༡༡༡༡༨༨༠༤༡༡༤༠༤༡༤༤༨༩༨༡༤༤༤༡༤༠༩༤༠༤༤༩༤༠༤༤༨༡༤༤༤༨༧༠༩༤༠༤༢༠༩༠༤༢༤ར༩༤་༢༠༤༢༠༠༠༤༧༢༠༩༤༤༠༤༤༩-༢༤༩༤༠༤༤་ 


༄༅ 


ད །ཆོས་ རྗེ་དམ་ པྲ ་ཡིད་ བཞེན ་ནོར་བུ་འཛིགས་ མེད ཡུན་ 


ཚོགས་ འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་ སོ། ། 


གླིགས་བམ་གསུམ་པ། 


༢༤༨༥ པ་སིིིགེ་གྨཤྲེགིཛིི།ཨ ོཁཙྫཙ༩༨ྣྒཙྒཙོྒྦོྦྐྣ¥༅༧༨༈ཙ༅༈༨`ྐ¥༅`_འ`ར`-ྒ{ྒ-_{+{༽༽ སསྲསཔོྣོྲོྣྲྐྦ༨ྲཇ༨༢8ཤ 


ག་ཤ ¿¿£55£/ ཀོ 
གདད 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


སྙིང་གཏམ་ སྙིང་གི་ཐིག་ ལེ། ཅ་ཁུརནེོརིཉ་ཆེལ་ཞེ་འོ་རེ་འབོའི་ནོབ:5220ཉ 9 མེ་ཅ་8་ཅ་ཐོ་ཉཿ65ཉཿཙེང་ 5385 ®༦་ཉཉཿ ༡ 
དུས་གསུམ་ ཐཐ ངའ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ཀ།ྫྫྫི་ ཛོ ༤ 
བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ བྱིན ་རླབས་ ཉིན་ བྱེད་ འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ། ཀཀ ཀཀ ང་ ( 
བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ དངོས་གྲུབ་ག ཏེ ~' ཀྱི་ ཆུ་ རྒྱུན། ླྣྣཾྣཾྣ་་་་ོ་ཀ རྔ 


ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་ཌཀི་ 


འབུམ་གྱི་ཐུགས་ཐིག་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡--༨༡- ༡༢ 
ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་གཉུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས། རར་ཞོ9༢69ྟ5ི.& 8829 4366 ® ༢༤༦༦ ༣་ཝེ་ཧ་ཤོཉ ༡༥ 
ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་ རྩེ་མཐྲོ་ བྲག་རིའི་སྒྲ་བ རྣན། རག ྣ་ ༡༧ 


ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་མདོ་ ཏྭ ཅངས བསིག  ་ ༢༨ 
རིག་སྟོ' ་སྟོང་བཙན་ ས་ཟིན་ པའི་ རང་གདངས། གག ་ »ཉཏཉཉ༡༤ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༠ 
རྒྱལ་ ཀུན་ ཕྲིན་ ལར གཅིག་ བསྡུས ་འཇམ་ དཔལ ནི་ དཔའ་བོ། གྲག ༣༢ 
ལོག་རྟོག་ཉེ་ འ མ་གྱི་ཟོལ་དུ་བ རྫུ་ས་པ་ འགོང་པོ་ལྷ ་ཡི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། ེ་ལྨ་ བ་ས ས་བ ༣༣ 
གང་ཐུགས་ ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ལས་འོང་པའི། བགག ཀྣྦྣ ང་ར ༣༧ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གླུའི་ཟོལ་དུ་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་ཐུ་མོའི་རྒྱུད་སྟོང། ༤༣ 
རྡུལ་བྲ ལ་སྙོང་པའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི འི། སྣས ང་ར ༤༦ 

འཛུམ་མ དངས། ས་ཀ ་ ༤༨ 


ཀྱི་ཧོ། གསོན་དང་ཡིད་གཅུགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་མཆེད་པོ། རྲསིཾྲྣཾ ོཛཟ (༢ 
ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གླ་ཡིག་གདམས་ངག་སྟིང་ 


པོའི་མཛོད་ཁང་། ས་ུུ་་་་པཔཔཔཔ།པཾེཾྗཾྣྨྣྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾྣཾཾླཾླཾྲ་། ༥༣ 
སྐྱིད་གླ་བྱིས་པ་དགྱེས་པའི་དག འ་སྟོན། རགྲིྲིཾ།ས།ས།སསསསྣསྣ་ཾཾཾཾ་ཾ་་་་ པོ (༩ 
བརྡ་གླ་བྱིས་པའི་ རྩེད་མོ་ཉམས་ འགྱུར་སུམ་ལྡན། ྣྣྣསྣསཀཚཀྟ།ྷ།ཀ¶།+ར་ར ༦༡ 
སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཇོ་མགུར་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། “༦༤ 
དགེ་སློང་ང་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ླྣརགྲྣཾྣཾྗཾྗྣཾྣཾྨྣྨྣ་་་་ ༦2 
ཡཿ འབང འའ མསལ་བཇགས་ 

པ་ཉིསསྱོདདག་བེད་བརུད ཡཿ འི་ཀླང་། *ེཆ་ཉ་ཡ་ཉེ་ཆནཞེཨ་ཅ་ཆ་ཚེཏཆ:5ར་ར་ཆ་ཆེ་ཆརྫེ་ཆམ་ཨེ་ཆེ་ར་ཚ་ཞེ་ཆ་ཉེཿ (¢ རྔ 
སྙིང གཏམ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་།[**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡ ༧༠ 
ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ ཚིག་གསུམ་མ།་*༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡- ༧༣ 
སྤྲིང་ཡིག་སྤྲིན་དཀར་མཛེས་པའི་བླ་བྲེ། རགོོེེེགོིོགིཾགཾིཾིཾྲེྲེཾེཾྨྣཾྨཾེྲགདྲགཾགཾིཾིིོ་་ ༧༤ 
སྤྲིང་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། སད་ཀ ]།ཏ།ཏ།ཏ།ད༧་་ 22༧ 
གོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། གེ ་ འཐ 
གྲོས་འདེབས་ལྟའི་འདུད་རྩི། དབགགགྣིཔ༅།ོག།།།  ོོཾོྨོྨཾྨཾླཾོ་ ༨༢ 
གོས་ འདེབས་སྤྲིན་གྱི་གླ་དབྱངས། གག ]ྣླླདླདེ་ ༨༤ 
གྲོས་ འདེབས་ རྒན་པོའི་གཅོས་ གཏམ། གགིོིགིགིགཾགཾཀགཇིངཇཾྣླ།ླ ༨༦ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལ ་ཞུ་ཡིག ་ཀུན་བཟང་དགྱེས་ 

པའི་མཆོད་སྤྲིན། ཟཤིགག་པ་།པོཔོཔྦྣོཔོཔོཔོཔའཔའཔའསཔ།།ོི།ྨྐ།ྣྣ ངེི་ (༩༢ 
ཞུ་འཕྲིན།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡པ༡༨༨༡༡༨༡༨པ༡༡༨༨༡༨༨༡པ༨ .‹ ‹ . . - ༩༤ 
ཞལ་ གདམས་ བླང་དོར་ལམ་སྟོན། གསགདངདུདུདུ་་ངའྱ་ྲ་ྲ་ང་ང་  ླླྣ}]ྣླདླྣནདནད་ (༩༨ 
གསོལ་ འདེབས་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད། ཀཀ  }་ ༡༠༠ 
དམ ར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ལང་ཚོ་ཅན། སྣ ངང ༡༠༣ 


* ༢ ° 


བྲག་ཕུག་རྒན་པོ ་ལོའི་ འདར་ ཀླ ཀླ ༼་ར ༡༠༤ 


རྐྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ གར། སགགིིིགིྲིག་་ ༡༠༦ 
འབུག་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གསར་བྱུང་མགྲོན་ 

་; ལོའི་ རྒྱང་གླ། ཟ་པ །།པྣཔྣཔྣ།།ྣཾྣཾྣཾྲ་ ཐན ༡༡༢ 
 ཟ་ བས་པ ཌཱཀ དགྱེས་པའི་དོ་ཧ།:***༤༡..༡༡-༡-༡༡༨-༡༨-༨༡-- ༥ 
ཚོགས་མགུར་རྩ་གསུམ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན།་ ་་་ ཡའ 


ཀྱེ་ཧོ། རབ་ འབྱམས་སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངར་གྱི་ཡུངཔ། 00༩ 
ཚེ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་སྐྱོ་གླ་ལྷུང་ལྷུང་འབབས་བའི་ཕུ་ཆུའི་དབྱངས་སྟན། ༡༢༣ 


སྐྱོ་གླྭ་རྒན་པོའི་ག དུང་ཡུས། ཟསགསསརཔཔྣ༅པགཔྲྣཔགྣྲཔག། ངངཏངཏངཏངྣོཾཾོ་ ༡ ༢ 
ཆེ འདིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་གླྭ་ནགས་ཚལ ་བུ་མོའི་ འི་དབྱངས་སྟན།:*** 0༢༩ 
ལེ ཁེ་ ་འབྱམས་ ཞིང བཞུགས་ སྲས་བ བཅས་ ས་རྒྱལ་ ཀུན་ གྱི།“ ས་ས ན་ཚ ༡༣༤ 
༨༤༢༡ ༢༦༤༨ ༢༠༧༣ ༤༠༤ ས་ས་ཆ པས ི་ 0༥༦ 
ཟླ་བྲལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་བཅའ་རིག་སྟོང་འཇམ་ 

དཔལ་བཞད་པའི་རང་སྒྲ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡ གླག ཏ་ར ༡༥༧ 
ཚུལ་མདོའི་ས་བཅད། ཅཔ་ཐབ་རས་བ་ས་་ཟ་ེ་ེྲེ་ེོ་ེ་་་་་་་་་་ རརརྣརཟྣཟརརརརརརཟརྣརརྣརརྒྣརོརྣ  ་ཀཅཚ ༡༥༩ 
དུས་ འཁོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡ ང་སྟིང་། ླནྣཨྗགངྗ་ ་་ད་ཛ གྲག ཉཙཉ ༼ི་ ༡༦༠ 
ཕ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྒྲལ་ཐུ་སྡུག་ 

གཞོན་ནུའི་ག དུང་ཡུས་དངོས་གྲུབ་གཏེ ར་མཛོད། + ་ ༡༦༡ 

འཇམ་མགོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་དད་པའི་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ 

འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གག ་ད ༡༦༤ 
ཀུན་མ ཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་གསོས་སྨན། 353 556༡ ༦ ༦༧༠༩ ༡༦ ར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ གཡུལ་ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྔ་སྒྲ། “ˆ སསག ན་ར .༡༧༥ 
དུས་རབས་ཉེར་ གཅིག་ པའི་ གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ བའི་ ྦ 

སྙང་གཏམ་སྤྲིནགྱི་རོལ་མོ།-“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༢༠༥ 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོའི་ མོའི་ག་དན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་མེ་ཏོག་ 

རད །ཀྲ¦|ིཾིེངདད ༡ 
གྲོས་ འདེབས་ སྐྱ་ རྡེངས་ དང་ ལོའི་ སྣང་ པ་ར ་ ་༣༤༠ 
ཉམས་གླུ་རི་ཌའི་སྨན་ཆར།:-““""**““"༡༡༡༡༩༡༡--༩༡---.༡---- + ་ ཝར 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་གཏམ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། གག )ནྣཾྣྣྣྣནོ་ ༣༤༥ 


བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བའི་གླ་དབྱངས་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་རང་སྒྲ། ་་་་་༣༤༧ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་བ སངཨི ༣༤༩ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ། ླ།ྣྣ། ྡ ངངིངིངུཙུྐྣླྣྫྣནྣྤྣན་་ ་༣ྣ༥༢ 
ཐག་ཐ ཐམ འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་གསར་དུ་ 

བཞད་ པའི་ ས་ཁ ་ ༣༥༤ 
ས་མཐར་གྲོགས་ཀྱི་སྟིང་གཏམ་སྐྱོ་བ་སངས་བའི་གླ་ཆུང་འཇོལ་ 

མོའི་དྲུག་འགྱུར།“༩༢༠༡༢༢༩༢༡༡༧༠༥༠༢༧༡༢༢༢༡༢༠༢༠༩༢༥༠།༡༥༠༠༠༠༧༠༡༠༠༢༠༩༠༡༡༠༠༢༠༠༠༠༡༣ ༣༥༨ 
དབང་གི ་དུས་ གཏམ་ བདེ་སྟོ སྟོང་གློག་ དམར་ འཁྲུགས་ ངཔའི་ རང་འོད། ˆ ི་ ༣༦༢ 
རྣམ་ཐར། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༧༠༠༠ ༣༦༤ 
དཔོན སློབ་ རིས ་སྐྱིད་པའི་གླ་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རང་ སས་ 118 ༤༡༩ 
རྣལ ་འབྱོར་ སྐྱིད་ པའི་ ཉམས '་གླུ་བཀྲ ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་། *ˆ** ༤༢༢ 
སྐྱིད ཀླ་བསམ་ དོན ཐྲ ་ པ།འི་ དབྱངས་ སྟན། གརགཾྣགཾཾྣ་ྣློ་ ༤ ༢༥ 


ཧཾ སྙིང་གཏམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། 


༄། །སྙིང་གཏམ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་་”་ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་སྨིན་པའི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །ཁྱོད་ 
བློ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་མཛོད། །མཐའ་ཀླ ས་འགྲོ་བའི་མོས་བློ་དང་འཚམ་་” 
པའི། ཟ ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ ་དཔག་ པི་ ་མེ་ལང་ ཁལ །གནད ་དུ་དྲེལ ་ནས་ ི་ 
སུ་ལེན་པ པའི་ ཚུལ། །སྙིང་ གཏམ སྙིང་པོ་ ངོ ་སྟིང་ འདའིེ་ ཟགས ལ་གདམས། །ཚེ་ ཙ་ 
ཞེན་ལ་ཆོས་པའི་ སྐལ་བ་བྲལ། །འདོད་ ལཾ སྤྱད་ཅི ་ཅིང་ སྤྱད་] ་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ། ལམ 
པའི་དུས་མེད་རྟེད་བདེ་གྲགས་ བསྟོད རྣམས། རི ་ལམ་ཉོ་ཚོང་ འདྲ་ བས་སྒུར་ལ་”” 
ཐྲོམ་ ། །གང་ལ བརྟེན་ ཅི ཡོ ཏན རག ་འཕེལ་ཞེ ཞང། །ཉེས་ སྤྱན ཇས དག | 
རྒྱང་དུ་སྤྲོད བྱེད་ པའི། མཆོན ཉིད་ རཾ པའི་ ༥ གཉེན་དམ་པ །མཉེས་པ་་ 
གསུམ་ གྱིས་ སྟེན་དང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་་”” 
འདོད་ བཞེན། སིས་སིསསིས པས ་ཕུན་ ཚོགས ་ཀུན། །ཚུལ ་ཁྲིམས་་” 
བྲལ་ལ་ འབྱུང་ བའི་ སྐབས་ མེད་པས། །དྲན ་ཤེས་ བག ཡོད་ ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ཐུལ།། 
ཐོག་མེད་སྲིད་པར་མ་རིག་མུན་ཀློང་དུ། །བཤེས་བྲལ་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ད་བར་. 
འཁྱམས། །ད་ནི་ ནི་ཞི་ པཿ ཁང་བཟང་འཚོལ་བའི་ ༥ཕྱིར། །གསུང་རབ་རྒྱ་ཆ མཚོ་་་་ 
མཉན་ལ སྤྲོ བར་ རིགས། །ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས སྒོ 6 འེ ཆོད ་ཅིང་། །སྟོན་ དང་༥་་ 
བསྟན་ལ་ པའ ཆེས་ རྙིད་ ད། བས། །རྩོད་ འཆད ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག ་གིས། ། 
བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད་དུ་སྟེན། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ བའི་ 
སྟོན་ཆེན་ཡ ང་། །རང་རྒྱུད་མ་བཏུལ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ། །འཆི་བ་བཙན་ཐབས་་” 
འོངས་ན་འགྱོད་པའི་རྒྱུ། །གདམས་དོན་སྟིང་ལ་སྟེན་ཅིག་སྟིང་གྲོགས་རྣམས། ། 
མང་མང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁོ་ནའི་””་་ 
ཐབས་སུ་གདམས། །ཆིག་ལ་མ་འཆེལ་དོན་གྱི་ཟབ་གནད་མཆོག །སྟིང་གི་བཅུད་* 


བཾ 


དུ་སྟེམས་ཞེས་སླར་ཡང་བསྐུལ། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །ནོར་ཐུ་ 
འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་འབྲས་ལྡན། །ཕྱི་ནས་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས།། 

དོན་ཆེན་འདུན་མ་ བསྒྲབ་ ལ་མ་གཡེལ ཅིག །འཆི་ བདག ་དགྲ་ཆེན་ ཤཿ རི ཐོག་ 
འདྲ་བ། །ནམ་ཙམ་ཐོན་པ་སུས་ཀྱང་དཔོག་མི་ནུས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་སྡོད་པའི་ལོང་ 
མེད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་རེ་རན། །ཡུས་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ 
མི་ཟ། །རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་བཅོས་སུ་མེད། །ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་འདེར། །རང་གིས་རང་ཉེད་བསླས་ན་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ནུས་ན། །བགྲང་ཡས་དུཿ 
ཁས་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཚེ། །ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་རང་ལ་གྲོས་མོལ་མཛོད། །འདི་ 
ཤཿ ཐི ས་ཆེན་ ཤི ན་ཏུ་ བྲ ར་དཀ འ་འ། ས། ། འདྲེན་པའི་ནུས་ལྡ ན་ག ཞན་ན ར།་ 
༈ རཿ ཁབ ནེ་མཉའངཉིནུ་དའ་། ཏ་ཐ ཟཝ ཧཉམང་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པར་རིགས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རང་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། ༈བདེ་དགེ་མཐའ་དག་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་”་ 
སྟོན་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་རིགས། ། 
མཇོ ང་རྒྱད རིག །ཁམས་ཤེལ་དཀར་ཨཱ་དར་ཤ །གློ་བུར་ སྒྲིབ་ པའི་ རྡུལ་ གྱིས་ཆེར་་་””” 
པཉ ཐ་བ བཁ་བརྙན་ཁཆར་པ་འབྲམ་། བ་ 
པཿ རྲིན །དྲུད་ཅ་བྲས བསྐྱོད་ པར་འོས། །སྣང་གྲགས རིག་ པཾ ཐྲ ཆོས་ 
ཉིད་ངང་། །ཡེ་ནས་ཡིན་ ཆི པའི་ལྟ་བ་དང་། །མ་བྲལ་སྒོམ་པའི་ འི་མདེའུ་ཁ་་ " 
བསྒྱུར་ བྱས་ ནས། །ཚར་ གཅོད་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ འ དབང་སྒྱུར་ མཛོད། །སྲོཿ །སྲོག་རྩོལ་བྱེད་ 
བཅིང་ལུས་ཀྱི་ འཕྲུལ ་ གྱིས། །བདེ་ ཐཐའ་ ཨི རྟོག་ཐྲ གྲོགས ཙསུ་འགུགསཿ ནུས་་ པྦ 
ན། །ཆ ཟློ གསལ་སྒྱུ མའི་ ཡུས་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ཕྱིར། །རྫོགས་ རེ ཐུགས་ཊ ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་ བསྟེམ་ ཁར་ རིགས། །སྟིགས་ ལྔའི་མུན་པ ་ལྷག་པར་བདོ་སྐབས་སུ། །ཐེག་་””་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་འོད་ཀྱིས་འཇོམས་དཀའ་བས། །ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་ཉི་མའི་ཟེར་*” 
ཕྲེང་འབུམ། །དད་གསུམ་རྟ་བདུན་ཁྱོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་རིགས། །གང་ཤར་རིག་ 
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༦ 


་ སྟིང་གཏམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། 

པ་མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ ཡལ །རང་བབས་རང་ ང་བཞག ངང་དུ་ལྟོས་ཤཾ ་ཤིག་ དང་། །ཡེ ་སྟོང་” 
རྩ་བྲལ་རང་གསལ་ངོ་ཤེས་ན། །ས་ལམ ཅིག ་ཆོད་ ལི་ ་བུའི་གཏན་སྲིད་ ཟིན། ། 
ཐབ ་ རོ ཐས བཞུགས་སྟངས་ ཐ ཟས སྟངས་ ཀྱིས། ། །རང་སྣུང་ དབྱིངས་ ༠: 
ཐིག་ རིག་ པར་ལོངས་ མཐུ ལླེ །གཟུང་ འཛིན ་འཁོར་བའི་ མུན་ པ་དབྱིངས་ སུ་ཡལ།། 
ི་ བཞི་ མཐར་འཁྱོལ་འཕོ་ ཆི འོད ་སྐུར་ སྨིན། །དེ་ ༈་སྐད་ གོང་ ཚོག ་དུམ ཆོ སྙིང་”་ 
གི་ ཐཱ །བློ་ ་ ་དགྱེས་ པའི་ སྟུན ་ཚིག་བདོག ་མིན་ ་ ཐོལ བུང་ ཀློང་རྡོལ་ 
འདེམ་ག་སྤངས་པ ་འདི། །སྔ་འགྱུར་ རིག ་འཛིན་ བརྒྱུད་ བའེ་རྔར་ གཤིས་ ལགས། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ཡུས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་དབང་” 
འབྱོར་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྟིང་སྟོབས་དང་། །སྐད་ཅིག་” 
ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་དབེན་ལྷ་”” 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་”་”་ 
བའི་རི་རྩེར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་དུས་ཚོད་སྐ ར་མ་ཉེར་གསུམ་ྱི་ཡུན་ལ་”་”་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


༄༅། །དུས་ གསུམ་ གཤེགས་ པའི་ རྒྱལ་ཿ བ་ཐམས་ཅད ཀུན། །རང་ངོར་ ཆར ས་ པ 
གཉེན་ མཆོག་ གི སྐུར་ སྙང བ། །བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་””་ 
གཏེར། །ཡིད་ (་བཞིན་ཊེ ནོར་ བུ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །ྱེད་ ཀྱིས་འགྲོ་ འདུལ ཡ 
བབས་ མཁས སྤྱོད་ ངཾ ་ནི། ། །རྣམ་ཿ ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཇི ངི་ལྟར་ བསྟུན ་བྲས་ ཀུང་། །སྐད་ ་ཅིག་” 
ཅམ་ཡང་ ཝ། ལྟ་མ མི་སྐྱེ བར། ། །ཇི་ རེམ ལེགས་ པར་མཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས།། 
གང་ གིས་ བརྩེ་བར་གདམས་ ཁའ གསུང་བཟང་ལས། །ཚིག ་ཟུར་ཙམ་ཡང་འགོངས་ 
ང། ར་མི་བྱེད་ཅིང་། ད བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་”་ 
གིི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ ་བའི་རོལ ་གར་ ་ངོམ་པའི་ འི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཡ་ འབྲང་ མཆོག གྱུར་” ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ ལ་མཉམདུ་འཛུག་ ེ་ ་ །ནམ་ཞིག་རང་སྣང་དག་པའི་ 
ཞེང་ མཆོག ཏུ། རྗེ ཁྱོད་ མངོན་ འཚང་རྒྱ་ རྲི ཚུལ སྟོན་ ཚེ། །བདག་ ཀྱང་ ཞ་པ ཁྲ 
དང་པོའི་གྲལ་འཁོད་དེ། །ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་སྨོན། །མདོར་ན་ད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཐྦ མས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲ ལ་ཞིང་། བྱང 
ཆུབ ་ཐོབ་ཀྱང་ པེས ཀྱི བདག པོ་རུ། ། །གྱུར་ནས་ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས ལྤུགས་པར་ 
ཤོག །ཚེ་ ག་པ པའི་བུ་མཆོག རིག་གྲོ གྲོལ་ 'གྱིས། །ཚེ་གཅིག ་ པའི་ཆོས་ 
སྐལ་དུ། །ཚེ་རབས་རྗེས 'འཛིན་སྒོ སྨོན་ ལམ་འབྲི ་དགོས་ཞེས། །ཚེ་མཐར་ འཁྱོལ་བའི་ རྒུན་ ཤུར 
བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། །རབ་ བརྗིད་ཤ་ཡི སེངས ་མཐྲོ ཐོ་ཞིང་། །རབ་དཀར་ ཚིལ་གྱི་ ཐིགས་ 
པ་འབུམ དུ་བརྡུལ། ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་ ཡི སེ བྱས་ན། །རབ བརྐྱའ་ ཐ རྨ "ཱ 
ལ་ཟད་མཐའ་ འོ མོད་ ཀྱང་། །བཅུད་མེད་ཟས་མང་ཕོ་བའི་གཤེད 'དུ་ གྱུར། །གོས་ མེད་་”” 
ལྷགས་པས་ སོར་མོ་དམ་པོར་ འཁྲུད། །བཤེས་ མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་པས་ ཡིད ་སྐྱོ་ནས། ། 
དོན་མེད་སྨྲ་བ་མང་པོ་བཞག་ན་སྟམ། །ཞེས་གྲང་ངར་གྱིས་ཧ་ཅང་གདུངས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གུམ ་གུམ་པོར་གྱུར་ཚེ་ངག་དཔང་བློ་གྲོ་ ས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་པའོ། །འདི་ཡ ཁ་རི 
རྭེ་ལྔ་ནས་སོ།། །། 


ཡམ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བསྐོར། 


དྷིཿ བླམ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་ 
ལའི་ང་ཡུ པལ་ 

ཟེ མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གནད་གསང་། །རོད་འཆད་རྩོམ་་ 
པས་འགྲེལ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 
ཤིས་བག་ཡོད་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པས། །རྨ་ལམ་དུ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཡས་མ་ 
གོས། ༈བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་དྲི ་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དི་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་གི་རྒྱན་བཟང་དེ་སྩོལ་ཤོག ༢།།སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མོས་བློ་དང་་ 
འཚམ་པར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དཀྲི་མཛད། །བཟང་པོའི་་ 
རྒྱན་འཆང་དྲེ ་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
དེ་སྩོལ་ཤོག ༣།།ཟབ་ཡངས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ། ད 
ཤོག།༤།།ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྣུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ 
མཁྱེན་ནོ། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲོལ་ཤོག༼༥༽།བདག་མེད་ 
མཚོན་གྱིས་སྲིད་ རྩ་དུམ་བུ་རུ་གཏུབས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ འི་བདེ་བ་ 
ལ་མ་ཞེན། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་དྲན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའ་དངོས་གླུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག ༼༦༽།སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་དོན་ལ་བར་"་ 
མེད་དུ་གོམས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་རུ་དག་པ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་འཁྱོལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་སྟིང་གི་བུམ་པ་ 
རུ་སྙོལ་ཤོག༼༢ དེ །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཐབས་མཆོག་ལམ་བཟང་གིས་བསྣུན་ཚེ། ། 


བདེན་དོན་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་དེ་རྫོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་མཐར་་”” 
འཁྱོ ༩ ་དྲིན་ཆེན་ བླ་ མ་དེ་ ཧྲ། ཁྱེན་ནོ། ། རླུང་སེ ཧྲ ས་ད རོ ང་དུ་གྱུར་པའི་དྲོད་ ཚད་དེ་་་་ 
སྩོལ་ཤོག༼༨༽།ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒ ལ་ཉེ་ལམ་ཐུགས་དབུས་སུ་སིམ་སྟེ། །སྣང་་””་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་ཟག་ཕུང་འོད་སྐུ་རུ་སྨིན་པ། །རྫོགས་ཆེན་མཐར་འཁྱོལ་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ཕ་ཕོག་དེ་སྩོལ་ཤོག༼༩༽། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་ག ཞལ་བྱ་ཡི་གནས་ཀུན། །མ་འདྲེས་སྐད་ཅིག་””” 
གཅིག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ། །མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་རྨོངས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ལྟག་མེད་དུ་ཆོམ་ཤོག༼༡༠༽། 
དཔག་ཡས་དུཉབས་མནར་བ་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་ལ། །གཅེས་པའི་བུ་སྡུག་ཉིད་ལ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པའི། །བརྩེ་བའི་མཛོད་འཆང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 

ག ཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་གོ་ཆ་དེ་སྩོལ་ཤོག ༼༡ ༡༽ེ། འཇིགས་ཆེན་ འཁོར་བའི་་ 
གནས་ལ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་རྣམས། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གཏན་བདེའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ལ་འགོད་པའི། །ནུས་པའི་གཏེར་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕན་ 
བདེའི་ཕྲིན་ ལས་མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་དེ་སྩོལ་ཤོག ༼༡ ༢།།སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མ་་ 
ཐུལ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ འགྲོ་ ལ། །སྨིན་གྲོ' ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤ འ་ཕངས་མེད་དུ་སྟི (།!"""”" 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་ཆོམ་ཤོག ༼༡ རི རཔ་ འབྱམས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་གྱི་བཀོད་པ། །ཇི་སྟེད་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་མཐར་ཐུག །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་གཞོན་ནུའི་གཏེར་་ 
སྒོ་དེ་ཕྱེས་ཤོག༼༡༤༽།ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གདུང་བ་མེ་དཔུང་ལས་དབལ་ཚ། །འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཙོན་ར་ལས་ཉམ་ང་། །རང་རེ་མགོ་འཁོར་སེམས་ཅན་ 
ལོང་བ་ལས་ཉམ་ཐག །ཐུགས་རྗེས་འདོར་བར་བོད་དམ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ༼༡༥རེ། 
ཉམ་ཐག་མོས་པས་གསོལ་བ་ལྟང་ལྟང་དུ་བཏབ་ཀྱང་། །འགྲན་མེད་བྱིན་རླབས་་”” 
མཆོག་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞིག་མེད་ན། །སླར་ཡང་གདུང་ཡུས་དྲག་པོ་སྟིང་དབུས་ལ་ 
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ཧཾ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བསྐོར། 

ལྷགས་ཚེ། །ལུས་འདི་འཐོར་ལ་ཞེའོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ༼༡ ༦༽།སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཀླང་ 
བྱས་ཚེ། །བར་མེད་བདེ་བའི་གླི ང་ལ་ཡི ད་སྨོན་ཞེག ་ཡོད་ཀྱང་། །རེ་འབྲས་དོན་མེད་ 
གྱུར་ འདི་ བླ་མ་ཡི ས་དགོངས་ས མ། ༼༡ ༧༽དགོངས་ ཤི ག་བ རྩེ ལྡ ན་མ ཚུངས་ ལ་པ 
དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབད་མེད་དུ་འཕོས་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ 
ཤི ས་པ་དེ་སྩོལ ཤོག ༼༡ ༨༽ེ། ཅེ ས་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་མ་ འདྲེས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་གྲ ངརས་ འཛིན་ 
འདི་ནི་ ར་ རྒྱལ་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ ལ་ངག་དཔང་བློ་ གོ པ་ར ཚུངས་མེ ད་ཀྱིས་སྔ་དྲོའེ་ཐུན་”””་ 
གསེང་ཞིག་ཏུ་སྙིང་གྲོགས་པད་འཛིན་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་*་ 
བསླངས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ིཿ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟེ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༡༽།དྲེ་མེད་ཚུལ་””་་ 
ཁྲིམས་རྒྱན་འཆང་། །ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གཏེར་མཛོད། །མཚུངས་མེད་ཤེས་་” 
རབ་སྤྱན་མངའ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༢༽།མཁས་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་”” 
རྒྱན། །གྲུབ་མཆོག ྟངགི་ཚོགས་དཔོན། །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་འཇོམས་མཛད། ། 
དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ༣།།ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་མ་”་་་ 
བཞིན་བྱམས་པ། །དབང་བཅུའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར། །དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་”་ 
ནོ། ༦༽༈སྒེབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་མཆོག་ཐོབ། །ཕན་” 
བདེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་གཞི། དན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༥།།བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྐྱིན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དེད་དཔོན། །དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼འ༽།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཚབ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ 
པར །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ། དིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།[° རིད པིས 
པ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག །སྦྱོར་དྲུག་”””་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། །དཱན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༨༽།ལམ་འབྲས་བསྟན་པའི་”་ 
སྲོག་ཤིང། །ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། །བསྟེན་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛོད་”” 
འཆང་། །དེན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༩༽།དབུ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །ཕྱག་”” 
ཆེན་བསྟུན་པའི་ཉི་མ། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་*་ 
ནོ།༼༡༠ །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་སྤྱོད། །མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་པ། །པད་”” 
འབྱུང་ལྟ་བའི་མཛོད་ འཆང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མ ཁྱེན་ནོ། ༼༡ ༡།།ཨ་ཏི་ ཤ་ཡི་ཚུལ་*་་ 


ཁྲིམས། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཏིང་འཛིན། །ས་པང་ཤེས་རབ་མངའ་བདག །དིན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བསྐོར། 

བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༡༢།།དམ་པ་རྒྱ་གར་ནུས་མཐུ། །ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་བརྩེ་བ། །ཁྱུང་ 
པོའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།༼༡ ༣།།གསོལ་འདེབས་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ། །གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩའ་”་ 
ཆབ་རྒྱུན། །སྟིང་གི་པདྨོར་སྟིལ་མཛོད། ༼༡ ༤།།འཇིགས་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་” 
པའི། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ། །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི །དབུགས་་” 
དབྱུང་དམ་པ་སྩོལ་ཤོག༼༡༥།།ལྔ་བདོའི་གདུང་བ་མཐའ་དག །མིང་གི་ལྷག་མར་་ 
བུས་ཏེ། །མངོན་དགའི་ཞིང་གི་དཔལ་ཡོན། །གནས་འདིར་འགུགས་པར་མཛོད་”་ 
ཅིག༼༡༥༽།ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་སྟིང་གྲོགས་པད་ 
འཛིན་སོགས་ཐར་འདོད་འགའ་ལ་སྨན་སྐད་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤི ང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ 
ཉིན་གུང་གི་ཆ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


¦} ཤཱ” 3༦ 


ིས་ །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ ལ། སྐལ་དམན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ ས་ལྷག་ པར་ དགོངས། །མགོན་ ཁྱོད་ རྔ་ཡབ་ 'པདྨའི་ཊ ཝོ་ བྲང་དུ། །རིག ་འཛིན་ མ།འ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ ཀྱི། ཟ་མ སྟོན་ བཞེན་ ་ད་ལྟུ་བཞུགས་ ཐཱ ཐོས།། 
སྐལ ཡེ བདུག ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བའི་ལྗོངས། །སྟིགས་ལྔའི་མུན་པ་ པ་ བའི་་་ 
སྨག་ཁྲོད་འདིར། །གཅིག་པུར་བཏང་སྟོམས་ཡུས་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་”” 
ཧུད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡེ། །སྡོན་དུས་རིག་འཛིན་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་སྐབས་སུ། །བདག་ཀྱང་”་ 
འདི་འདྲའི་ངོ་ཆུང་མ་ཡིན་མོད། །ད་ལྟ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་སྲིད་འདིར་བཞག ། 
མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་ 
སྲིད་ན། །བདག་གི་སྙུབས་དང་སྐྱོབ་པ་སུ་ལ་རེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ དན། ། ། །སྔོན་ཚེ་རང་ དྲ་བུང་ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི། ཐར ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་ 


བ ་འདི་ ཉིད་ དུ། །སྨིན་ གོལ གཿ པའི་ཆོས་འཁོར་ སྐོར་བ: བའི་ འི་ཚེ། །མངའ་བདག་ 
ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས། །རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་”་་་ 
00 † ༈ན །་རྔ། ཁའི་སྐ ར་ཚོག ས་བཞེན་དུ་བ ཀྭ་མོད་ ཀྱང་། ། 5། ངྫ ར་ཆེན་བཟ འ་དང་ 
ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་གཉེས། །ལྷག་པར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་བསྐུངས་མིན་ནམ།། 
ཀྱེ་མ་ ཀྱ་ཧུད་ མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་རྗེ། །ཉམས་ཆུང་མཆི་མས་ བརྣངས་ པའི་ ཊ་གདུང་” 
དབྱངས་ ཀྱིས། །གསོལ ་བ་དྲག་ཏུ་ འདེབས་ པ་མ་ ཅིར ན། །སྟིང་འདི་ ཚལ་བར་་༥ 
འུགས་ ལའ ་ཕྱོགས་ པ་འདྲ། །ཨ་ཀྱང་འཕུར་ འགྲོའི་སློབ་ དཔོན་པ༔ྣ པདྨ་འབྱུང་། །བདག་་ 
པེ ད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲི སྲིད་ བར། ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ བོའི་སྟིང་སྟོབས་གོ་ གོ་་་ 
བགོས་ ནས། །སེམས ་ཅན་ དོན་ འ། བརྩོན་ པར་དམ་བཅས་ ཊན། །བསིལ ལྡན་ གངས་ 
རིའི་ ཁྲོད དུ་ལྷགས་ པ་ ཡི། ། །སྟིགས་ མའེ་ 'རྒུད་ པ་ཕྲན ཐུ་འདི་ ཅམ རཿ །མི་ བཟད 
གདུང་བས་ འབོད་པ པ་རིགས་ སར ་ཅི། །དེ ཕྱིར་ བདག ་གིས་ སྙིང་སྟོབས་ ཁུར་ཌེ ཁྱེས” 
ནས། རམ ་ཧྭ་གུ་རུའི་ ཐུགས་ བཞེད་ ནཾ ་རྫོགས་ པར། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཆེན་ 
ཐྲི པམ །དམ་བཅའ་སྙིང་ནས་བྱེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། ༢8་འཡང་པྲའ་ 
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བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བསྐོར། 

འའ སཧུ་ཆཅ།། བའ་ འཅོང་ཐལ་འཇོང མཐུང 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་སེམས་”་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ཆེན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྩོལ། །ཅེས་ས་འབྲུག་ 
ཟླ་ཆཱེཾས་ཉིན་བསམ་ཡས་མི 'གྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ 
འབར་བར་ཕེབས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་” 
པ་གློ་བུར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་ 


པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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དི ཁྱབ་བདག་དིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དྷིཿ རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བློར་འཚམ་པའི་སྐུ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སྒེག་གཏུམ་རྔམ་་ 
རྨོངས་པའི་ཚུལ། །མཛད་ཚུལ་མ་ངེས་སྐུབས་གསུམ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཅིག་རྫོགས་ 
བླ་ སིས ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། །འདི་ ་ཕྱི་བར་ ཆོ གནས ཟོས ཐམས་ཅད་་” 
དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ཅི་གཏོང་བླཱ་མ་ཁྱེད་རང་ཤེས། །རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་ཡིད་ཆེས་””” 
ཚུགས ་བུབ་ ཀྱིས། །ང །དད་པ པའི་བ 2 བས་ གསོལ ་བ འདེབས། །སྟིང་སྟོབས་ ཅོ 
མཆོག་གིས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྨོན་ལམ སྟོབས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཞན་་” 
ལས་མྱུར། །གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཁུྱབ་མཛད་པའེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་” 
པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭལ ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ ཡེབ ་འཆི་ཆ་མ་མཆེས། ། 
བསླ་མེད་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ ལེ ཐོ་ པས སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ རྒྱ་””་ 
མཚོའི་གནས། །ངེས་ འབྱུང་བ བསམ་པ་བསྐྱེད་བཞིན་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྡིག ་སྡུག་མ་ལུས་བདག་ལ་ ཐིམ། །རང་གི་ བདེ་དགེ་འགྲོ་ལ་སྨིན་པའི་ མཐུས། ། 
ཀུན་ཀུང་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཚགས་སྡང་བུལ། །དགའ་བས་ཁྱབ་པར་སྨོན་”་ 
བཞེན་ གསོལ་བ 'འདེབས། ། རིང་ནས དྲིན་ གྱིས་ བསྐྱངས་ པའི་མཚ གྱུར་ འགྲོ། །སྐུ་””པ 
ྦ བཞིའི་གོ་ གོ འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་ དབྱུང་ ཕྱིར། །རྐྱལ་སྲས སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ མཚོ་བསྒྲབ་་ 
སྟམ་ པའི། །དམ་བཅའ་མ་བརྗེད་ངང་ནས་ ི་ོ བ་འདེབས། །ལུས་ དང་ལོངས་་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །འཁོར་ 
གསུམ ་ཡོངས་ དག་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །འཇམ ་མགོན་ ་རྗེ་ལ འབུལ ཡཿ ས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ དབང་ གྱུར་ཏ པའི། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་བར་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། ་ཀུན། །སྟོབས་ བཞིའི་ གཉེན་ པོའི་ཌི་ དང་མ་བྲལ་་”་ 
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ཧུ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བསྐོར། 
པྱ སྨ་ར ས་ བྱང ཚད་ (ཞན བཀྱིད་བཞིན་ གསུལ་ ལས བའ་ཐྲས །ནད་སུག ་འཁོན་ 
འབྲུག ་གདོན་ ཐ་པ དམོད་བྱད་དང་། །འབྱུང་ བཞིའི་གཤེད་གྱུར་སྡེ་བརྒྱད་ དལ་ 
ཁ་ སོགས། །མི་ ཤོ མཐའ་དག་ ས་འ འས རཾ ཡ་ །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་་”” 
བསྐུལ ་ཚུལ ་དུ་གསོལ་ བ འདེབས། ། །ཟས་ ཡེ ཚེ་སཱོ: སྟོབས་ རིགས་ བརྒྱུད་གཟུངས་་”་ 
སྒོབས་ འོ །སྙན་ གགས འཐན རྒྱས་ ལྷ ༢༣ དབང་དུ་འདུས། །སཱཿ ལར ཟེ ་ 
རྟོགས་སྡེ བཞིའི་ དཔལ ཡོ གྱི། །དངོས སྲ་གུབ ཞུ་བའི་ ངང་ནས་ གསོལ་ བ འདེབས།། 
མིག ་སྨན་རྐང་ མགྱོགས་ རིལ ལ་བུ་མཁའ་ སྤྱོད འགྲོ། ། །མི ་སྣང་བཅུད་ ལེན་ ཐོ ལམ 
འདོན་གྲུབ་ཚུལ་ངོམ། །ཁ་ རི བནུན་ སོགས་གནས སྐབས་མཐར་ཐུག ཡི ་ 
ཚོགས་ རའ འབྱམས ་རྙད་ཕྱི ཕྱིར་ འ་ ་བ འི །བླ་མ་འོད ་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་པའི་ 
མོད་། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་ 
སྣང་ བློ། ། །ཡང་ཡང་གསལ འེ བྱེད་ བཞིན་ གསོལ ་བ ཐི །རང་དང་་” 
དམིགས་༔ བྱ་ལྟར་ གསུཝ་ དབུ་མའེ་ ནང་། ། །ཕྲ་ བའི་ སྒོ གསུམ ཧྷཱཾཿ ཡིག བེབ པར་ཤར།། 
རླུང་ དང་ ཧིཀ སྒྲས་: བསྐྱོད་ དེ་སྤི སཾ བོན་ ཐོན། །བླ་མར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གསོལ ར་་ 
ཞ་ །སྣང་སྲིད་ གཟུགས་སྣང་སྒུ་འཛུལ་དྲྭ་བར་དགུ །བཟང་ངན་སྒྲ་སྐད་”་་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས། །དྲན་རྟོག གང་ཤར་ཐུགས: ཀྱི་རོལ་པར་སྨིན། །གཏུན་་ 
ཤཿནོཐཝཐང ཐཟིཔསང་སང་ བ་འདེབས། །བླ་ མའི་ ཐུགས་ད དབུས་ཟླ སྟེང་དྷི 
ཡིག ་མཐར། །གསོལ་ འདེབས་ཡིག་འབུ་སྐར་ཕྲེང་བཞིན དུ་འཁོར། །བདུད ་ཚི བྱུང་ 
བས་རྒྱལ་ཐབས སྤི བླུགས་ ཀྱི། །དབང་ མཆོག་ བསྐུར་བར་ མོས་ལ་ གསོལ་ ཀྲ” 
འདེབས། སྣོད བཅུད་སྲིད་ཚད་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ དག ་གིས། །བུང་ང བ ་ཚང་ཞེག ་སྒྲ་”་ 
དབྱངས་ ལྟ ་བུ་ཡི། ། །གསོལ ་འདེབས ་གླུ་ཡིས སྲིད ་ཌ་ དབྱིངས ཊ་སུ་གཏོར། །སྐུ་གསུམ་ 
གཱ རྫོགས ཤེས་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། །གསོལ ་འདེབས་ ཡུ ་འབྲུ་རང་ དང་༔ བླ་མ་ 
།ར་ ཇིས་ མ་ ་སུ་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་བརྒྱུད། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ ཚཿ པམ 
འགྲོ ཀུན ་སྒབ ་སྦྱངས་ཏེ། ཏེ། ། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་གསོལ ་བ ་འདེབས། ། ཆོས་ 
བདུན་ཡུས་ཀྱི་སྟོང་ར་འཇའ་འདྲའི་དབུས། ཝ་ཆས ཐབ ཆ་ 
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གསུམ་ལ། །གདུགས་རྩིབས་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་བའི་རྩ་རྣམས་གསལ། ཡུབས་ 
འཁོར་ ཐང ལ་རོལ་ བཞིན་ ་ ་བ ཡིབ་ །རོ་ ཀྲ ་ཡམ་ བརྒྱུད་ བཞི་ ལྡན་་ ཟབ 
ཤངས་རླུང་ གིས། །དབུ་མའི་མར་སྣེར་སྦར་བའི་ཙནྟ་ལཾས། །ཧཾ་ ཡི ་བཞུས་ རྔ ཆོ 
དྭངས་ མས་ ཆེ ལྔ་གང་། །སྲོག་རྩོ ་རྩོལ་ མདུད་༔ རྒྱ་འགྲོལ སེས རྩལ བ བག 
ཅོག ་གཞག་ བཞེ་ །ལྡན་ ལྟ་ ཁའ་རར་ ངོ་ཤེས། །གྲོལ་ བ རྣམ་ བཞིའི་ ་སྒོམ་ པའི་ཆཅྭལ ་ཆེན་ 
རྫོགས[ །བླང་ དཾ སྤང་བའི་ སྤྱོད་ ལ་བརྟན་པ་ ི་ །བྲེགས་ ཆོད་ཟང་ཐལ་ངང་་” 
པ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བཞུགས ༈སྟངས་ གཟིགས ངཿ གཅུན་ པའི་ ལུས་ གནད་ 
ཀྱིས །ངག་གནད་རླུང་ལྟོད་སྨྲ་བརྡོད་སྦྲངས་བྱས་ཏེ། །ཡིད་གནད་ལྟ་བའི་ངང་”” 
མདངས ་མ་ཉམས་ པར། །དབྱིངས་ ཐིག ་རེག་གདངས་མཇལ་བཞེན་གསོལ་བ་་””་ 
འདེབས། །ཟག་ཕུང་སྒོང་རྒྱ་རལ་བའི་སྣང་གསུམ ་མཐར། །ཀཱ དག རོ བྲལ་“”་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཚ།‹ ཚོམ་བུ་ཀུན། །རང་སྣང་ཤེས་ ཡཏྲཾན། འཛིན ་མེད་བཞིན པ་ །འཆི་སྲིད་””” 
ཆོས ས་སྒུར་ སྦྱོང་ བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ དོའི་ སྣང་ བ་ཤར་ བའི་དེ་མ་ཐག ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་རྒྱུས་པ་ཆེན་པོའམ། །སྐུད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལྷར་གསལ་དག་་”” 
བརྟན་ གྱིས། ། །བར་ རྭ་སྲིད་ ལོངས སྦུར་ སྲེ་ སྲེ་བཞིན་ ཐཱ ཁའ ཆོིས་ །སྲེད་ བ་བར 
དོར་ ཕྱག ལོ ཡིག ་འབྲུ་རུ། །མོས་ ཏེ་ སྦྲུལ་ བའི་ ཞེང་དུ་འགྲོ་ བ་ སོ པེམ ཡུམ་་ 
ལྟར་ གསལ ་མི་ཡི་ལུས་ རྟེན་ བཟུང་། སྐྱེད སྲིད་སྤྲལ་སྒུར་ སྒྱུར བཞེན་ གསོལ སཔ 
འི་ 7 །དབྱིངས་ ནས ཐུགས་རྗེ་མ་ལྟོད་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ ་འདེབས་བུ་ལ འབ 
ཐུན་ དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། ཛིས བ་དོང་ སྤྲགས ཆས་རྗེ་བླ་མ་ཡ །གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ འད་་ 
ཉིད་ ལལ ་འཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ རབ རྒྱལ་ ཆུ་སྟག་ ཟྭ ཚྭ ངག ་དབང་བློ་ གྲོས་ མཆུངས་་་-་ 
མེད་ཀྱིས་བྲིས།། །། 


ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར། 
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༄། །ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་གཉུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །མདོ་ ཕགས ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ཟབ་ གནད་ མཐར་ཐུག །རིག སྟོང་ ཆས་སྐུ་རུང་” 
སྤྲོད བླམ། །བཀའ་ དྲན ་འཁོར་ མེད་དེ་སྟིང་དབུས་བཞུ ཞུགས་ནས། །དགོངས་ བརྒྱུད་ 
ཟིབ པ་ཡི་ཕ་ ཡོག་༔ ་སྩོལ་ཤོག །རེས་འགའ་མཁས་པ་ཡི་དཔྱད་གཏམ་ཁུངས་མེད།། 
རེས་ འགའ་ སྨྱོན་ པ་ཡི་འཆལ་ ལག་མ ་ཚད་ ལེ །སྨྲས་ཚད་གཏམ་རྣམས་ཀུན ་བདེན་”་ 
མཉམ་རྫུན་མཉམ། །མ ་བཅོས བྱུང་རྒྱལ་ གྱི་གླ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །ཐ་མལ ཤེས་ པ་་ 
ཁོ་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཐལ། །ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་སྟེ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས། །མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་” 
སྟེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གཞི། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་དམ་བཅའི་གཞི་སྟོར། །ཡང་ན་”་ 
གཏད་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་འདུག་ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ནི་འགལ་འདུ་ཅི་ཡོད། ། 
རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེར་མཐོང་ཕྱིར། །ཡོཿ ད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ནི་ཆོག་པར་”””” 
སེམས་སོ། །མ་བསྒོམ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ། །ཡེ་ནས་གྲུབ་”་ 
ཟིན་ལ་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ནི་ཡེངས་པ་མེད་ཅེས། །ཐེག་རྩེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་མིན་ནམ ། །རྩལ ལ་དང ཅྩལབྱུང་ གཉེས་ གྲོལ འབུལ འདུག ན། ། 
ཤན་འབྱེད་གསུམ་གྱི་ནི་ཞིབ་ཆ་ལོས་དགོས། །གང་སྣང་གང་ཤར་ཀུན་ པོའ ས་ 
ལགས་ན། །བཟང་ངན་དཔྱད་པ་ཡི་སང་བླང་སྒྱུར་ཐོང་། །དུག་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་”་””ཝ 
སངས་རྒྱས་ མི ་སྲིད། །དུག ་ལྔའེ ་རྣམ རྟོག ་དེ་སངས་རྒྱས་ལགས་ན། །ཐོབ ་ཤོར་ མེད་ 
པ་ལ་སྤང་བླང་མི་དགོས། །བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བྱ་བས་མ་གཡེངས། །རང་་་”” 
བཞག་མལ་ས་རུ་བདེ་ཉལ་བྱས་ཚེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རང་ཆས་འབྲུངས་་””” 
ཡོང་། །ཚེ་གཅིག་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི། །བསླབ་གསུམ་མཁན་ 
པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱལ་མ་བཞེངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་མཐར་་ 
ཐུག །ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཚུལ་ཤེས་ན། །སྟོང་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་་” 
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གང་སྨྲས་ཆོག་གིས། །ས་དགེ་ཇོ་ནང་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་མཛོད་ཅིག །རིམ་ལྔ་སྦྱོར་ 
དྲུག་སོགས་གོམས་པ་མེད་ཀྱང་། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། ། 

གསར་རྒྱུད་སྨྲ་བ་རྣམས་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་ལ་མོས་*”་ 
པས་ཕྱོགས་རན། །རང་བབ་བཞག་ཀྱང་ནི་རང་ངོ་མཐོང་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ་སོགས་ཆལ་ཆོལ་མང་པོས། །བློ་ཆུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མགོ་སྐོར་མ་བྱེད། །ྙིང་རྒྱུད་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་རྒྱལ་གསུང་ལ་མི་གུས་མེད་ཀྱང་། །ཐེག་ 
ཉྭེ་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་འོད་ཤར་ཚེ། །ཐེག་གཞན་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་བག་ལ་ཞ་བ། །ཆོས་”་ 
ཉིད་རིགས་པ་ཡི་གུབ་དོན་སུས་འགོག །བསལ་བཞག་མེད་པ་ཡི་གཞི་ཡི་བཞུགས་ 
ཚུལ ༈ །རྩོལ་སྒྲབ་ བྲ འ།་བ་ཡེ ར་ ཉམས་སུ་ བླངས་ན ས། །ཐོབ་ཤོར་ བྲ ལ་བ་ཡི་སྐུ་”་པ 
བཞིའི་གོ་འཕ ཅི །མ་ལུས་འགྲོ་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་སྨོན་ནོ། འི་རིས ས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ པེ ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་འཆི་ རིན་འ པོ འཛིན་གྱི གྱིས་ལྟ མགུར་ ཞིག་བྲིས་ སས་ 
བསྐུལ་ཀྱང་ རེ་ཞེ ཞུག པི འའ སུ་འཇོག་ བར་ ཇོ མོད ་ནམ་གུང་ གི ཐ༔་ ་སུ་གཉིད ་འོད་ པ 
གསལ་ལ་ ཡུན་རིང་འཕྱན་ པའི་ རྡེས ཐོག་ ལ་འདི་ ལྟར་ཤར་བ་སྒྲ་ཕབ་ འཁོར་ལོར་སྤར་བ་སླར་ 
ཚ་བོ བ་ཆ གྱིས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་དགེ བོད་ཆུ་ 
སྤྲེལ་ལོའེ ་ལོའི་ཟླ་པའ་ འི་ཆཱེཾསྲ་ སུ་ལ།། །། 


ཧཱུ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར། 
ངི ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་རྩེ་མཐོ་བྲག་རིའི་ 
སྒྲ་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

དཱི རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་ཉིང་ཁུ། །སེམས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ 
རུ་སྟོན་པའི། །སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་མི་ཕམ་ནི་ཆོས་རྗེ། །དུས་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག/༡།།།བློ་ཐད་ཀ་ཁོལ་བྱུང་སྨིག་སྒྱུ་ཡི་ཆུ་་་ 
ཇི པོ་ ང་། དད འཡན་ངཟབ་།ཚཝ ༼༨ར། 
ཟབས ཐག ཡ་བ ལམ ད་རྟོག་ཆོགས་སྣུང་བ་ཡོད་”” 
ཡོད་ལྟར་སྣང་བ། །ཁོ་བཟུང་བས་མི་ཟིན་གཟུ, །ས་བརྙན་གྱི་མཆེད་པོ། །འདི་ཡེ་”་ 
གྲོལ་རྟོགས་པའི་རང་གཤིས་དངོས་མིན་ནམ། ༣།།སེམས་རྟོག་པའི་རྦ་རབས་བར་ 
མེད་དུ་འཕྱོ་ཡང་། །སྒོམ་རང་བཞག་ངང་ནས་ལྟད་མོ་ཞེག་བལྟས་ཚེ། །ཁོ་ཡེ་སྟོང་”་ 
ངང་ལ་ཕྱམ་བརྡལ་དུ་ཡན་པ། །འདི་རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མིན་ནམ། 
༼༤༽།བློ་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གང་ལྟར་དུ་འདུག་རུང་། །གཞི་ཆོས་ཟད་ཀློང་*”་ 
ལས་ཡུད་ཙམ་ལ་མ་གཡོས། །དོན་སྐྱེ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ། ། 
ཚུལ་འདི་ལ་ཤར་གྲོལ་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་ནམ།[༥༽།ཕྱོགས་མཐའ་མེད་ཞིང་གི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས། །ཡོངས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཚོས་སོ་སོ་རུ་རློམ་ཡང་། །ངེད་”” 
རང་མིན་ནམ། ༼༦༽།སེམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཡིན་ལུགས་དེ་བཙལ་ཚེ། །དོན་” 
ན། །ངེད་ཕ་བུས་མཾ་ ཤི ང'་ འཕྱི་བ་ ལ་དེས་ ཤེ གཾ ༼ རེ བློ ༢ ངོ ཤི ར་བ ཞན་ ཀད ་གཀས་མཀས་ 
བབས་སུ་འཇོག་པ། །ཆོས་སྡེ་གསུམ་སྐོར་བཞིའི་ཉིང་ཁུ་ཞིག་ཡིན་ཚོད། །མགོན་མི་ 
ཕམ་རྒྱ་མཚོས་གཅེས་ནོར་དུ་གནང་བ། །འདི་སྨྲ་བསམ་མེད་ཀྱང་ཁ་སྒོ་ནས་ཤོར་” 


= ཟེ 


ཐལ་།[༨།།གཞི་སྤྲོས་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས། །རྩལ་རྟོག་ཚོགས་”” 
ཤར་ཚད་ཅེར་གྲོལ་དུ་འདུག་ན། །ད་འབྲུལ་གྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ།། 
ང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་ཚོད་ཅིག་མིན་འདྲ།༼༩༽།ཚིག་ཁ་བཤད་མཁས་པ་་”” 
བསིལ་ལྡོངས་ན་མང་ཡང་། །དོན་ཟབ་གནད་མན་ངག་ངེད་རང་གི་སྐལ་བ། །ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལ་མཛའ་ན། །ད་མ་འདུག་ང་ཚོའི་ཉེ་གམ་དུ་ལྷགས་ 
རན ༈༼༡ ༠།།དུས་དེང་སང་མཁས་དབང་མང་པོ་ཡི་ཞལ་ནས། །སེམས་མ་བཅོས་་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བ་རུ་སྨྲ་མོད། །ཚུལ་འདི་ཙམ་གཞག་ཐབས་མན་ངག་རང་ཡིན་གྱི། ། 

བློ་སྟོང་གསལ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དངོས་མིན་སྟམ། ༼༡༡།།སེམས་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་*” 
རྭ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་དགོངས་མཐུན་གྱི་གནད་་””་ 
གསང་། །ལམ་འདི་ཡིས་སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་དུ་ནུས་ཀྱི། །སེམས་ཚོམ་འཇོག་ཙམ་”་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཤི ག་དཀའ་སྟམ། ༼༡ ཅི མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་”” 
བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ། །སྲས་འཕགས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ལམ་བཟང་དང་འགལ་ཚེ། ། 

ཆོས་ཐེག་རྩེ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཕོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ཚོ་དགྱེས་ 
ཐབས་རང་མི་གདའ།༼༡ ༣།།རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོན་ནི་མཐུན་པས། ད 
ཚིག་ལུང་རིགས་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུ་རུ་གཏུབས་པའི། །སྐྱོན་ལོག་རྟོག་རོ་རུལ་ཕྲག་ 
པ་རུ་ཁུར་ན། ཁོང་མཁས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིག་གནང་ཡོང་།༼༡༤༽། ྒ 
རཾ ར་ལྟོ་ ས་དང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་གང ལ་སྣ ང་། ། འདི ར་ཇི་ ལྟ ར་དཔྱད་ཀྱང་”” 
ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་མེད་ངེས། །ད་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རང་མིན་པའི། ། 

རྟགས་འཁྲུལ་མེད་རྟེད་པའི་གོ་སྐབས་ནི་མ་བྱུང་།༼༡༥།།སྔོན་ཐེག་བརྒྱད་ལམ་ལ་” 
ཐོས་བསམ་ཞག་བྱེད་སྐབས། །དགྲ་དུག་ལྔ་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་སྐད།། 
ཆོས་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཉེ་ལམ་དང་འཕྲད་དུས། །ཁོ་མ་སྤངས་རང་སར་ན་བུན་”” 
བཞིན་སངས་སོང་།༼༡༠།།སེམས་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཆ་རླུང་ཆེན་བཞིན་འཚུབས་ཀྱང་།། 
གཞི་རིག་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྩི་སྨན་ཞིག་ཐང་ཚེ། །དེ་ཕན་གནོད་བྲ ལ་བ་ཁང་སྟོང་གི་ 
ནང་དུ། །འཇབ་མཁས་པའི་རྐུན་མ་བྱུང་བ་བཞེན་གསལ་འདུག ༡༧༽།ཚུལ་འདི་” 
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༦ 


ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར། 

ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཅིག་བསྲིངས་ན། །གནས་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ས་རྡོ་ཡིས་”””་ 
དབེན་བཞིན། །རྩལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་རིགས་ཆོས་སྒུ་རུ་གྲོལ་ཞེས། །ཕ་བླ་མའི་གསང་ 
གཏམ་ཡོད་ཚོད་དུ་གླེང་འདུག༼༡༨།།མགོན་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་གསེར་ཞལ་གྱི་བཀོད་ 
ར། | །དུས་རེ་ཞེག་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་འདི་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་སེམ ང།་་ 
ངོ་ལ་མཛུབ་ཚུགས། །བསྟེན་མཁས་ན་སྐུ་བཞི་ཐག་རིང་ཞིག་མ་རེད། ༼༡༩།།ཆོས་་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མང་མང་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དོན་གནད་དུ་བསྡུས་ན་འདི་མིན་””་ 
གཞན་མེད་ཕྱིར། །ད་བློ་རྩེ ་འདུན་མ་གཅིག དྲིལ་གྱི་ངང་ནས། །གནད་ཟབ་ཆོས་*” 
འདི་དང་ འབྲ ལ་མེད་དུ་ འགྲོགས་ རན། ༼ ༢ ༠།།རྗེ་མི་ཕ མ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ རྒྱུད་དུ་གྱུར་” 
ཚད ] ༈ཡུ ལ་ན ང་ག ང། ལ་ཞེང་དུ་ ཁྱུང་ལི ང་བཞིན་ འུར་སོང་། །བ དག་དྭ་སྐ བ་མ 
རྟོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །གནས་འཁོར་བའི་གཡ ང་སར་ལྷུང་”་་་ 
དོག ས་ཤིག་མེད་ འདྲ། ༼༢ ༡༽།བདག་གཅོང་རོང་ འཁོར་བའི་ག (ཿ། ང་ས་ ༩ འཕྱན་”” 
སྐབས། །རྗེ་བླ་མས་ཐབས་མཁས་ཕྱག་ཡངས་དེ་བརྐྱངས་ནས། །དཔལ་བརྒྱུད་”” 
གསལ་འདུག༼ྲ ༢ ༢།།ཆོས་རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་གདམས་ཟབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ། །བུ་་་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་དུས། །བདག་ཉམ་ཐག་སྐལ་བ་བཏང་་” 
སྟོམས་སུ་མ་བཞག །ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ཚེ་ཡིད་སྤྲོ་ཞིག་ལོས་འཕེལ། ༼༢ ༣།།ཕ་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན། །ཞེང་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ། །དུས་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། །བློ་མི་འགྱུར་དམ་ 
བཅའ་སྟིང་དབུས་སུ་ལོས་འབྲི། ༼ ༢༤༽།ད་མ་བརྩོན་བག་མེད་ཁོ་ན་ཡིས་འདས ཨཿ 
ཀུང་ † ༈ཧྲི ད་ བ་ཆ ར་བྱེད་ པའེ་ཆོས་ ཚུལ ་དང་ འཕྲ ད་ཕྱིར། ། ཡི ད་ད ག འ་སྤྲོའི་ངང་་”་ 
ནས་གླུ་དབྱངས་དེ་འགུག་བཞིན། །ལུས་རྐང་བྲོ་མི་འཁྲབ་སྡོད་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་། 
༼༢༥༽།ཕྱོགས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཡིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ། །དུས་ཚངས་ཆེན་བཀོད་* 
པ་མ་སྟོང་གི་བར་ལ། །བདག་འཇམ་མགོན་རྡེ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ནས། ། 
ཆོས་ཡང་གསང་འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་འགྲུབ་ཤོག ༼ ༢༦༽།གྲྭ་འདི་ཀོ་ཐོས་པའི་ 


19. 


སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དོན་སྦྲངས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ཕོག་ལ་དབང་ནས།། 
སྒར་མར་ཀྱུར་འགྲོ་ལ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས། །རྒྱུན་འཆད་མེད་ལྟིལ་བའེ་ཤིས་” 
པ་ལ་སྨོན་ནོ།༼༢༧༽།ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་་ 
རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་རང་གི་ཡིན་རློམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་ཉམས་གླར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་རིམ་བཞེན་ཡི ་གེར་སྤེལ་བ་གུ་ཧྱ༔ ས་མ་༤་ 


ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་མགུར། 
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དྷཱིཿ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་མགུར་རྒན་པོ་འཁྲུལ་ 


བའི་འཆོལ་གཏམ་བཞུགས་སོ། ད 


དི གཞི་ལ ལས་ ཞགས རཾ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ་ སྒོ བརྒྱད་ ཀྱི་སྣང་ བ། །རང་སྣང་ཤེས་ པ་མ་པང་ 
བུ་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྣང་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པའི། ། 
རིགས་ བརྒྱའི་སྤྲོ་ གཞི་ སྐྱབས་ གཅིག ་མི་ཕམ་ ནི རྣམ་ རྒྱལ། །འབྲལ ་མེད ་སྙིང་ དབུས་ 
ཆུ་སྐྱེས་གདན་བཟང་ལ་བཞུགས་དང་། །འགག་ཆེད་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་བྲོ་གཞི་”་ 
དང་ཆབས་ཅིག །གཏད་མེད་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་ན། །འདུལ་སྤྱོད་རྒྱན་ 
ས་པས ངང་ཐུང་རང་མ མངད། ། ཕར་ ལྟོས སྣང་བ བའི་ ཡུལ་ཿ ་ལ་ལྟད་ མོ་ ཞེག་”་ 
ཇི དང་། །དཔག ་ཡས ཡ་འཐྲུལ་ཿ ་བའི་ ༢ང༣ངུས སྐར་ ཚོགས་ བཞིན་ བཀྲ་ཡང་། ། 
ཡེ ཐོཾཿ ་ཆ། གྲུབ་ མི ལམ་ཆོ་རོལ་ ཞིག་མ ་མ་གཏོགས། །ཇི་ ལྟར་དཔྱད་ ཀྱང་ཚུགས ༥ ¡ 
བདེན་ངེས ་ཤིག་ ་མི་ གདའ། །ལྔ་ བདོའ་ནུཿ ཁ་རབ་འབར་མེ་ དཔུང་གི་: གི་མཚོན་ཆ། ཆཾ 
ཁར ཟིཿ ལུས་སེམས་ བུད་ ་ཤིང་ གཤེད་མ་རུ་ཆས་ ཀུང་། །གང་ཤར་ ཆོས་ ˆ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ ཀྱི་སྣང་ ངོར། །དགའ་སྡུག ་ཞེན་ ལའ འེ་འཁྲུལ ་བ་ན་བུན་ བཞིན ་དངས་ 
སོང་། །བསིལ ་ལྡོངས་འགྲོ་མང་ནད་ མཚོན ་མུ་གེ་ ཡི་ གནས་ལས། སྡིག ལྟང་མ་”” 
སྦྱངས་ ཐར་འདོད་བར་ ཇོ ་དུ་སྐྱེ་ཡང་། །སྡུག་ཏ ཆེང སི་ར ལ་ས པ་ 
དུ་གོ་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སུན་དོན་ནི་ཅི་ཡོད། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ནམ་ཟླ་ 
དུས་ པ་འ ཡི་འཕོ་ འགྱུར། སོ་ མེད་སྐྱེ སྐྱེ་ཤིའེ་འ ལམ་ བརྒྱུད་ རྒན་ གཞོན་ གྱི ལར་་ི 
རང འའབསག་ཿ ༢ ལའ 
མིག་ འཕྲུལ །བོ་ན་ རང་ཡིན་ ་ནོ། ། །རང་སྣང་ཐ གཞན ན་སྣང་ཞི་ ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་་”” 
བཀོད་ པ། །འཕགས་ དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོན་ པིའི སུ་བྱེད་ ་མོད། །ཌྣལམ་ 
ཤར་ བའི་ འེ་དབང་པོའི་ཚོན་རིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ། །མེད་ སྣང་ དོན དུ་གཉེར་ བའི་ སོ བློ་་ 
དེ་ཞིག་སོང་། །བསླུ་མེད་མི་དགེ་ཁོ་ནའི་རང་ གཟུགས་སུ་ཤར་ པའི། །བཟོད་དཀའ་ 
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ངན་འགྲོའི གནས་ ཞེས་སྐྲག མོ་ཞེག ་ཡོད་ཟེར། །ཡེ་གྲོལ་ རྟོགས་ པའི་ བློ་འདིས་ ་ 
གཞལ་ ཚད་ཅི ཅིག་ བདེན་ན། །སྒྱུ་ མའི་དམག་ལ་འཐབ་པའེ་ངལ་བ་ཞི་ཅི་ ་དགོས། ། 
ཚུར་ ཐབ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་རང་བབས་ས་འཇཛལ ་ཚེ། །ཡེ་ནས་མ ་གྲུབ་ མོ་ གཤམ ཐུ་ 
མོ་ཡི་ལང་ཚོ། །མེད་ བཞིན་ སྣང་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ ཀྱི་འཇོ་བག ཟས་ 
བསམ་བྲལ་བའི་རང་ངོ་རང་ གསལ་དུ་ཤར་འདུག །མཐའ་ བརྒྱད་དྲི་ མ་ཡེ་དག་དབུ་ 
མ་ཡི་ ལྟ་བ། །འཁོར་ འདྲས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱག ་ཆེན་གྱི གྱི་ཉམས་ ལེན། །གཞེ་ འབྲས་ 
མི་ཕྱེད་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡི་ཉེ་ལམ། །ཟང་ཐལ ཟི སྟོང་འདི་ དི་མིན་ཡོད་ཚོད་ཅིག་”་ 
མ་རེད། །ཀུན་བྱང་བདེ་སྡུག་ས་ ལམས ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ། །ཀུན་བྱེད་ཆོས་སྒུ་རྒྱལ་ 
པོའི་རང་ ་གཤིས་ ལས་ གཞན ་དུ། །སྐད ཅིག ཡུན ་ལ་ ར་འ བའི་ གོ་ ་སྐབས་ དང་བྲལ་”་ 
ཕྱིར།། །སྲིད་ཞིར་བླང་དོར་ཞེན་པ་ལོག་ཤེས་ཤིག་ལོས་ཡིན། །སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ་བ་ 
རཔ་མཐའི་ ཏིང་ འཛིན་ལ་ ཕ་བརྟེན་ ནས། །ས་ དགུའི་ ཟླ རྟོག་ གཤེད་ མའི་ དྭངས་མ པ་རུ 
མཐོང་ནས། །ཟད་དང་མི་ མི་སྐྱེའི་བློ བློ་ལ ་ཌྷི་ས་ ཆེན ་དུ་བྱེད་ པ། རྨི ལར ་གསེར་ དང་མི་་ 
གཙང་བླང་དོར་ལྟར་མིན་ནམ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཞོམ་སླད་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་” 
གིས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཏིང་འཛིན། །བདེན་ངེས་བློ་ 
གཏད་འོས་ན་བརྩོན་པ་ཞིག་མོས་ཀྱང་། །རང་མཚོན་རང་ལ་སྣུན་དང་རྫུན་རྐུབ་དེ་ 
རྡོལ་ཡོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྨོད་གནས་དུག་ལྔ་ཡི་རྣམ་རྟོག །རྩོལ་མེད་ལམ་*་” 
གྱིས་ཐོབ་པའི་མིག་བཟང་གིས་ལྟོས་དང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་ལགས་ན། །འདི་ཉིད་སྤང་བྱར་བཟུང་ན་བླང་བྱ་དེ་གང་ཡིན། །བདེ་"”་ 
སྡུག་འབྲས ་བུའི་ སྣང་བ་དཔྱད་ བཟོད ཟོན ན། །དཀར་ནག་ལས་ལ་ བླང་དོར་”་ 
བྱེད་སྙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་གསང་གཏམ་སྒྲ་འཛིན་དུ་སོན་ཚེ། ། 
རྩོལ་བཅས་ཆོས་ལ་ཞེ་འདོད་ ལྟོད་ ཇོ རླུ་གུར་ཟ སོང་། །ཐོག ་མེད་དྲི དེན་ གྱིས་ ཚེ སླེ 
པའི་མར་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན། ། ། །སྣང་བཞིན་ པ་ ལ་ཡོད་ན་སྟིང་རྡེ་ཞིག ་དགོས བཿ 
ཀྱང་། །རང་སྣང་༔ གཞུན ་དུ་བཟུང་བ རྨི ལམ་གྱི་འགྲོ་ བར། །འཁོར་གསུམ ཏོ པས་ 
དིན་ ལན་ གཟོ་ འདོད ཅིག ་མ་བྱུང་། །གཞི་ལ་ གནས་པ་ཕུང་ཁམཿ པེར་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ 
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མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་མགུར། 


༈ །རྒྱལ ་བུ་དམངས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ འི་འཛིན ་ཚུལ་ཙམ་མ ་གཏོགས། །གཏན ཚཾཿཔ་ 
བཞེ ཡིས་ གཞལ ་ན དག ཡོ ངེས་ ངན | །རང་ལས་ལྷག་ པའི་ སྒུབས་ གནས་ ཇི་ 
འདྲ་ རིམ ་ཡིན་ ན་སྙམ། །ཐེག་རྩེའི་ལམ་ བཟང་སྒྲོན་ བཞིའི་ཉམས་རྩལ་གྱི གི་སྒྱ་འཕྲུལ།། 
རླུང་འ རིག ་འགྲོགས་ ེའ ཏེ་འཕེལ་ཡང་ཟད་ས་རུ་འཁྱོལ འི །རྒན་པོས་བྱིས་པའི་ལད་ 
མོ་ཟློས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །རྟག་བརྟན་འབྲས་བུ་འདི་ དི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མེད་་”་ 
འདྲ་། །ཡེ་སྟོང་ ཙྭ་བྲ ཙིསའི་སསས འགག་མེད་དུ་གནས་པ། ། འདི་མིན་དག་མ ཉམ་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས སྐུ གཉིས་ ཀྱི་ བཀོད་ པ། རྨིད ་ངེས་ ལུས ཕྱིར་རང་ བཞེན ་རྣམ་བཅུ་་ 
ཡེ | པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སླུ་བའི་མགོ་སྐོར་ཙམ་མིན་ནམ། །སོར་ སྡུད་° སས 
ཟཔ རྫོགས་ ཇིམ ་ཉེ ་རྒྱུ་ཞེག ་མེད་ ན། ། །བཞི་ ཁའ འི་དེ་ཉཾ ཉད་ མཐོང་བ་ དཀའ་མོ་ ཡིན་་་ 
ཟེར་ཡང་། །རང་ བབས་ ཐཾ སཿ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་རང་ངོ་དེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར། །ཐེག་བརྒྱད་”””་ 
སྐངས་ འི ་སྐྱིད་ ཉལ་ བྱེད་ སྟིང་ ཞིག འས དོ། །བསྒྱུར་ བཅོས སྤུ་ཅམ་ མ་བྱས་ཐ་་་་ 
མལ་གྱི་སེམས་ །ལས། །གཞན ་དུ་ལུང་ རིགས་མན་ངག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་ ཀྱང་།། 
རིག སྟོང་ སཔ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ རྙེད ཐབས་ །འྲ་ཡཿ་ ན། ཟས ་དུ་ངོ་ འཕྲོད་ ཟེར་བ ་རྫུན་ 
གཏམ་དུ་གོ་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་འདུག །སེམས་*”་ 
རྟོག་ ཤ ར་གྲོ' ལ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད། །ཅེ ར་གྲོལ་ཤེ ང་ རབ་མིན་པ (འི༡༩༠༩ 
ཡིད་ཤེས་ཤིག་མེད་པས། །ཤན་འབྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་འཁྲུལ་གཏམ་དུ་ངོ་ཤེས།། 
གཡབ ཅ་ཀཇེ འཆོབ་སྒྲ འ་ཐང། །ཛི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཡེ་གནས་” 
ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར། །བདག་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཤེས་པ་མཉམ་པ་རུ་གནས་པས། ། 
སྨྱོན ཁའ་རྔརྔ་ སྤྱོད་ མ་བཅོས་ ཐོག ་བབས་སུ་བྱེད་ འདོད། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་སྣོད་ བཅུད་་””ཚ 
འི འདས་ ཀྱི་ཆོས ་རྣམས། མིད ་ཅེས་ སྨྲས་ན་སྣ ་ཚོགས 'སྣང་ བ ་འདི་ འགག་མེད།། 
ཡོད་ཅེས་ སྨྲས་ན་བདེན་ མིན མཆ གོལ དུ་ཤར་༔ ཐལ། །ད་ནི་ ནི་ཇི་ ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དགའ་ 
བ་ལས་མི་འདུག །བླ་མ་མི་གདའ་རིག སྟོང་ཆོས་སྒུ་ལ ་བཏགས་ཙམ། །ལྷ་འདྲེ་མི་” 
སྲིད ་རྩ་ལ་སྣང་ སེམས བྱུང་ གི་ གཡོ་ སྤྱོད། །དགྲ་ གཉེན ་མེད་དོ་ དོ་སེམས་ཀྱིས་ འནཾནུ་་ 
ཚུལ་ཙམ་ལགས་པས། །ཅཾ ་བྱུང་ གང་བྱུང་ཁོ་ རང་ཅི་ དགའ་རུ་སྐུར་ མཛོད། །དེ་རི རང་ 


` ཇཇ་ 
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ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་གུན་རྟོག་བློ་ཡུལ་ 
ན་མི་གདའ། །བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཟེར་བའི་དགྲ་ཆེན་དེ་ཡོད་ན། །བདག་””་ 
འཛིན་མངོན་དུ་སློང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་སྟོན་རན། །སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་” 
བརྙན ཀབ འདཾན་ཐ། ཏཔའ་མཛངས་ཞུཊ ཡེད་བདི་གནད། ངའིཐསད་ཛ ད། 
ཟང་ཐལ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ འེ་མཚོན་ ལའ པེ བབས ཤིག་ ཡོད་ན། །སྟོབས་ བྱངའི་ཁྲི་འཕང་་”” 
མཆོག ་ལ ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱ ཀུང་མངའ་ གསོལ། །གྲོལ ་འཁྲུལ ཐཾ ལ་དག་པ་ལྟྷུན གྲུབ་ཊ ཀྱི 
སས ན། །སྟོན་འ འཁོར་ དགོངས་ པ་དབྱེར་ མེད་ བུམ མ་སྒུ་ཿ ཡི་རང་ སེ །ལམ་ལྔ་ མོ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་རྩོལ སྦྲུབ་ཊ ཅར མ་མིན་ ་པར། །མ་ང ་བཅོས་ ཞཾགཿ པའི་ཀློང་ན་རྗེན་པ་རུ་” 
མཇལ བྱུང་། །བརྒྱུད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ མདོ་ ལེ ་ཆོས་ མཛོད་ ཀྱི་ ཉིང་ཁུ། ། །གཤེགས ཟས 
བཞུགས་འ འབྱོན་ པའི་སྲས་བཅས་ རྒྱ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས དམ། །ཡང་ གསང་ ཟེབས 
ཟབ་ཁོ་བོའི་ སྟིང་ དབུས་ སུ་སྙོལ ་བའི། །དིན་ ཆེན་བླ ་མའི་ བཀའ་ དིན་ ཡང་ཡང་ནི་” 
དན་འདུག །ད་ནི་མ་བསྒོམས་བག་མེད་ཁོ་ན་ཡིས་འདས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་”་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ ཿ བྱས་ ཡོད། །ཇི་ དི་ལྟར་འཕྱི་ ཡང་བར་དོ་ བ་མ་ལ་གྲོལ ཕྱིར།། 
འུ་ཅག སྐྱིད ཧྲ 12 གོ་ ཡིད་ མཐུན་ གྱི་ སྙིང་ གྲོགས། །རང་རེ་ དེ་སྐལ་ བ་བཟའང་ངོ་”་ 
སྙིང་ ཐིག ་གི་ ཆོས ་སྡེ། །ཆོས ་ཚུལ་ གཞན་ དང་མི་འདྲ་ འབྲས ཨ་བུ་ཡི ་ཐུགས་ ཀཱ །ལམ་་”་ 
སྟོན་ བཤེས་གཉེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ ་ཡི་རོལ་ གར། །ཀུན་ གཟིགས ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་”་”་ 
རིགས་ བདག་ཏུ་རྟེད་བྱུང་། །མཐའ་མེད་ ནམ ་མཁའ་སྲིད ་དུ་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་ལ།། 
འགོག་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོ སྟོན་དེ་ འགྱེད་ བཞིན། འི ཆི འཇིལ 
པའ བླ་ མའི་ ཞབས ་འབྲིང་དུ་ འཁོད་ ནས། །རིས་ ཆིང དམ ་ཆོས་སྤེལ་བའི་ འི་བྱེད་པོ་ ལོ་ 
རུ་སྨོན་ནོ། ཇིས ཟླ་པའི་ འི་ཚཱཾསྣ་ལ ཨཿ དབང་བློ་གྲོས ཡའ པས་ཉམས་ 
གླུར་ མགུར་ བའི་ དེ་མ ་ཐག་ཡ ཡི་གེར་ སྤེལ ་བ 'བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ ཡོན ་འཕེལ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་”” 
ཅིག། །། 


ཧཱུ རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མགུར། 


བླཱིཿ རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


དྷཱིཿ ཚོགས ཟུང་ཆུ་གཏེར་ དེ་ དེ་བསྐལ་ ་མང་བསྲུབས་ པའི། །དོན་ ཐ སཿ མཐར་སོན་གྱི་ 
བྱཅ་ གཉིས་ ་ པོ། །འགྲོ་ ཀུན་ ཡིད ་མཁའ་ལ ཡེ ་མེད སྣང་ འདིའི། ། །།མཚན་ 
གྱིས་ བརྗོད་ ན་ནི ཀུན་ མཁྱེན་མི མི་ ང་ འབྲལ ་མེད་སྙི སྟིང་དབུས་ ཀྱི་ གདན་ལ་་” 
ལ་ར ་ཤིག༼༡ །རིག །བམས་དྲེ་ ད་མེད ཀྱི་ ཡ་ ༦ (3 ་བསམས་ནས། །མ་ བཅོས་ 
ཐོལ བུང་གི་དོ་ཧ་འཐེན་ ན། །བླུན་ སྒོམ་རང་ མཐོང་ཅན་ ཕོག ཐུག་ན ་ར ཆེ། ས་བ ཟུ 
གསང་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་དཔང་པོར་ ར་བཞུགས་ ཡོད། ཌ༼དཾརེ།སྐད་ཅི ་ཅིག་མི་སྡོད་པའི་ཁོལ་ 
བྱུང་ སེམས་ལ། །གང་ཤར་ཅེར་གྲོ གྲོལ་ གྱི་ མའ ཞེག ་སྣུན་དང་། །བར་ མེད་ རཾ སང་ 
གི་ངང་དུ་འཕྱན་པ། །འདི་ག་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་འདུག་གོ༼༣།།བཟུང་བས་ཟིན་*” 
མེད་ཀྱི ཀེ་ ཀྱི་རྟོག་ ་ཚོགས་ཡུལ་ལ། །རང་བཞག་ཟང་ཐལ་ གྱི་ལྟད་ མོ་གྱིས་ དང་། །ཡོད་་” 
མེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཏད་སོ་དབེན་ཡང་། །རྙེད་མེད་རང་གཤིས་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་-”” 
འདུག ༤༽།ཚོགས དྲུག ་ཡུལ། སྣང་གི་ གཟའ་སྐར་སྣང་བརྙན། །རིག ཁམས རིས 
པ་ཡི ཡི་མཚོ་དཀྱིལ་ ་འཕྱོ་ ཕོ་ཡང་། །རྣམ ་རྟོག་ རྦ་རླབས་ཚོ་རང་སར་གྲོལ་བ། །རྩོལ ཆེ 
ཉེ་ལམ་ གྱི་ཁུད་ ཆོས་ ཡིན་ སྐུམ།༼༥༽།གཏན ་ཚིགས་ མང་པོ་ཡྲིས་ དཔྱད་པ ཝཾ ཡས 
ཀུང་། །མ་ཡེངས་ 'འཛིན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ཐའ ཏཛ་ ་ལ། །ཉེན་ མཚན་བར་མེད དུ་སྐྱིད 
ཉལ་བྱས་ཚེ། །བདེན་ཞེན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མདུད་པ་ལྟོད་ཐལ།༼“༽།གནས་ཀྱང་སྟོང་་ 
གསལ ་དེ་ དབྱེར་ མེད་ཁོ་ ཁོ་ན། །འགྱུ་ ཡང་ཤར་ གོལ ་ནི་ བར་ སྣང་བྱ་ཟྡ རྗེས། ། །ཀུན་ཀྱང་” 
ཤུན བཟང་གི་རང་ གདངས་ ཡིན ཕྱིར། །གནས་དགའ་འབུ་སྡུག་ གི་ ཆས་ ཤེཿཐཿ ཅཿ 
སོང་། ༼༧ ༧ེདའགྱུ་འཕྲོ འཕྲོ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་ པོས། | ཿམ རྟོགས ་རྩལ་་་ 
རྫོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་དཔུང་། །འཆད་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་ན། ། 
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ཁྲིགས་ཆགས་ཐུན་བཞི་ཡི་ངལ་བ་ཅི་དགོས།༼༨༽།ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་ཡི་ཀློང་དུ་ 

ཀྱི་ངང་དུ་འཕྱན་པ། །རང་རེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་སྟམ།༼༩།།ངན་སོང་”” 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་། །རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཁྱད་མེད་སྨྲ་ལ། ད 
རང་སྐ ད་སུས་འགོག༼༡ ༠།།ཐ་མལ་འཛིན་ཞེན་ཁོ་ཤུལ་དུ་ བ་རིན;ས་ །རིག་"”ཝ 
ཁམས་ནོར་བུ་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ། །བརྡ་འདོགས་མཁན་པོ་ཚོས་མིང་གཉིས་བཏགས་”” 
ཀུང་། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་པ་མིན་འདྲ།༼༡ ༡།།དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པ་ཡེ་ ཤེས་་ 
ལྔ་ཞེས། །ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཚོས་ཞལ་ཕོ་སྒྲོག་མོད། །ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གི་མིག་*”་ 
བཟང་མེད་ན། །མཛུབ་མོ་བཙུགས་ས་དེ་དཀའ་མོ་མིན་ནམ།༼༡༢།།ཐེག་རྩེའི་རི་” 
དབང་འདི་མཐོན་པོ་ཞིག་འདྲ། །ཅོག་བཞག་གོམ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིའི་རྩེར་ཕྱིན་་”་ 
དུས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡི་བཀོད་པ་འབུམ་ལ། །དུས་གཅིག་ལྟད་མོ་ཞིག་་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ།༼༡༣༽།རིག སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཁོང་མཇལ་བའི་མོད་ལ། །བསྐལ་་””་ 
མང་ཚོགས་གཉིས་དེ་དུས་གཅིག་འདུམས་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བ་ཡི་ཁུར་བོ་བོར་”་ 
ཟི་ ༈རང་བཞག་མལ་ས་རུ་བདེ་ཉལ་ཞིག་མོས།༼༡ ༦༽།རྟོག་ཚོགས་འཕྲལ་བྱུང་ 
ཚོ་རྗེས་མེད་སངས་པ། ། བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་ནི་ཁྱེར་དང་མཚུངས་ཏེ། །ཡུལ་སྣང་ཆོས་ 
ཟད་ཀྱི་ཀློ་ ང་དུ་གྲོལ་བ། །ན་བུན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་བཞིན་གྱུར་སོང་། ༼ ཅི 

སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་འདོད་མེད་ཀྱང་། །རིག་ཁམས་དྲི་བྲལ་གྱི་རང་ 
རྩལ་འགག་མེད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ངང་གིས་འཆར་ཕྱིར། །རྫོགས་”” 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་པོའི་ཡང་རྩེ།༼༡༦༽།མཐའ་བཞེ་རང་སངས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་ 

པོ། །འཛིན་མེད་རང་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རང་ངོ་རང་བབས་སུ་འཇལ་བའི་ 
རྫོགས་ཆེན། །ང་ཚོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་ཆར་རྫོགས་སྟམ།༼༡༧༽།ཚོགས་དྲུག་” 
ཡུལ་སྣང་ཚོ་འགག་པ་མིན་བཞིན། །ཧད་དེ་ཐོམ་མེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་པ། །དེང་སང་ 
མང་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་སྐད། །ས་ཐུག་འཕྱི་བ་ཡི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་འདྲ། 
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༦ ༩༧ ་ ༤༽ 


ཡཿ རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མགུར། 
༼༡༨༽།གསལ་རིག་ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་རིག་པར་རློམ་རྣམས། །གངས་ཅན་སྟོན་པ་ཡི་ 
ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་དབུས་ལ་འཕྲོད་ཚོད་ཡིན་ན། །ངེད་རང་ 
དཔོན་སློབ་ཚོ་སྨྲ་བ་བསྡམ་ཆོག༼༡ ༩༽།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གསལ་རིག་་”” 
མགོ་མཁྲེགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཡིན་ཟེར། །སེམས་ཙམ་་”་ 
ག ཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས། །ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ལོན་”” 
འདུག ༼ ༢༠།།རང་སེམས་འགྱུ་འཕྲོ་ཀུན་ས་ལེར་མཐོང་དུས། །འཕྲོ་རྟོག་དེ་ག་རང་ 
རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ། །ཤ ར་གྲོལ་ལྟ་བ་རུ་རློམ་ཚོད་མང་ཡང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་ 
ཐུགས་བཅུད་མིན་ངེས། ༼ ༢༡༽།བྱར་མེད་ཟེར་བཞིན་དུ་བྱ་བས་གཡེངས་ནས། ། 
བསླ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཚོ་ཁྱད་དུ་གསོད་རྣམས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་མཛའ་བ་མིན་་” 
ཕྱིར་། །རྐྱང་ འཕེན་མ ཁན་པོ་ཚོ་བླ་མ ར་བསྟེན་ རན། ༼༢ ༢།།རྟོག ས་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་”་ 
ལ་རྒོལ་འདོད་མེད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བ་ཡི་གོལ་ས་སྤོང་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་རྣམ་ 
གངས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱས་ན། །བུགས་ལ་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་ཞུའོ། ༼༢ ༣།།ཁོ་ 
བོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མཁས་པ་མིན་ཡང་། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཞལ་ཆབ་དྲི་བྲལ། །སྟིང་” 
དབུས་བུམ་པ་རུ་ཅུང་ཟད་སོན་ཕྱིར། ། ལེགས་བཤད་ འདི་ ཙམ་ཞིག་སྨྲ་ལ་དབང་*་” 
བྱུང་།༼° ༢༤༽།ནམ་མཁའི་སྣང་བ་འདི་ཇི་སྲིད་བ ར་ལ། །བདག་དང་ འཇམ་མགོན་་” 
རྗེ་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ལ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི། ། 
དག འ་སྟོན་འགྱེད་ནུས་ཀྱི་དཔ ལ་ལ་སྨོན་ནོ། ༼༢༥༽ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་”” 
པ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་འདི ་ནི་རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཌེསྣ་ལ་ངག་དབང་བློ་””་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཁ་ནས་གང་བྱུང་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་སྤེལ་བ་གུ་ཧྱྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༼ ལྷི ༽མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄།། །ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཆིངས་བཞུགས། ། 


༄། །གཞི་དག་མཉམ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་ 
གསུང་། །མཐར་སྐུ་ གཉིས་ འབྲས་བུ་འཇམ་ དཔལ ་ཐུགས། །དབྱེར་ མི་ཕྱེད་རང་ངོ་་ 
ཤིས་ པས་འདུད། །གཟུགས་བཟང་ངན སྣང་བ ༡ ་ཤར་ ཡང་། །མཐོ་མཁའ་ ༢་དབྱིངས་ 
ཤར་ བའི་ པིབ གཞུ་ལྟར། །ཁོ་ ཁོ་བཙལ་བས་མི་ ི་རྙད་སྤྲ སྤྲོས་ མཐའ་བྲལ། །འདི་ བདེ པབ 
སྟོང་ དབྱེར་ ཝིས རིག ་བྱེད་རྩལ། གྲ ལྷན་ དང་མི་ སྙན་ རྟོག་ པས་བཏགས། །དཔེ་་” 
བྲག ་ཆའི་ མཆེད་པོ་ཡ་མ་བརླ། ོ བརྡོད་ བྲལ་ གསང་ 12 དབྱངས ་ན་མ། ། 
ལས་རབ་འབྱམས་ འགུགས་ པའི་ 'བྱེད་ ལོ འག །ཡིད རྣམ་ རྟོག ་རོལ་པ ་གང་ཤར་ 
ཚོགས། །ཆེད་གཏད ་མེད་རི པེ སྟོང་ འཇམ་པའི་ འེ་དབྱངས། །རྩ་ལ ་འཁོར་འདས་་་”” 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དབྱིངས་དག་ཆེན་ཀློང་ལས་གཡོ་བ་མེད། །རྟེན་རྩ་-༡༡་ 
འཁོར་བང་མཛོད་ ཌཀི་ ནི། །སྲོག་རྩོལ་བ བ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ ་མོ་ བཅས སྤྲོ བསྡུ་བྲལ་ ཡེས 
ལེ་ ལེ་མཁྱིན་ རབ་ལྷར། །ཚུལ ་མཉམ་ང ཁ་འ སྦྱོར་ བས་དབང་ བཞི་ རྡོགས། །གཡས་ ཆེམ 
པའ སྦྱིན ཚངས་སྲས་དཀར། ཡཿ རྦིར ་ཆགས་སྐྱེད་རེ རཾག་བྱེད་དམར། །དབུས་ 
ཟེ རྟོག་བྲལ་འཇམ་ 5 ་སྔོ། །ལྷ་ གསུམ་པོ་ པོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས། །ཐབས་ ཆེ་ 
བ་གསང་ཆེན་ལམ ་མཆོག་ གི །གནད་ཟབ ་མོ་ཡང་ དག་བསྡུན་མཁས་ན། །སྟོབས་ བབ 
བཅུ་མངའ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ས་ལ། །དབང་བྱེད་པ་མིག་འཛུམ་ཡུན་ལས་མུར། ། 
སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྙན་ངག་ལྷ། །དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་པདྨའི་ལྕམ། །རྩལ་"” 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མཉྫུ་ཤཱ། ¡གློན རྡན་ཟྒྱ་ ཐཱ ཐམ་ཨན་ །དབྱིངས་ 
རྣམ་ དག་ ཡོ་ ་ལེ་ཟ 'འོག་ རིས། །རྗེ་ འཕགས་ བཞེ་ སྐྱེད མཛད་ དབྱངས ཟལ ་མའི། ། 
ཞལ ་མཇེས་པའི་ མ་འ པ་འབུམ དུ་བརྡལ། །མགོན་ རྐྱལ་ཀུན་ཡབ་ གཅིག་ མཁྱེན་་ 
པའི་ གཏེར། །ཐུགས ཤེས་ | རང་བྱུང་ སྒྲོ ླ་ ཡི། །རྣམ་ པ་རུ་ཤར་བར རམ ཡ་ 
སྦྱར་ན། །སྲས་སྣང་ བཞིའི་ རྩལ་འཆང་ རིག་ བྱེད་ མ། རྩོལ ་སྒྲབ་བྲལ་ གཞེ་ དབྱིངས་ 
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ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཆེངས། 

ཀློང་ལས་འཆར། །དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདངས་མ་་”” 
འགགས་ལོངས་སྒུ་རིག་བྱེད་མ། །རྩལ་ཀུན་སྣང་སྦྲལ་སྐུ་དབྱངས་ཅན་ཡུམ། །སྐུ་”་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྲ་ཛཱས་ནན་བསྐུལ་ངོར་ལཀཾ་ཀ་རས་སྡུག་བཙུར་བྱས་ 
པའོ།། །། 
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༄༅། །རིག་སྟོང་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རང་གདངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཏྱིང་ཏྱིང་བྷྣ་བྷནྣ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་རུན་ནི་རུཉྷ་ཨ་མུ་ཀ་ཨཱརྩ་མ་་ 
ཌི ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་འདས་ མཉམ་ ཁར ་བརྡལ་ བའི་ པ་ ཀློང་དུ། །རང་སྣང་སྐུ་ གསུམ་ 
རོལ་པ ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ་ མེད་ གཟུངས ་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ བརྒྱུ་””ཝ 
འབྱེད་། །དོན་ གཉིས་ ཞཱུ གྲུབ རྡོ རྡེ་བདུད་ འཇོམས་ ང། །རྣམ་དག་ཚུལ 'ཁྲིམས་་ 
གཅང་ མས་རྒྱུད་བསྡམས ་ཤིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་མངའ་ དབང་་་”” 
འབྱོར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་ང་མིན་སུ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་ གསོལ ་ཞེང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ཝེས བུ་དངོས། །འདོད་ 
རྒུ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ང་མིན་སུ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
བབས་ གོལ་ཨུྤལ ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །རླུང་ སེམས་ལྟ་མིའི་ འདུ་བ་བྲན་དུ་ 
ཁོལ། ༈སྣང་ སེམས་ ས་དབུང་སྡུད ་སྐལ་བ་ བཟང་པོ་ ང་། །དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་བོས་པའི། །ཤེས་རབ་རལ་ ཟེ འཕྲུལ་ཐབས་ གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཚར་ 
གཅོད་ རྡེས་ སུ་འཛིན་ འ ལྭ བཿ འབྱོར་ པའི། །ཕྱོགས་ ལང སྣ་ནྭམ་ པར་ རྒྱལ་ བ ་ང་མིན་ 
སུ། །སྔགས་སྐྱེས་ཌཀིའི་ འི་རྟེན འབྲེལ་ ཡ་ བརྟེན ནས། །ཞིང་ སྐྱེས ་ཌཀིའི་ ཆོགས པ་ 
མངའ་དབང་ ང་བསྒྱུར། །ལྷན ་སྐྱེས་ ཌཱཀིའི་ དེ་ ཉིད་ ཡམ ་སུམ་ པོ མཿ འགོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཧེ་ ་རུཀ་ པེ པོ ཤིན ཏུ་ཿ བསམ སྦྱོར ངན་ པའི་ འ་བདུད་ ལཿ སཿ ་ཚོགས།། 
བསྟན་ བཿ ལ་ གནོད་ པ་ དེས་ ཆོག་ ཇི །ད་ ནི་ མེ མགོ་ རྨང ཐཾ རཾ ་སྐོར་” པ 
བར། །ངན་སོང་ལམ་ནས་ བཤོལ ་ན་ མི་ ཐས སམ། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་ ལྡན་རྩ་་”” 
གསུམ་སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས། །ཕ་ བཟང་བུ་ཡི་ གྲོགས་སུ་ད་བྱོན་ལ། །བར་ཆད་ བདུད་” 
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རིག་སྟོང་བཙན་ས་ཟི ན་པའི་རང་གདངས། 
ཀྱ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེག ས་ཆོགས་ཆར་དུ་འབེབས་པ ས་ས 
ཐོད་རྒ ལ་གྱི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོ་ ད་པའི་ཉེ ར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་བར་ཆད་བ དུད་ཀྱིས་གླགས་ 
བཙལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ བུང་དུ་སྤེལ་བ ་གུས་སྒོ བ ་བསྟན་འཛིན 'རྐྱ་མཚོ་ ས་སྒྲ་ཕབ་འཁོ ར་ལོ་ལས་་” 


སླར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ།། །། 


£ 


༦༩ 
༼༽ 
རོ 
། > གེ 
- ཨང 
༼ར་༽¥ 
ཇང 
རཿ 
རཾ 


ཟེ 


ཛེ 


+ 
༦ 


དྲྭ 


ངུ 


༣༨ ༧ སུ ཡེལ་པ 
ྒ་ ༽ ུ ངད ༦21 53 © 
གླུ ཌ་ ཡི 2/ £ ངཿ དུ ཕུ 
ེ - (7)? པོ ། 
> ༼འ ྒོ (ཌཱ ངད ༨༽ ྲཾ 
ལོ (‡,` ༥ @&@2:;£® ༠ ༤༤འའའ་ ༦ ཤེ 
༼འ ལེ སླེ ཤོ 


ཿ ཨ་ར 
༤ ངཱ ཤོ 
༥ 


ི པ་ར 
|, 3 ༼/ སོ ཤ ངཱ རོ ༡ 
=¬ ྔ ;/ 
རྔ > ༥ ༼ ༥༥༥ 


དྷ རེ ‡ 
༥༦ (@ 
ཐྲ ༠༡༤ རླུ རས བ་བ སླུ ༡༩༤༥ ཟོ ༡  ལ་ ༡༠ སོམ་པ འབ ༤ ༠ ༤ མས ༩༠ 


ལཿ 


༩༩༥༦༤༡༤ 


-31- 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ སླ ས་གཅིག འངུས་འདམ་ད་ཡ་ ནི་ ལའི བོ། །སྙིང་ དབུས་ 
གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི ཀློང་དཀྱིལ དུ བཞུགས་ནས། །བྱིན རླབས ཟླ འིལ མཆོག་གི་”་ 
སས འགྲོགས་པའེ། ། ི་ བརྒྱུད་ རྟོགས་ པ་འཕོ་བའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ཕོབ་”” 
ཤོག །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་སོན་སྐབས། །མ་དག་འབྲུལ་བའི་ 
ཇེས སྤྲིན་བཞིན་དེངས་ནས། །ཅྩོལ་ བཅས་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ སྨུ 
ཙམ ཇོལ པར། ། ངེས་དོ༔ དོན སྒྱུ འཕྲུལ དྲྭ་བའེ་ རང་ཞལ་ ཕྩོ མཇལ་བྱུང་། །འདི་ན་ཆོས་ 
ཀུན་རིག་སྟོང་ཉག་གཅིག་ཏུ་དག་སྟེ། །འྭོར་འདས་ཆོས་ལ་རེ་དོགས་ཞེན་པ་ཀུན་ 
གྲོལ་ནས། །འཁྲུལ་བ་ཞེག་པའ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱད་ཉལ་ཞག་བྱས་ཚེ། །གཟུངས་་་”་ 
སྤོ ༡ ས་བློ་གྲོ' ས་སྒོ་བ རྒྱ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ཕྱེས་སོང་། །ཚེ་ འདི ར་བདེ་ཐོབ་གཞེ འར 
ཁྱིམ་པ་ཡི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་འཚོལ་བ་འབ་བྱུང་གི་སྐྱེ་བོ། །གསེར་ 
སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་འཆིང་བྱེད་ མཉམཔརུའདུག་ བཞིན། །གཉིས་ཀ་རེ་ པས འཕྲང་ 
ལས་ བཿ ཐབབས་རང་ ང་དཀའོ། །སྔོན་ཞེག་དགྲ་ལྟར་ སྣང་བ་དུག་ལྔ་ ཡི རྟོག་ པ། ། 
དེ་རིང་ རིག གསྟོང་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རུ་དག གའདུག དོ་མདངལ་པའི་ཐུནཔཞི་ཁིགས་ 
ཇོ དེ་བོར་ ནས། །སྒྱུ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱད་ང པའི་མལ་ས་རུ་ཉལ སློ །སྔོན་”” 
ཞིག་གནས་འདིར་འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་དེ་མཆོག་སྲེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་””་ 
གདམས་ངག་གཞན་ལ་རེ་བའ་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ཐལ། །རྒྱལ་སྲེད་བདུན་གྱི་གྲངས་ 
ལྡན་འདུས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །ཕ་མེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕམ་ཕབ་ལ་རོལ་ 
དང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བཞེན་བགྲོད་དེ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་ འགྱུར་ཡོང་། །ཞེས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
པབ དབང་བློ་གྲོས མཐུངསཆེ བཿ ཀྱིས སྱ པཿ དུ་སྨྲས་ པ་མཁས་བཅུན་ བཟང་པ རམ ཐར་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་བ ཐ པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་ལེགས་ཀྱི་ སྣང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག།། །། 


༨༩༡ ༨ ཚ༽ 


འགོང་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 


¿231)© 


༄༅། །ལོག་རྟོག་ཉེ་ལམ་གྱི་ཟོལ་དུ་བརྫུས་པ་འགོང་པོ་ 
ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ‹ 


༄༅། །སྐྱབས་ ་ མཐར་ཐུག་འཕོ་མེད་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། སོ འདས་་ 
ཆོས པུན་ སྤྲོ་བའི་ འ་བྱེད་ ཕོ་རུ་བཞུགས་ལ། །རྩ་རླུང་ གནད་དུ བརུན་ པའི་ ླ་ 
ཞུགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ་ །སྐལ་མཉམ ཐུགས་ འལ པ་འཕྲོད་ པའི་ གླུ་དབྱངས ཤིག འ་ 

ནོ།༡།བདེ་ ར་ ཆེས པི་ མཉམ་པ་ཆོས ས་སྒུཡི ཀློང་ནས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ རམ 
བཀོད་ རཾ རསག་པ བཞེན་ཤར་ ཡན་ །ཡེ་ནས་ མ་གྲུབ་ ཆོར ་སྐུའི་རུ་བག ་ཅམ་"” 
་ ཕྱིར། རཾ པ་བ བསྔམས་ ཀུང་རྨེ་ ལར འབྲུལ སྣང་ང དང་ཿ མཚུངས་འདུག པ 
གཞི་ དབྱིངས་ ཀོང་ ན་ ་འཁོར་ འདས་ རིས་ ཆད \་དུ་མེད་ཿ དེ། །རོ་ གཅིག ་མཉམ་པར་”་” 
བརྡལ་བ ་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག །ཚུར་ མཐོང་བློ་ཡི་ཡུལ ་དུ་འགྱུར་ ཐབས་ཤིག་་”་ པ 
རིག་པས་ཆོས་སྐུའི་རང་གཤིས་དེ་མཐོང་ཚེ། །རྩལ་སྣང་ཡོད་ཚད་ཆོས་སྐུའི་ནང་་”” 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། །རིག་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྡེན་པ་རུ་གྱུར་པ། །སྔོན་བྱོན་ 
དང་སྲོང་སྟོང་གི་ཐོ་ ཐོབ་བྱ་ ཞྲི རྨ ཉུམ །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ གཞན་ནས་ཚོལ་་་་ 
ངཿ ་ཤིག་མིན་ ཏེ། །གཞི་ད དབྱིངས་ཀློང་ན་མ་ཚང་མེ མད པ་རུ་བཞུགས་འདུག ། 
ལེགས ་ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ འོ ་དུ་གསལ་བར་རང་ ངབྱིད་ མོད། །མུན་ ཁྲོད་ ཡྨ་ར་འའ 
སྒྲོན་མས་སྣང་བ་ ར་ ནོ།༥།དག་ སཿ དག་སྡྲོད་ བཅུད་ སྐྱེ་དགུ་ཡི རྣང་བ། ། 
ཐམས ཚི 1 ཁྱབ་ ་རིག་ པའི་ ཉམས་ འགྱུར་ ཅམ་ ཡིན ་མོད། །འགྱུར་ བའི་ ཟུག རྡུས་ 
དབེན་ པ་ རིག ཤེས་ ཀྱི་ ཡོ །བསུམ་ བརྗོད ཡ་ ལས་ ཟི པའི་ ཁྱད་ ཆོར ་ཤིག་ 
ཡོད་ ཨེ ལང་ ་མེད་སྟོང་ཆེན་དྲི་མེད་ ོ་ པ་ཡི ་རང་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་་”་ 
ཆུལ ་འདི་ དང་རོ་ གཅིག ུ་གྱུར་ པ། །དང་ པོའི་ལས ་ཅན་ བློ ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་་“"” 


ཡང་། །གོམས་ རང ་ཀློང་དུ་གྱུར་ ཚེ་ ་ ་མེད་ དུ་སྣང་ཡ ཡོང་།༧ །༧།རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་བ ཁའི 
དབང་དུ་ རྒྱ་འབྱམས་ ་སུ་གྱུར་ ཟྭ །དབང་ ཡཿ རོ ཁྲ གནས་ལ་འཕྱན ་རེས ལེ 
ཡི མོད། །གཞོམ ་མེད་བགྲེས་ རྒུད་བྲ བྲལ་བའི་ རིག ཁམས ་ མཐུན་ ཁུ ཇའ 
བཅོས་རང་བཔས་ བཞག་པ ་ཉེ་ལམ་ གྱི་མཐར་ ཐུག་༨།° ལར ་དེ་ར ་རླུང་ ཟ ལིའི” 
ཐབས་ མཆོག ཐུ བརྒྱན་ན། །བུམ་ ཟའ མཁའ་ཕྱི་ རོལ་མཁའ་ དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་ 
བཞིན། བདག ཆེ འབྲུལ་ སུ ལྕ་བ མེ་ པ་ཡི ཡི་ཀློང་དུ། །ལྷག ་མེད་ བ།་ཆོ་ཁལ 
ཟའ ་བ་མཐར་ འཁྱོལ དེ་ ཡིན ནོ།༩། པི ང། ཆྣོན་ ངོས་ ས་པས པ་ཅམ་” 
མིན་ པར། །ཆོས་ ཀུན་ ཡྲེ ་ནས་རྒྱུ་ རྐྱེན ་སྤྲོས་ པ་ཡིས་ དབེན་ཕྱི ཕྱེར། །སྤང་ཌ བླང་རྩོལ་་ ༡ 
བཅས་ངལ་བ་ གོལ་ ས་རུ་འདུག་པས། །བག་ཡངས་བློ་ བློ་བདེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ སྐྱིད་པོ ལོ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག༡༠།ཚུར་ མཐོང་རྟོག་གིའི་བློ་འདི་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། །རྣལ་མའེ་”་ 
དོན་ བཟང་མི་མཐོང་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱི་སྣོན་ མ། །འཁྲུལ་མེད་རང་ ་མྨོང་ ཇེས་ ་སུམ་ཚད་ 
མ་ཞིག་མེད་ན། །གཞན་ཟེར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཕུགས་ཐུབ་ཅིག་མེད་ངེས།༡༡། 
འཁོར་ འདས་སྤང་བླང་ལྟ་བ་ ཉེ་ལམ་ གྱི་གོལ་ ས། །ཉན ་མོངས་ཡེ ་ཤེས་ གཉེས་ ཀ་་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཤ་ཐང་ཆད་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ། 
བྱར་མེད་ངང་དུ་བསྡུད་ན་དགའ་ངེས་ཤིག་ལོས་ཡིན།༡༢།འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་””་ 
སའ ་ན་བུན་ ན་བཞིན་ ཡའ ཞིང་། ཁཿ བཅས་ གཟུགས་ཕུ ་ཕུང་རྡུལ་ བྲལ་ ཟད་ས་་ 
རུ་འཁྱོལ་ན། །དོན ཧུ་གཉེར་༔ བྱའེ ཐོབ་བྱ་དེ་ ཉིད་ཌ རང་མ་གཏོགས། ཟུ ཡས་་ 
འབྲས བུ་རང་རྒྱུད་། ་ཅན་ པེ ནི ་ རྙེད། པ ༣།ཅིཏྟ་ར རིན ཆི 'འཁྲར་བའ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ན་ བཞུགས་ པ། །འོད་ དང་ ང་ཐིག ་ལེས་བརྒྱན་ པའི་ འི་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས། །འགྲོ་ ཀུན་””་ 
ལུས་ བོངས་ཕྲ་རགས་སོ་སོ་རུ་འཕོས་ ཀྱང་། །མི་ འགྱུར་] བྲི་གང་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་་” 
ཞིག་ཡོད་ལགས།༡༦།གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་མཆོག་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་””་ 
ན། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་ལྷག་མེད་དུ་དག་ནས། །མཐར་ཐུག་གོ་འཕང་ཡོད་ཚད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ངེས།༡༥།རྣལ་ 
འབྱོར་ བདག་ལ་ གནོད་ བྱེད་དམ་ཉམས་ ཀྱི་སྐྱེ བོར། །བསམ སྦྱོར་ གནད་དུ་བསྣུན་” 
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འགོང་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན། 
པའི་དྲག་ལས་ལ་འབད་ན། ལྷ ་ཡི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ དང་ བྲལ་ཏེ། །ཤ 
ཁྲག་ཟན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དགྱེས་ཡོང་།༡༦།ཡེངས་མེད་ཉིན་མཚན ཀུན 
ཏུ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་སྣོན་མ་ཞིག་མ་*” 
གཏོགས། །རང་བ ཞག་རྩོལ་མེད་སྒོམ་པའི་ ཉམས་ལེན་ཞིག་མེད་ན། །ེ འཆི་ཁ 
འགྱོད་པ་མེད་ལ་ཕན་པ་ནི་མི་གདའ།༡༧།དྲན་མེད་ཐོམ་མེར་གནས་པ་ཀུན་གཞི་ཡི་ 
ངོ་བོ། །མི་ རྟོག ་རང་བབ་བཞག་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཡི་ངོས་ ལ། །འགག མེད་སྣོ། སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
བའི་ འེ་གཟུགས་ བརྙན་ཀུན ཟེབ ཡང་། །འཛིན་ ཡེབ དྭངས་གསལ་ རྙོག ་མེད་ཆོས ་སྐུ་ཾ 
ཡི་ངོ་བོ།༡༨།ཁམས་གསུམ་འཁོར་ ཝི [བསྡུས་པའི་ འི་གཙོ་སེམས་ དེ་རྣམ་ཤེས། ། 
འཁོར་ ནས་ཆོ རྣམས ་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཉེ ཉེད དུ་གྱུར་ པ། །སྟོང་ཉ ཉེད་བཅུ་ དྲུག་ པ་མ 
རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 5 བལ་ཐ་རཅ་ནསལ་ གྱི་ཡེ་”” 
ཤིས།  ཡལ་་ སྡང་རྒྱ་འབྱམས གྱུར་པ་ཐ་མལ་ གྱི་སེམས་ ཡིན། རྣམ ་རྟོག་ གང་” 
ཤར་རང་ ངས པ་ཡི ཇི ལ། །འཁྲུལ་བ མཐུད་ ་ལོང་མེད་ པ་རང་གོལ དུ་གྱུར་ང པ།། 
ཤར་གྲོལ་རིག་པ་རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ།༢༠།ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུའི་ གངས ལྡན རེ ་ནི ནི་ལྟ སྒོམ ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི ི་གོལ ་ས་ངོས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་དུ་ངག དབང་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་བྲིས། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་དབང་ ཕྱུག་ལ་རིག་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟད་ནས་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་་ 
སྒུའི་མིང་བཏགས། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་རིག་པར་བཏགས་ནས་མུ་སྟེགས་གྲངས་་” 
ཅན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཤད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་”་ 
བདག ་ལ་རིག་པར་ ཐགས ཡེས་ མུ་སྟེགས་གསང་བ་པའི་ ཐཾ ལམ་འབྲས་བུའི་དོན ་བཤད། 
དེ འིསམ་སའ བཅད་ བཞིས་ཆོས་སྐད་ བསྒྱུར་ ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ གྱི་གཞི་: ལམ་འབྲས་བུ་ལ སྐུར་” 

བ ་འདེབས་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ ཡིན། དེ དེ་ནས་ཚིགས་ བཅད་ ད་གཅིག་ ་གིས མུ་སྟེགས་ པའི་ 
ཕྲ་བའི་བདག་ བཤད། དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་འདོད ་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་ལུགས། ཞེ་སྡང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆོས་ལུགས། གཏི་མུག་་”་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཚངས་པའི་ཆོས་ ལུགས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤན ་འབྱེད་དང་པོས་ཀུན་གཞི་དང་་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་བསྟན། གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི ་གྲུབ་མཐའ་བཤད། གསུམ་པ་བླན་ 
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སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདེ་སེམ ས་སྡེ་དང་ཀློང་སྡེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་་” 

ཉེན་ཆེ་བ ས་གཟབ་དགོ་ ས་སོ། །ཚིག ་འདི་དག་གལ་ཆུང་དུ་མི་བཟུང་བ ར་ཡང་ཡང་བརྟགས་” 
ནས་གོ་ ལ་པ་ངོས་ཟི ན་ངེས་སུ་བྱེད་པར་གསོལ་བ ་སྟིང་ན ས་འདེབས་པ་ཡིན ། གོང་དུ་བཤད་” 
པ་འདི་རྣམས་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ཉིན་སྐར་བཞིན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་འདི་” 
ལ་ལྟ་རྟོག་ཡང་ཡང་མཛད་པར་ཞུ་ཞུ་ཞུ།། །། 
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ཧུ གསུང་མགུར། 

དྷཱིཿ གང་ཐུགས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ལས་འོང་པའི། ཡ་་པསི་ འས་ 
རྨ ཅང འབུ ཡ་ཨང་ཁཇན་ཐམལ 
དགྱེས་ ཁལ རའ སེ སྤྱ བོས་ བསྟེན། རྦ གསང་ སང་སྙིང་ ཐིག་ གནད་གསང་ལས་ 
བརྩམས་ ཇོ །སྟེང་གྲོགས སྟིང་ གཏམ་དྲི་ཟའེ་བུ་མོའི་ གྲུ། །སྒྲ འཛིན་ལྟོ་བར་ སྦུམ་ 
ཅལ ་གཅིག་ཏུ། །ཞུ་མཆིད་ ཟེ་སེ རས་ ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དེ་ལ་*་ 
འདིར་ རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་ཤོག་ ངཿ པའི་ བ (སཿ འ ༈་ལན ་ཤིན ་ཏུ་་ 
བསྡུས་ནས་ གསོལ་བ། ྤྱིར་ ཀུན་གཞི་དང་ཆོས ་སྐུ་ནི་ ཟོ ་མའི་སྤྱི སྤི་གཞི་ པེ་ ཅས 
ལྟ ་བུ་འཁོར་ ར་འདུས་ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ཕྱི" 
གསལ ་ མངོན་ ཡང་ཤེལ་རྡོ་ཉི་མ་དང་མ་འཕྲད་ ལའེ་ སྐུབས་ ཀྱི་འཛའ་ བཞིན་་” 
ནང་ གསའ སྨིན རུང་དུ་གནས་ པའི་ཆ་ ནས་ ཆོས ་སྐུ། གྭ པའ པ་འ སྣང་ཐམས་་”* 
ཅན མང ཨང་ཆོན་ག་གན་ག ཚ ཐན ཁ་། སྐདན་བ 
དུག་ལྡན་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་དགོས། གཞི་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ་ ཤུན་བཟང་བུད་ ཆོས་དྲུག་ལྡན དུ་གཞི་ པཿ གྲོལ འེ སླར་ ཚ་ བའི་ འབྲུལ་ 
གཞི་མི་བྱེད་པ་ནི་དངུལ་ ཆུ་དུག་ ་འདོན་ བྱས་ ཟིན་ པ་ཟོས་ ཀྱང་མི་ འཆི་བ ་ལྟར་ཛ ཡིན། 
གུན་མཁྱེན་གྱིས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་བོར། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དང་། ཆོས་སྒུ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་བོ་གཉིས་སྐབས་འགར་གཅིག་ཏུ་གསུངས། རེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་ཉྱཉ་བཛཾད་ན་ནང་ནས་ཐ་དདུ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ཞད གེས་ཞ་འགལ་མེད་གྒནད་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་གཞུང་བརྒྱའི་འགག་མདུད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་ 
ཡེ ་ཤེས་ ནི ་རྩལ་ལས་ཤར་བར་འདྲ་ ཡཡང་། གཞེ་ སྣང་ རུས འི ཤིང་སྒུ་ དང་"་ 
ཛེ བསམ སོགས་ དངོས ་ཡུའ། ་དུ་བྱེད ་ཅིང་སྐུ་ གསུམ་རང་ཆས ་སུ་སྨིན་ བྱེད་ ཡེ ་ཤེས་ = 
ཡིན། ན། ' རང་སྣང་ བདེན་པར་ བཟུང་ནས་ གཟུང་ ེ་ གཉིས 'སུ་སྣང་° ཁོ་ འབྲུལ ་སྣང་ 
རྲ རྡོ་ སོགས་ལ ་དམེགས་ ནས་འཁོར་བ་ འགྲུབ་བྱེད་ སེམས་ཡི ཡིན། འདི་ གཉིས་ ཁྱད་”་ 


„37 - 


འཆཆཞ་ག་ གི་ཡི་ གེ ་རྣམས་སུ་ཡུལ རྟེན་° ་ལམ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ བརྦ་ཐས ན་གོ་”་ 
དོན་ཆེན་པོ་སློང་རྒྱ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན། ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཚེག་དོན་*”་ 
མཛོད་། ཡང་ཏག་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ཡད་དང་ཤེས་རབ་ན་ 
ཡུཝ་ལ་འྲཾ་ཐར་ཞདྲ་ཐ ང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤ ཡིིས་། རིས་འ རམ 
མའི་ རང་གཤིས་ ནམ ་མཁའ་ལྟ རི རབ ་ཡིན། རང་ངོ་མ འེ ་ན་ཡུལ 9 
བ་མལ་འཕྲོ་བ་ པའ ཟྭ ཐོ གཉེས སྣང་ཆུལ་ ིསི་ སི གྱི་ཆ ི་ སོ་སོར་ 
ཐ་ས པ་ཅམ་ ཟླ ཏེ། སེམས་ཐ་མལ་ པའི་སྐབས °: ་ཡང་ ང་རིག་ པ་བྲི ཁའ ་ པ 
ཐལ་པརྨ་གོགས། རའ ལ་ནག་བ་རད་ཐ་ འཐའ ཁོག 
ག ཞན་དུ་སྣང་ཡང་དྭངས་ཆ་རང་སར་སྡོད་པ་ལྟར་གོ་དགོས། དོན་འདི་ཤེས་ན་་་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རེས་སྐྱོན་དུ་གསུངས། རེས་ཤེས་ 
རབ་ཆང་ཙུལ་རྗགས་ཐ་གང་ཤཿ པས་ས ་སཔིསས་ལས་ ས་པ པ་ 
འིས ཆི ཡད པ་འདྲ། པིས འབྱེད་ འདི་ ་གསུམ་ཊུ གྱི་ ཉམས་ལེན་ ནི། དང་པོ་ ཁྲེགས་“་ 
ཆོད་ ཡེ་བབས་སོར་ ཐོ གི་ ལྟ་ ཁི ཞས པ་ཐོད་ རྒལ རྣུང ཉམས་ལེན་གྱི གྱ 
སྒོམ་ པེ གསུམ་པ་དེ་ དེ་གཉིས་ཊ ཀྱི་གྲོགས སྤྱོད་ ཁ་ཤ གོལ་རེས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྟུལ་*་” པོ 
ཞུགས་ཡིན། ཉམས་སྱོང་གི་གོ་རྟོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་སེམས་གནས་ཐོག་ནས་ 
གུན་གཞི་ཆོས་སྒུའི་ཤྭན་འབྱེད། འཕྲོ་ཐོག་ནས་སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ནི་ 
རེད། དེ་ཡང་གནད་དོན་ཤྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སེམས་རིག་གི གི་ཤན་འབྱེད་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 

འགག སྡོམ་དགོས། འདི་ཐེག་པ གཞན ལྟ་ཅི་ཤིན ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཕྱག ་ཆེན་ 

སོགས་ ལའང་མེད་པས་ལེགས་ ཡིས པ་གལ་ཆེ། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་སེམས་རང་་” 
བབས་ སུ་བཞག་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་མུན་ཐོམ་དེ་ཀུན་གཞི། ཡུལ་སྣང་ སླ 
བཀྲ་ལམ་ མ་གྱིས་ཤར་ ་ཡང་སྒོ་7 ལྔ་ ཕྱོགས་ རེ་ཁྲའ་ རྡེས སུ་མ འབྲངས་ ཁར་རྔོང་ངྨོམ།ཁ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་ནས་འཛིན་རྟོག་””་ 
གང་ཡང་མེད་ ཀྱང་རང་གི་ཊ ཆོས་ ཏཾ ལཾ །ཁོ་ ཐཱ གཏིང་ནས ་ཆོད་པ པ་ཉིན་ མོ་ གཟུགས་ 

ལ་བལྟས་པ་ལྟར་ རིག་ བྱ་ རིག ་བྱེད་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་རང་བབས་འོད་ གསལ་དུ་””་ 
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ཧུཾ གསུང་མགུར། 

གནས་པ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཡིན། རང་གི ་ཆོས་ ཉིད་ ནི ་ཕྱི་ ནང་བར་ གསུམ་ ་གང་དུའང་ མ་གྲུབ་ ཨཾ 
པ་བར་ སྣུང་ སྟོང་ པ་ལྟ་བུ། སྟོང་ པའི་ རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་ཆོས་ཉིད་རྩོལ་མེ ་མེད་དུ་ 
ཤིས་ ངདའི་ ཐགསའ་བུང་ཨུ ཆལ པ་ཆེན་པོ་ལ ཟེར་ནི་ པའ འདི་ཤིན ཏུ་ཾ་ 
གལ་ཆེ། འདི་ གལ་ཆེ། འདི་ གལ ་ཆེ། སྒོ སྒོམ ་ཆེན་ པ་མང་ངོས་ འདི་ མ་ཤེས་ བར་གོལ་ 
འདུག འདི་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་མཐའ་” 
དག་བསྡུས་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཡུལ་*་ 
༡ ལའ སེམས་ཡི ཟ་ འཕྲོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ ཤ་མ མྱོང་བས་ཡེ སཿ 
གྲོལ། ཤར་ཿ ཐཾ ཿ པའི་ དུས་སུ་ཡང་མ གྲུབ་པ པས་ཤར་ གྲོལ། ཡོ པོ་ །་གཞན་ གྱིས་ 
བཅོས་ སྒྲུར་ བྱེད་ པའི་ཡུལ མ་གྲུབ་ པས་ འང རྣམ མ་རྟོག ཟས བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིན་ 
གྱིས་ བལྟས་ ཚེ། ཆོཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་རང་ གཤིས་ ལྷག་པ བེ མངོན་ པས་ཅེར་ གྲོལ། ° འཁོར་་་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཅིག་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་བ་”་ 
ལྔ་ངོ ང །མོང་ད་འག་པ་ཟར་ གྲོལ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ ཁཾ 
མེལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་འོད་ལྔ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། གྲོལ་ˆ 
ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤ ར་སྐད་ཅིག་གཉིས་ པ་ཕན་ཆོད ་དུ་འཕྲོ་ ་མི་ མཐུད་པ་ཙམ་་” 
མིནཔརཤེས་དགས།དེ་ནི་ནམ་ག་གངཡིནཡངསྐེ་རགོ་ཚེརང་འགག་ཏུ་ 
འགྲོའང་དེ་རྫོགས་ཆེན་ག་ལ་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལ་གྲོལ་བར་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་དགོས། ཤན་འབྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཅིག་ཆར་པ་དང་། འ་ 
ཐཐ ་འབེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་དང་། སྒོམ་ ངཾ ཀློང་དུ་གྱུར་ པ་ལ་མི་ ངཿ ཏེ་ ཏེ་གསེར་གླི གླིང་ 
ི་འ ཕལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་””” 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་ ལེན་གྱི་””་ 
སྐབས་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལ་མ་གྲོལ་བ་ལ་ ཤན་འབྱེད་དགོས་ཏེ། གོ ལ་ཤོ་ ༨༠༠ 
ནོར་གསུམ་སྤངས་ནས་ལམ་ཡང་དག་གོམས་ཏེ་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ 
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ལས ཟ་བ ཅཱ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 
རརོ་ སྒོམ་ པའི་ སྐབས་ཀུན་ཏུ་ རིག་ པའི་ འི་རང་ངོ་ཟིན་ པ་དང་། རླུང་རང་བབས་སུ་”” 
བག སྒོ་ལྔ་ཆ་མཉམ་ལ་ བཏུང་ནས་སྣང་བ་སྣ ཆས རྐྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་ སྐར་ཤར་ 
བ་ བཞེན ཚུར་ཤར་“ ཡང་ཕར་མི་འཕྲོ་བ་ དང་གསུམ་ ནི། རྒྱུད་རྣམས སུ་རྒྱལ་ ར་ལ 
གདན ཏ་དཱ་འགོད། བློན་ པོ་བཅོན་དུ་བཟུང་། པཨཆཿ་འབ པའི་མན་ངག་་” 
ཧེར ཤིན་ ་ཏུ་ ཐུགས 'ཚིས་ ཅོ ཁོར ར་མིང པརས་ ཀའ ཤིན ་ཏུ་ ཆེའོ།། 

ནར གཉིད་ འོད་ གསལ་ ཟིན་པའི་མན འོ ནི། ལུས་སེང་གེ་ཉལ ་སྟབས་ ཀྱིས་ཉལ་ 
མིག་མི་བཙུམ་ འི་ སྔས་ མགོར་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་ དཔེས་མཛེས་པ་བཞུགས་་” 
པར་ ཡཿ བའི་སྐུའི་ ཇའ ཀྱིས་ཉིན་མོའི་སྐབས་བཞེན་ སྣང་བས་ ཁྱབ་ པར་ ཡོ 
བ་ནི་ གཉིད་ མི་འཐུག་ པའི་མན ་ངག ཉིན་ པར་ ཆེ འེས ་ཅད་ མི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གཉིད ་དུ་འགྲོ་ ་ཁར་རྨི་ ལམ་ངོས་ ཐང་ པར་བྱ་ སྟུམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། འདི་ ལ་འབད་པ ཐག པོ་ཡོད ནཿ ་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་མི་ 
སྲིད་། འདི་ འེ རྨི་ལམ་ཟིན་ཐབས་ཀྱི་མན་ ངཱ སྙིང་ནང་དུ་རང་གི་ ཕྲ ཐའ ༡ 
སེམས་བླ་མའེ་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ པའི་འོད་ ལྡའེ་ ཐིག་ལེ་ ཚོན་ གང་བ་ལ་་་་ 
སེམས་ བཅུང ནས བཟ ཐམས་ཅད་ རིམ ་ལེ་དེ ཁི ཐིམ་པར་ དམིགས ་ལ་ཁྲེགས་““” 
ཆོད་ ཛི་ ་བའི་ངང་མ  ཤོར་ བར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འོད་ སྒའི ཟས 
འཆར་བའི་མན་ངག་གོ །རྨི་ རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་དུས་རྨི་སྣང་ཐམས ་ཏད་ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་” 
དེར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ ལྟ་ བའངདོམཚ་མ་ ཁྲར ར་བསྡད་ ན་ཅི་ཞེག ཕོ ་རི་ལམ་་་་ 
འགགས་ནས་ འོད་ ཐས གྱི་ ངང་དུ་སྡོད་ པཾ འཁོར་གྱི་ གཟུགས སྒྲ སོགས ་མཐོང་་ 
ཐོས་སུ་ཡོད་ (་ཀྱང་གཉིད་ སད ཧུ་ཡོད་ང པ་དེ་འོད་གསལ་ཡིན། འདི་ལ་གོམས་ན་་”་ 
མཚན ཐྲ འོད་ ཟེབ ་དུ་གྱུར་ནས་ ཉིན་ མཚན་བར་ མེད་འོ་ འོད་ བསྲལ ་དུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིད་སད་པར་གྱུར་ཚེ་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་”་ 
ནས་ ལྟ་ཿ ཨང བསྒྱངས་: ནས་སླར་གཉིད་ན་འོད་གསལ་འཆར་བར་ ར་འགྱུར། ཡཿ 


ངག ་འདི་ ཡིས་མ་ ཕན་ན སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང་མོ མས་གུས་ཆུང་ བའི་ ལན ་ཡིན་ ངད 
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གསུང་མགུར། 
གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྦྱང་ལ་འབད། རྨི་ལམ་བསྒུར་བ་དཀྲུག་པ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཚིག་ཚོག ས་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་སོག ས་དང་མ་བསྒྲིགས་པར་ 
རང་གི་ཡིན་རློམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་སྟོན། ཁྲེལ་ 
ཁ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོང་ངེས་ཡིན། ། 

༈ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ན་མི་སྐྱོན། ཉམས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་ 
པས་སླང་བར་ཡ ང་མི་ནུས། འོག་འགྱུ་སེལ་ཐབས་རུ་ཤ ན་སྦྱངས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆེད་ 
དུ་ ཤ ར་དུ་བཅུག་སྟེ་ རང་གྲོལ་དུ་ བཏང་། དེ་ ལྟ ~་ཡང་ཡང་ བྱས་པ ས་ན མ་རྟོག་སྐྱེ་མི་ 
འདོད་པ ར་གྱུར་ཚེ་བསྒོ( ཧྲ ས་ན་འོག ལེ འགྱུ་མི་ འབྱུང་། ཁྱིམ ་དུ་སྡོ་ ད་ཚེ་བ སྐྱེད་རྫོག ར།་ 
དད་པ་སྟིང་ རྗེ་སོགས་ལ་སེམས་མངགས་པས་འཕྲོ་མི་འདོད་པ ར་གྱུར་ཚེ་བསྐོམ། 
བརྟན་པའི་ཉམས་མ་ཤར་བར་འོག ་འགྱུ་གཏན་མེད་མི་ཡོང་བས་སེམས་སྡུག་མི་བྱ་ 
བར་རང་ལམ་སྐྱོང་དགོས། དབྱིངས་ཐིག་རིག་པ་གསུམ་དང་པོ་མཉམ་དུ་འཆར་”” 
དཀའ། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་མདངས་ལས། སྔོ་ 
རབ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་འཆར། སྟོང་སྒྲོན་མཚན་ཉིད་པ་མིག་མ་བཙར་བར་མི་མངོན། 
ཉེ་ མ་སི་མཐོང་ ཡང་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བ ཞུག ས་སྟངས་ བྱས་ན ས་དབྱིངས་ཡུལ་ན ཌཾ།"”"""" 
ཧ། ཁ འ་ལ་བ ལྟ པ་ ཀུང་ འདྲ། དབྱིངས་དང་རིག་ག དངས་གཉེས་ འབྲ ལ་མེད་དུ་”་་ 
གོམས་དགོས། གཞིའི་སྐབས་སུ་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞེང་ 
དང་སྒུའི་ངོ་བོར་སྨིན་དགོས་པས་འབྲལ་མེད་དུ་གོམས་དགོས། སྐབས་སུ་མཉམ་་”” 
ཉིད་ཡེ་ ཤེ ར།་ ཀྱི་ འདུག་སྟངས་ བྱས་ཀྱང་ཉན། ཟ བ་མོ་ཡ ང་ཏིག་ཏུ་སྐྱེས་པ ས་ག ཡ།ར།་ 
དང་། བུད་མེད་ ཀྱིས་གཡོན་དུ་ཁྲི ད་པར་གསུངས་ཀྱང་མཉམ་པར་ཁྲིད་དགོས། 
ཀུན་གཞེ་ངོས་ འཛིན ་ཉེ ད་ ཀྱིས་ག སངས་པ་ ལྟ ར་རེད། ད་ དུང་ ཞུ་ བྱ་མ ང་པོ་བདོག་” 
མོད་ ཀྱང་། །ནང་ཁྲག་སྟོད་ × འཁྱིལ་བ ས་ཆེས་མན ར་ཞིང་། ད བྲི་གཞི་ཤོག་སྐྱའི་ཐ ང་ 
ཆེན་མཐའ་རུ་སོན། །བཟའ་བཏུང་ཕོ་བའི་དཔལ་ལས་གཞན་བརྒལ་ཆེ། །སོར་མོའི་ 
འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་སྒྲོ་བ་ལྟོད། །རབ་བརྗེད་ཤ་ཡི་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བར། ། 
སྣུམ་ཐིག་འབུམ་དུ་འགོད་པའི་ཚེལ་གྱིས་མ ཛེས། །དཀར་མངར་བཅུད་འཁྱིལ་་”་་ 


= 
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བཏུང་བ་ཡོད་སྲིད་ན། །སྨྱོན་པའི་གཏམ་ལ་ཟད་མཐའ་ག་ལ་ཡོད། །དགེ་འདེས་”” 
༣གཀཞ་གདན་མཐ་སན་ཇུན་ཤྲག ། 


༅ 


< ང་ང ཆེ 


༼-- 
= 


ར་འ འཁ ཟེས་བཀ་ཁ་་་་ཁ་་་་བ་་ 
£ ཆོ 
གླི བཀླ བླག གྲ --⁄ 


= ༩ 
༼ ས་གས ་༽ ༡ ༠༡༥༨ ཝེ 
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ཧུ དེ་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱད་སྟོང་། 
༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་གླུའི་ཟོལ་དུ་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་ 
བུ་མོའི་རྒྱུད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དབུས་ལྷ་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ཀུན་རིག་བགྲོ་གླེང་བྱེད་གི་ཡོད། ད 
བན ཆུང་ཆུང་ ཆོས་ པེ་ ཆབ་རིལ ་ཅན། །ཆོས ་ཞུ་འདོད་ ཡོད་ན མཾ འགྲོ་བྱེད། ། 
ཆོས་ཐེག་ དགུ་ཤེས་ ན ་སྱིད་ རབས་ཡོད། །བྱང་ཤམ་ བྷ་ལ ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ན། །དཔའ་ 
འགན་ མེད་རིགས་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་བཞུགས། །སྐེད་འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་ཤར་ལོ་་ 
ཚོ། ཟླས འཐུན ཞེ ཡོད་ན་མཉམ་འགྲོ་བྱེད། །དགྲ་ཀླ་ཀློ་ཐུལ ིྤེ སྐྱིད་ པོར་ 
ཐའ །རྗེ་ འཁོར་ལོས སྒྱུར་ རྒྱལ ངཿ བོང །གཟུགས་སྐྱེ་ ཡེ བཅཙུན་ མོ་ལྔ་་ 
བརྒྱ་ཡོད། །ལུས་ལྷུ་དྲུག་ལྡེམ་པའི་བོ་ལོ་ཚོ། །གནས་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ན་མཉམ་” 
འགྲོ གོ་བྱེད། །སྲས་ ཟབ ི་ འཐེ སྣང་བ་སྤྲོ། ། ཆེ རིན་ རོ ཆེ་ལྟ་“་ 
བུའི་ གཱ་སྟེ དང་ པེའ་ །བན ཆུང་ ཆུང་སྡེ་ བའི་ འེ་གཅེས ་ཕྲུག ་ཚོ། །གོས་ དར་ཟབ ཡས་ 
བཟའ་གྱོན་ནས་ ནི། །ཟས ་ཞེམ ་མངན་ གསོལ ཐབ ་སྣང་བ སྤྲོ། ། །ཚོད་ མ་ ༼ཟིན་ ཡོ 
བའི་ ཞིཙས་ ་ཚང་དུ། །གཟའ་ཆུང་ ༩ པཿ ཨ་ཕ་ཟེར་ དུས་ན། ཟློ འགྱོད་ པས་་ 
ཟིན ་དུས་ཡི་ ཡི་རེ་མུག །སྟུག ་ཤར་ལོ་ ཨ་ཁུའི་ འི་གཅེས ་ཕྲུག ་ཚོ། །རྟ་ མདོ་བའི་ འི་གོང་གི་གླ་ 
ཆུང་ལེན། །དགྲ་ནག་བོ་འདུལ་དུས་ཟིལ་གནོན་ཆེ། །ཚོད་མ་ཟིན་ཕ་ཁུ་ནང་ནོག་”་ 
བྱས། །གནས་ས་མཐའ་སྡེ་མང་གྲོང་མཐའ་ལ། །སེམས་ཕམ་ནས་འགྲོ་དུས་སྟིང་་ 
རེ་རྗེ། །སྨན་བོ་ལོ་ཨ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་མ། །གནས་ཁྲ་མོ་འཁོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། 
ཡུལ ་སྡེ་བས་ བསྟོད ་དུས་ཡིད་ སྨོན་འཆོར། །ཚོད་མ ་ཟིན་ཿ ་ཡུས་ལ་ཁ་འཁོར་ ནས། ། 
ཁྱིམ་ བཟ བས་བརྙས (བཅེམས ་སྡུག །དམག་དཔོན རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ འི་གླ་སྟེ་ 
གཉིས་ ངཿ དགུང་ཨ་སྔོན་ སྤིན ཧ།དམུད་ཐཆཐ་ །འཇུཊ་ ཕོ་ཁྱུང་ངར་སྐད་་”་པ 
གཏིང་ ནས ་ལྡིར། །ཆར་ ཟིལ་མའི་ རྒྱུན་བཟང་ཐར་ ཐོར་འབེབས། །ཟས་ འབྲུ་དྲུག་”་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕ་མ་རེད། །དགོན་ལྷ་ཁང་པད་འདབ་ཡང་སྟེང་ནས། །སྐྱབས་བླ་མའི་””་་ 
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གཟུན (ཤཿ འ་འ རི ངོམ། ། ཆོས་ཟབ ་རྒུའི་ ཞལ་ཏ རྒྱུ དུ་གནང་། ཡེ་འ བར་0 
ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་རེད། །སྡེ་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཕྱུག་གོ་ཁ་ན། །རོགས་ཆུང་འདྲིས་”ཌ 
གོམ་ ཌཱ །ལྡེམ་ ལྡེམ སྤོ། །སྐད་ འགྱུར་ཁུག ལྭ ཡང་ཉན དིར་ ལེན། །བུ་ང་ཚོ་སྤྲ་ ཁའ” 
དགའ་སྟོན་རེད། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་གླུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །བྱང་རྫ་སྟོད་ཙག་་ 
སུའོ མའ །སྤྲང་རྒད་པ་སླག་ཐད་གན་པ་ཅན། སྨིམས་བུ་ཞུསརཨ་ 
གླུ་ཐར་ ཐོར་ ལེན། ། །དཔེ་ བཞག་ན ཞུ །མའི་བཤུག ་གླྭ་འདྲ། །ར་ རི་སེར་ ཡག་ དབུ་རྩེ་ 
དྡ ་ན། །སྨན་སྐྱེ་ཡག པི མཐོན་ པོ་ ་མ། །རོགས་ ལོ རམ ་དན་ནས་འགུགས་ 
གླུ་ལེན། བསས་སས་ རྒྱ་གླིང་ འགུགསམ་འདུ། །བྲག ་རྩེ་མཐོ་ ཕུགཔ་འངབྱུང་་་ 
ཞུང་། ད སྒོམ ཡཿ ལེན་ཅན་ཐྕ གྱི ཉི་གྲུབ ་ཆེན་ གྱིས། །གསུང་མ་ བཅོས་ མགུར་གླུ་དར་ 
པི ལེན། །དཔེ་བཞག་ན་རྫ་རྔ་རང་བྱུང་འདྲ། །རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ བུའི་གླ་སྟེ་” 
ངོ པའོ། ཚེ ཅེས་སས་ པི ན། །བྱ་ངང་བས་ ཟླ འགྲོས་ ལྷོད་ 
ཇི རེ བྱེད། །སྡོམ་ དམ ་ཚིག ་ཅན་ གྱི་ བན ་ཆུང་ཚོ། །ཆུལ ་མཛེས་པའི་ བྱོན་ ལུགས་ ཡོས་ 
མོས་རེད། །ཕར་ལྟོས་དང་བྲག་དཀར་ཡང་སྟེང་ན། །གླག་རོག་མོ་ཞིག་གིས་གཤོག་ 
ཙལ ལ་སྐྱུར། ཐཐ ཡ་མེད ཅོ གྱི་ཤར་ལོ ལོ་ ལོ་ཚོ། །དགྲ་ཡོད ད་དུས་ འབྲབ ལུགས ་ 
མོ་རེད། །མར་ལྟོས་ དང་རྒྱ་ རྫོང་ནགས་ ཁྲོད་ ན། །བྱ་ ཁུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག ག ཧི བྱེད།། 
སྨན་བྱུར་མར་འདྲ་ བྲའེ་ ཡིད་ འོང་མ་། ། གླྭ་སྙན ་མོ་ འགུགས ་ལུགས་ མོས་མོ་ རེད། ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་གླུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཤར་ སྤྲིན་ དཀར་ མདུན་ གི་འཇའ་ཚོན་་” 
འདིས། །ཚིག སྙུན་ མོའི་ སྙིང་ གཏམ་ སིར ཐི ན། །ངའི་ ཆུང་འདྲེས་རོ: རོགས་དང་་ 
འདྲ་འུ་བསམ། མིག ་ར མ་ཚུགས་ ཡང་ལྟ་ ཡེད་ དགོས་ ཐུག །ལག ་མེ་ཏོ: ་སེར་ ཆེན་་་ 
ལན་ གསུམ་ མཆོད། རོགས ཞེ་ མར་ཆེ་ ལུགས་ཐེ དེས་མོ་ མོ་ རེད། །བྱ་ ཁུ་ལོ་ རིག་ དགའ་་ 
ཚོར་སྐི སྐྱིད་ པོ། །ཟས་ གང་ཞེམ་ ཕངས་ མེད་སྐྱི སྦྱིན ་ཤེས་ ན། །ངའེ་ བཿ ་ཆེན་མ་ མ་དང་འདྲའ 
བསམ། །སེམས་སྡུག་ནས་མཆི་མའི་ཆར་བ་བབས། ། །སྙིང་ རྗ ཐཐ མ་ ཌི་ ལ་འ ཁེ 
གསུམ ་བཏོན། །ང་མ ་དུང་ཆེ་ ལུགས་ དེས་མོ་ མོ་རེད། །ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ ཟླ་བ ་འོད་ ཁཾ ་ཆེ།། 
ཆོས་ཟབ་རྒུའི་གདམས་ངག་གནང་ཤེས་ན། །སྐྱབས་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་འདྲ་འུ་””””” 
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༦ 


བསམ། །ལུས་གུས་པས་བརྐྱང་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ། །སེམས་དད་པས་གསོ ཐོག་ཁ 
སླའི ཞྭ གསུམ་ཊ བྱས། ། རྡེ་བླ་མར་དད་ཡུགས་དེས་མོ་རེད། ་ ྲ 
ལྟ ཟླི གཱ་སྟེ་ ་དུག་ པའོ། །དབྱར་ ་ པཔ ཏོག་སྣ་མང་པོ། །དགུན་ འགོ་མ་་” 
ཟེར་ དུས་ གཅིག་ ཀུང་ རྡ རྒྱ འབྱོར་བ་ པེ ཝི འདྲ་ མཿ ་རེད། ། ། །སྟོད་ དབུས་་་་ 
གཙང་བླ་མའེ་བཞུགས་གྲལ་དུ། །རྒྱུ་མཆོད་གི་ཨི་འགྲོ་རོགས་ལོ་ཚོ། །དགུང་ནུབ་་ 
རིའི་ཧག་གི་གྲིབ་མ་དེ། །ཁོ་མི་འདུག་དྲུང་དུ་ཚུར་ཚུར་འོང་། ཚེ་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ་ 
མཉམ་རེད། །བར་ཀཿདཔེ་རྫོགས་གསུམ་ཆོས་གྲྭ་ལ། །སྒོམ་སློབ་གི་ཨི་འགྲོ་རོགས་ 
ལོ་ཚོ། །གཟུགས་མཛེས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཡི ད་འོང་ཚོ། །དགུང་ཉི་མ་ནུབ་དུས་་་” 
དབྱིངས་སུ་དེངས། །གཟུགས་སྐྱེ་ཡག་དེ་དང་འདྲ་མཉམ་རེད། །སྨད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་་ 
བདུན་ པའོ། གླུ་འད དི་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་གེ་ གི་ཚེ་ ཟེས འབྱོར་བ་ཡར་ངོས་ ཟླ་ལྟར་ ཛའ 


གངདུ སི་ར པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་མུག་ འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་ནས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ ཤི ཡཿ 
ཀྱི་སྣང་བ་ འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའེ་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གཞོན་ནུའི་ 
ཚུལ་འཆང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་མེད་བུ་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་ལྟར། །ཤུགས་ 
དྭག་དད་པས་དྲངས་པའི་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ ༈མཇལ་བ ར་མ་གྱུར་ད་སྔོན་གང་དུ་བཞུགས། །ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་ལས་བརྒ འུ” 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཤུལ་རིང་ལམ་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དེ། །མགོན་ཁྱེད་འབའ་ 
ཞིག་དྲན་ན ས་ འདི ~'* ལྷག ས་ན། ད ཐུག ས་བརྩེས་ འདོ་ ར་ད ར་ཕོད་ད མ་སྟིང་རྗེའི་་་ 


བའི་བཙོན་དོང་ནང་དུ་ཚུད། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བར་མེད་བསྡམས།། 
དགེ་བློའེ་སྣང་བ་བྲལ་འད་ ཐོབ འ་ སམ། །གཟིགས་ ན བགས རྗེ་ནུས་ པའི་ 
རྩལ ཕྱུངས་ ལཾ། །གཟུང་ འཛིན་སྲི ན་སཾད པའི་ འེ་འཁྲུལ ལའི ་ལུས་ པ། རྨི ་ལམ་ པ་སད་ པའི་ 
པའི ཇི་ ཡ་་ མའ ་ཉིད་བདེ་ རྦོམ འབོད བར་མཛོད། །ཊྱེད་ ནི་ རྒྱུལ་་ 

ཀུན ་ཕྲིན་ ལས་ བྱེད་པོ རི སཱུ །བསྐལ་ཊ ་མང་ གོང་ ཐའ ཕེའ་ པར་མངའ་ གསོལ ཕྱིར། ད 
ཐུབ་ བརྙན ་དི་ པྲལ་ ཉེ་ ་ཟླའེ་ པཔ ་ཡིས། །འགྲོ་ བསོོད་ ཅི ་ལསམ་ ཁྱོན་ །ན་ འགེངས་་ པ 
པར་མཛོད། །བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབ འགོ ལ་སྨན་སླད་དུ། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་”””་ 
བརྩོན་ ཡཔིསི པསས་ གཅིག་། ཁྱོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རུ། །ད་ལྟ ཉིད་ 
དུ་བྱིན གྱིས་ བླར ཏུ གསོལ། །ད ནས སྒྱ་ སེབ ཐམས ཅད དུ། | ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ ཡམ སྐད ་ཅིག ལི འབྲལ་ བཔར། །བཟང་ པོ་ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ལར རྒྱལ་ ཁོ་ ཡི། །དོན་ 
འབྲ ར་རབ འཐགཿ མངོན་ དུ་ འགྱུར་བ ར་ཤོག །ཅེ ས་པ་ནི་གན ར་ཐ ༧སས་ 
་ ་བ་ཤར་རིའི་ཉེ ཐིས དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ སྦྱིན་ ཞེས་ བྱ་བ་རིག ་འཛིན་ཤྲི ཟ ་སིང་ཧ། 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པ། མཁས་པ་རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། པང་ཆེན་པོ་མ་མི མི་ཏྲ། ལོ་ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ 
སོགས་ འངི་ཿ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས ་ཤིང་ཁྱད་ པར་དུའང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་*” 

འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཐོག ་མར་མཛལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེ རྡེས་”་ 
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༦ 


མགུར། 
སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྟེན་པའི་མཐར་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་་་ 
བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཇལ་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་་” 
བཅད་པ་གསུང་སྐབས་འཇམ་དཔལ་བ ཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག 'ཁུད་པར་ཅན་དུ་ངག་དཔང་བློ་”་ 
གོ ས་མཚུངས་མེད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོ། སྣ་ཟླ་ཚླཾསྣ་ས་དོར་དག་པའི་་་ 
སྣང་བར་ཅུང་ཟད་འཕྱན་པའི་ཚེ་ངག་ནས་གང་བྱུང་མ་བཅོས་པར་སྨྲས་པ་སྒྲ་ཕབ་འཁོ་ རལ་ཁ 
ལས་སླར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


= 7 


གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་མདངས་ཞེས་བྱ་བ། ། 

དཱི རྣལ་འ ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ ༠ ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ པར བདེ་མོར་འདུག 

ན ་ཆུང་ཕོ་མོ་ ་གང་རུང་ སྐད་སྙན་ མོ གཉིས་ ཀྱིས་བྲོ་ བསྐུལ ་འདི་ ལྟར་ བྱ།༼༡༽ནང་ ཅོ 
གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྒུ་ཡི་ཀློང་ན། །མཐའ་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བར་ 
མེད་དུ་ངོམ་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་ལམ་ལ་བྱོན་ནས། །དོན་ 
བརྒྱུད་ཕ ་ཕོག་ ཐང བའི་ ཞབས་ བོ ་ཞིག ་འཁྲོབས ་ཤོག ས་ས མཉམ་ བརྡལ་་ པེ 
པར པ་མ།འ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ །ེ་ཞིང་ ན། །རབ་འབྱམས་ ཡཾ ་ཕྱག་ལང་ ་ཆོ་མཛེས་པ ་རུ་སྟོན་་ པ 
པའི །ཚོམ ་ལྷ ་་ བར་སྣང་ལ་ བྱོན་ ཞུས །དངོས ་གྲུབ་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ 
བའི་བྲོ་གཞི་ ཞིག་འ ་འཁྲོབས ཡའ པཿ མུལ་ནུར་ ཁྲོད་ ཤུནཏུ་བཅྡུལ་ཞུགས ཀྱི་”ཝ 
སྤྱོད་ ཐཾ །བདེ་ སྟོང་ པིབ བཞེའི་ བཅུད་ལ་ ་ངོམས་ མེད ་དུ་རོལ ་པའི། །ཌཱཀི་ དམ་ པོ 
མོ དབྱིག ཐཾ ལྟོ་བ་རུ་བྱོན་ 1 བའ པའི་རྐང་བྲོ་་” 
ཞིག ་འཁྲོབས ག་ །ཐབས་ འེ ཏ་ན་ག ནའི་སྐྱོད་ པ་ལ་ དགྱེས་ པའི། ཁེ ཿ 
ལེན ་རྩལ་གསུམ་ རྫོགས་ པཾ ཇི རྗེ་ཡཾ་ ཡི་མཆེད་ ད་ལྕམ། །གཏད་ མེད་རི པེ ཁའ་ངོ་བོ་ རྗེན་” 
པ་རུ་ཕྱུང་ནས། །འགགས་ མེད་བྱུང་རྒྱལ སྤྱོད་ཏ པའི་བྲོ་ ་གར་ ར་ཞིག ་འཆོམང ་ཤོག[༢༽། 
དེ་ ནས་ཐམས ཐུ་ཅང་ ཐཿ ནས་ བཞེངས་ཕོ་ ཕོ་མོའི་གལ་སོ་སོར་བྱས་ ནས་རྐང་ པའི་བྲོ་ 
དང་ལག་ པའི་གར་ ལུས་ ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ ་མཛེས་པར་ སྒྱུར་ བཞེན། ངག་ གི ་གླ་དབྱངས་་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འདི་ལྟར་བྱ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པ་བྱོན་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད་སོང་། ད 
དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བྱོན་ནས། །གདུལ་དཀའི་ 
བོད ་ཡུལ་ གླིང་ ཀུན། [ ཅན ཿཇཐན་ཏྱང་ཇང་། །དེང་ཿ སང་ལྔ་ བདོའི་ དྲུས་་ 
འདིར་། །ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ། །སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ནས། །ལས་ཉོན་” 
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ཧུ ཆུ་སྐྱེས་ གཞོན ་ནུའེ་ འཛུམ་མདངས། 

དབྱིངས་ སུ་དེངས་ ཟབ །དགའ་བས་དགའ་བྲོ་༨ཁྲབས་ཏེ། །སྟན་ ངོའི་ འི་གླུ་ཆུང་*“”་པ 
བླངས་ ན། །བདེ་ སྐྱིད་ རྫོགས་ ལྡན་སྣང་བས། །འགྲོ་ ཐམས ཁྱབ་པར་སྒོན་ནོ། ནོ།༼ ༣ 
དེ་ ནས་ དཔའ་བོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས། ཇི ལམ་ ཟམ ོ་ཡི་དཀྱིལ ་དུ། རྒྱུ སྐར་འ འབུམ་ ་ 
ཕྲག ་གི་ དྭབུས་ སན། རླ གང་ཟླ་བ་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར། །འདྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས ་ཤིག ར་ས 
གགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། །ན་ཆུང་བུ་མོ་ཚོའི་དབུས་ན། །ཆུང་འདྲིས་” 
སཱིང་གི་ ནི་ ཐིག ་ལེར། །འདྲ་ལ་ ཁུད་ ཆོས ་ཤིག ་གདའ་ འོ། །བྱུར་ དམར་བོ་ལོ་ ཁྱོའི་གླ་ 
དབྱངས། །རི་མཐོའི་རྩེ་ནས་ནི་ཐོས་ཚེ། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་ཚོའི་སྐད་འགྱུར། །རྒས་ 
པའི་ ཡ་ཙ གླུ་དང་° འདྲ་ བྱུང་། །སྣ ཆགས བཟོ་བོོས་ ནི་ བྱས་ པའི། །དར་ཟབ་ གོས་་་ 
ཕྲུག་ལ་ རྙི ་ཚེ། །སྟི །སྙིང་ གྲོགས་༢ ལུར་ 'ཀྱི་ནི འཛམ།་ མདངས། །ཡིད་ འ པཿ 
བྱུང་། ཟབ་ མོ་ གི་ གྲོགས་མོར་ མིག་ གིས་ རིག་ རིག བལྟ། སོར་མོས་ ཊ་བརྡ་ བྱ། 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ།༼༥ ལི ནང་ ཤ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་སྔོན སྤྲིན དཀར་་"” 
དབུས་ན། །དབྱར་རྔ་ལྟང་ལྷང་ལྡིར་སོང་། །ང་ཚོའི་ཡིད་མཐུན་ཤར་ལོའི། །སྟན་”་ 
པོའ གསུང་ དང་འདྲའོ། ། །ཡར་ ལྟོས་ ་་ བརྗིད་ ཐམ རིར། །ཉི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ཁུ། ཁྱབ་ 
ཡོད། །ང་ཚོའི་ན་ཟླའི་རོགས་ལོའི། །མཛེས་ང འི་སྲུ་དང་འདྲའོ། །ཕ་རིས་རི་བོའི་” 
རྩེ་ལ། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བྱུང་། །ལྷུ་ཕྲུག་ཁྱེད་དང་ནོར་ནས། །སྟིང་*་ 
གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཤོར་སོང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་།  སྒོམས་ཀྱངེ་ཡ་ཡུ་ 
ཡི ཟི །ཨ་ ་རོགས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལང་ཚོ། ། རཾ །མ་བསྒོམས་ སེམས ་ལ་ཤུར་ འདུག ཁྲ ཁྲ་ཆུང་””་ 
མིག་པི བསྒྲིལ་ ་མཚམས། །མང་ཚོགས་སྤྱི སྤྱི འཾ ཇ་འ ཀྱང་། །ཁྱེད་ ཞའ ་མེ་ མེ་ཏོག ་ཚལ་ 
དུ། །༈བདག་སེམས ས་བུང་མ ་ཤོར་ བལ། །ཞེས ་ཟུར་ མིག་ གིས་ ལྟ་ བཞིན་ ཁོང་ བགོང 
བྱུས་ ནས་ ཆགས་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ ཡིད་ འཕྲོག ༣ '་བྱའོ།༼༥ འོ།༼༥།།དེ་ པའ ལལ ་རྣམས་ 
ཀི ༅ླ་ མགོན་ དུས་ བསུམ ནི་ རྒྱལ་བ པཿ དགྱེས་པ ཟ་མ འི་ལམ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་ ནི་ དགའ་ 
བཞིའི་ ཐབས་མཆོག་ལ། །ཐུགས་སྤྲོ ཁོ ¡ ཨེ་ཡོད་ཡིད་འོང་མ། །ཚིག ༈གབ་སྒུང་ནི་ 
མེད་པར་ གསུང་བར་ཞུ། །སྨན་ སྐྱེ་ཡག་གི་ གི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་ མ། །ལག ་སོར་མོ་ ནི་ ཕན་ 
ཚུན་འཁུད་བྱས་ནས། །ཟས་ ཞེམ་ པོ་ཚོ་ཁ་ ཡིས་སྦྱིན ་རེས་བེད། །གོས་ དར་ཟབ་ཚོ་་་ 


- 49 - 


མཉམ་གྱོན་བྱེད་ཨེ་འདོད། །རོགས ཐཾ དམར་ནི་ཁ་ཡི་སྟི ་སྟེང་གཏམ་ འདི། །ཆོས་ཐེག་ 
དག་ ཚེ་ འའ པས་འགྲན་རབས་ ་མེད། །གནས་བདེ་ཆེན་ནི་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེ ཆེན་ 
༈ །དུས་དེ་རིང་ ལས་ལྷག ཇིར (ཨེ་ ཡོད་ལོ། ལོ། །འབྲུག་ཕོ་ ཕོ་ཁྱུང་ཚོ་ཆར་ དང་མཉམ་་” 
འགྲོ ལྟར། །སྨ སྨུན ༢ མཐུན ་ནི་ ཆི པའ ་སྣང་བ་མཐུན། །ད་ ཕྱིན་ ཆད ་ཚོ་སྟིང་ལ་ 
འཛིན་རུང་ རུང་བའི། །རོགས་མི མི་བརྗེད་པའི་ སྙིང་ག གཏམ ཚིག་ཐ ་གསུམ་ཤོད། ད༼ཝ༽ེདདེ ་ནས་ 
དཔའ་ མོའི་ གླ། ལྟ་འ ལྗོ་འཛམ་ གླིང་ ལ་ འབྱོར་ ཟིལ་ གནོན ་ཅིང་། རམ འི རླ ཟ་ ྦ 
དཔལ་ལ་ འགྲན་ ་བཟོད་པའི། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ ཐོམ་ ་ལ། །སེམས་སྤྲོ་་ 
བ་ལོས་ ཡཿ མཁྱེན་པར་ མཛོད། ེ་ ཡིས ས་ ཀྱི་ལམ་ བཟང་སྟེ། ། ལུས་ 
འགུལ བསྐྱོད་ཤ ཉམས་ ེརིེ་ བོགས་ ཟིས་ ལ། །ཆུལ་ ་མ་རྨོངས་ ཆོ པས །སྤྱོད་པ་་ པ་”་ 
ལ། །སེམས་ རིང་མོའི་དུས་ ནས་སྤྲོ་བ་མཆེས། །ཆོས ་ཐེག་དགུ་བློ་རིམ་སོ་སོར་”་ 
ཐ། ཅ་ག་ཡ་ཐཡང།་ ངཇཆ་དང 
ལམ་ དགེ་ བཅུའི་ ཿའབྲས། །འདིར་ ཐུ ་ལམ་ དགའ་སྟོན་ དེ ལས་ལྷག །ངས་མ་བྲིས་་”་ 
སེམས་ཀྱི་རི་མོ་དེ། །ཀྐྱེན་ འབྱུང་བཞེའི་གནོད་པས་ ས་འཇིག་ར རབས ༈་མེད། །ཞེ་མཐུན་་” 
པའི་ལྷ་བུ་ཁྱོད་ དང་ནི། ཐ་ བྱང་ཆུབ འིང ཅའ འདོད་ཡོད། །ཅེས་དཔའ་་” 
བོའི་གླ་ཚིག ་བཞི་རེ་ བླངས་ རྡེས་ དྲ མོའི་ འེ་གླ་ཚིག་ བཞི་ རེ་སྤེལ ་ནས་བླངས་ལ་རང་ 
གི་བློ་རྩལ་དང་བསྟུན་པའི་ བལྟས་དགོད་ ཟེ བཅིང་འཁྱུད་ ཇི འི་བདེ་ བ་ལམ་དུ་”་”་ 
བསླང་ བར་བྱའོ། ལོ་༩ ༧རདཉེ ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐི གཅིག ་ཏུ་ གཿ མེད་བྱུང་”” 
རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་མ་བཅོས་ པར་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རྣོ་ངར་ བསྐྱེད ནས 'འདི་ ལྟར་བྱ། 
སྣ་ ཚོགས་༩ འཆར་བའི་སེམས་ལ་རང་ བབས་སུ་བལྟས་ ཚེ། །ཡེ ཤས གྲོལ་བ རླས 
ྦ ཊ དཀྱིལ འོ དང་འདྲ་འོ། །གཉེན་པོ་ གཞན་ གྱིས་ཆེད དུ་བཅོས ་བསྒུར་ནི་མི་ 
དགོས། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན དུ་རང་ས་ན་ གོལ ་འདུག །མ ་བསྒོམས་ མ་ཡེངས་ 
ཅོག གྲ བཞི་པོ་ པི རཀ ་ན། །ཟང་ཐལ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཅེར་གྲོལ ་དུ་ཤར་ ཐལ།། 
ཤར་ཙམ་ ཉིད་ ནས་ ཐཱ ་བའི་རང་ བཞེན ་ཞེག་མ་ གཏོགས། ། །ཆོས་ བརྒྱད་དུག་ ལྡའི 
ཞེན་རྟོག་ཡིད་ཡུལ་ན་མི་གདའ། །འཁོར་འདས་རྩལ་སྣང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
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རཾ ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་མདངས། 
སྣུང་ཡང ་། །གཞི་ ང ཨཱཿ ཆོས་ འཛོམ ཀཱ ར་ མིན་ འད། །།སྙིང་ དབས་མ ལེ 
ཞིག་མ ེད།༼༨ །དེ་ནས་སྐད་སྟན་པོ་ གང་རུང རེས་སྨོན་ལམ་ རེ འབྲེལ་ཤིས་-- 
བརྗོད་ འདྲ་ཉྟར་བ། པོ རིང་དགའ་འོ་སྐྱིད་ དོ། །རྩ་ གསུམ་དམ་ཅན་ཌྷ ཚོགས། ། 
དགའ་ བམ བྱོན་ ནས། རཛ་ ཆར་དུ་བསྙིལ ་སོང་། །སྐལ་ལྡན ཞའ 
ཕོ་མོ། །ཐབས་ པོ བོ་ལ་རོལ པཔ་ །ས་ལམ ཅིག་ ་ཆར་རྫོགས་ ཡའ །འདིར་” 
འདུས་རྡོ་ རྡེའི མཆེད་ལྕམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ པཿ ངོ་བོར། །མངོན་འཚང་ རྱ བར་ 
སྨོན་ནོ། རཿ འཛིན་ཐ བྲ་གྲུ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་ བདེ་དམ་ཆོས་སྣང་བས། ། །དུས་ཐ གཅིག་་ ལ་བ 
ཁྱབ་པར་ སྨོན་ནོ། ནོ། ོ་ བ་མ ་སྟོང་བར་དུ། ། །ཉམས་ རི་ལ ཐབས་ མི སྤྱོད་པ། པ། 
བྱུང་རྒྱལ་ བྲོ་ ཐཾ འདི་འདྲ། །དུས་ཀུན་འཁྲབ་པར་ཞུའོ། །བྲོ་གར་ འདི་ འཁྲབ་པའི 
་ཐ་ འསག ཟ ་ 1 གབ་ད་ཅས་གཞ རབ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨ་ལ་གཤོབ་ཡིན།། །། 


༄༅།། ཀྱ ཧོ། གསོན་ དང་ཡིད་ གཅུགས སྐལ་ ཡམ གྱི་མཆེད་པོ། ཞུ འདས་ ། 
མཉམ ་ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ སྣང་ ངོར། ། །རང་བྱུང་ པདྨ་ རྒྱལ་ པོ་ 'སྟོན་ འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཞིང་ཁམས་གཞུན་ནས་འཚོལ་བའི་དཀའ་ལས་ནི་མི་འདུག ། 
སྙིང་ དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ནས། །རིག་འཛིན་མ ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་དེ་མཇལ་བྱུང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་སོན་པ་སྐལ་བ་རང་ 
བཟང་སྟེ། །དག་པའི་ལྷ་སྒུ་ཡིག་འབྲུ་ཞབས་རྗེས་སུ་བཏགས་པ། །མ་དག་ས་རྡོ་བྱེ་ 
མའི་སྣང་བ་ཞེས་སོ་སོར། །བཟང་ངན་འབྱེད་པའི་སྤུ་རིས་བློ་ངོ་ན་མི་འདུག ། 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །འདི་ཀོ་མཐོང་བ་སྐལ་ 
ལྡན་རེ་ཟུང་ཙམ་ལོས་ཡིན། །སྔོན་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏུད་རྒྱ། །སྙིང་ 
དབུས་ པཿ ནུ་ཐུམ ་སྐུའི་ ཀློང་ དཀྱིལ ་དུ་སྦས་ པ། རིག ་སྟོང་ ཆོས སྐུའི་ དགོངས་ ཟཔ 
པའི་ ལྡེ ་མིག་ གྲིས་ ཕྱེས་ནས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ རྫས * ` གཅིག ཏུ་ 
གྲོལ་སོང་། །འདིར་ ཚོགས་སྐལ་ལྡན་དམ་ ལྡན་༈ སྐྱེ་བོ་ཡི་ཚོགས འི །རིང་ མིན་་ 
རྔ་ཡབ་ ཐ་ལ རིའི་ཝོ་ ཕོ་བྲང་དུ་འཚོགས་ ནས། །རིག ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ བྱེ་བའི་ སྤྲིན ཾ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་རུ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡ ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཆིབས་བསྐོད་མཛད་སྐབས་བྲག་དམར་ཀེའུཚང་གི་འབྲམ་ནས་ 
ཛོ་ཀི ་མང་པོས་ མགིན་ གཅིག་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་གྱེར་བའི་རྐྱེན་གྱིསྲ ་ཉམས་ཞུར་ ཏེ་ 
དེ དག་ལ གླུ་ལན་ གྱི་ཚུལ ་དུ་ཆིབས་གོ། ཅ་པ ཐོལ ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཕབ 'འཁོར་ལོ་ལས་” 


ཡཾ ཡི་གེར་ ཕབ་ པའོ།། །། 


གླུ་ཡིག་གདམས་ངག་སྟིང་པོའི་མཛོད་ཁང་། 
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༄༅། །ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གླ་ཡིག་ 
གདམས་ངག་སྟིང་པོའི་མཛོད་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉམས་ལེན་བྱེད། །གྲལ་དེ་ཚོ་འི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིད་རེད། །ལྷ་བླ་མའི་ཆོས་ར་བར་མ་ན།། 
སི ར་ ཉི ཐཾ ཀྱི གལ ་ཞེག ་བསྒྲིགས། །་ མི་དལ ཁྲིམས་ པ་འ འདུས། 
སེམས་མི་ དལ་བུ་ལོན་ཁེ ལྤོགས་ བསམ། །གལ་དེ་ དེ་ཚོ་འདི་སྐྱི སྐྱིད་ ཕྱི་ སྡུག་ རེད། ལྷ །ལྟ་བླ་ 
མའི་ཆོས་ར་ འགབ་མ་ན། རཿ ཉེས་ ཆོད་ གོང་ སྔགས་ གྲལ་ཞེག་ བསྒྲིགས། ། །ཁ་མི་་” 
དལ་གཟའ་འཛིང་འུ་རུ་རུ། །སེམས་ མི་ དལ་ དཀོར་ ནག་ཟས་ལ་རློམ། །གྲལ་དེ་ ཚོ” 
གལ ཤག་ བྒྲོགས། །ཁ་མི་ པི ཁ་ ལོ འུ་རུ་ར །སེམས་མི་ ཤལ ་ལྟ་ལ་གསོལ་*”་ 
བ་འདེབས། །གྲལ་དེ་ཚོ་འདི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིད་རེད། །སྟག་ཤར་ལོའི་འདུ་ར་བར་མ་ན།། 
གཏམ་ཁ་ལྕེ་ཅན་ཚོའི་གྲལ་ཞིག་བསྒྲིགས། །ཁ་མི་དལ་གྱོད་བཤད་འུ་རུ་རུ། ། 
སེམས་མི་ དལ ་ཡུའ། ་སྡེའི་ འདུག་ཆས་བསམ། །གྲལ དེ་ དེ་ཚོ་འདི་སྐྱི སྐྱིད ་ཕྱི་ ལ་འ རེད། ། 
སྟག་ཤར་ལོའི་འདུ་ར་འགབ་མ་ན། །སྡུག་རྒུན་ཇག་རྔོན་པའི་གྲལ་ཞིག་བསྒྲིགས།། 
ཁ་མི་ དལ་མནའ་ པའ འུ་རུ་མུ །སེམས་མི མི་ ་ བཐན་ ཐབས་རྐུ་ཐབས་ བཅན 
གལ་དེ་ཚོ་འདི་སྡུག་ཕྱི ་ཕྱི་སྡུག རེད། ། སྨན་བོ་ལོའི་རྩེ་ར་གོང་མ་ན། །ཕ་ བཟང་པོའི་བོ་ 
ལོའི་གལ་ ཞིག་ བསྒྲིགས། །ཁ་མི་དལ་མ་ཌི་འུརུ་རུ ཡེམ མི་ མི་དལ ་ཕྱི་མའི་འགྲོ་་ 
ཆས་བསམ། །གྲལ་དེ་ དེ་ཚོ་འདི་སྐྱི སྐྱིད་ ཕྱི་ སྐྱིད་ རེད། །སྨན་བོ་ ལོའི་རྩེ་ར་བར་མ་ ན། །ཕ་ 
འབྲིང་པོའི་བོ་ལོའི་གྲལ་ཞིག་བསྒྲིགས། །ཁ་མི་དལ་ཚིག་འཇམ་འུ་རུ་རུ། །སེམས་་ 
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མི་ པཿ ་འཁོར་བའི་ འདུག་ཆས་ བསམ། །གྲལ་ དེ་ དེ་ཚོ་འདི་སྐྱེ སྐྱད ཕྱི་ སྡུག་ རེད། །སྨན་བོ་ 
ལོའི་རྩེ་ར་ ལའ ་མ་ན། རཾ མོ པའི་བོ་ལོའི་ ༢་གལ ཾིཔ ག་བསྒྲིགས། །བ་ མི་ འིཾབ་ ཡ 
མ།འ་ འ་དབྱེན་( འུ་རུ་རུ ཡིན མི་དལ་ ་ཕྲག་ འིས ་ཁོང་ ཁྲོས་ པ། ང་ ། ཟླལ ཤི དེ་ཚོ་འདི་ 
སྡུག ཕྱི་སྡུག ་རེད། ། །༈ རྨས ཡཿ ས་སྟིང་ལ་ རྗེ་མོ་མ། །ལོ་ སིས ནས་ 

སཱ ནི རེད། །ཚེ་ གཅིག ཟ་པས་ འདོད་ ཡེ རུང་གི །དགྲ་འཆི་ ད་ས 
ཐོན་ ཆ་ མེད་ རེད། །བོའུ་ཁྱ་ ཏོ དགྲ་བླ་རང་ འཁོར་ དེ། །རྫས་མདའ་སྨན ་འཇོམས་་ 
ནས་ཁུར་ནི་རེད། །ཚེ་གཅིག་ལ་ཁུར་འདོད་ཡོད་རུང་གི །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་ཐོན་ 
ཆ་མེད་རེད། །རྟ་མདོ་བ་གོམ་ལག་བདེ་མོ་མ། །མགོ་ཅོ་རྔོག་བླངས་ནས་ཁྱེར་ནི་་”་ 
རེད།། ༈ ༈ བྱ་ཁུ་ལོ་སེམས་ལ་འཕྲོད་མོ་མ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གྲག་ནི་རེད།། 
སྟོན་ འགོ་ ་མ་ཚེར ་དུས་ ཁི ཆས་རེད། །སེམས་སྐྱོ་ པ་ ཡང་སྔོན ་ལས་སྲ་ཡིས་ བཟློག ། 
ྒ འཔཿ་སིམས་་ཐང་ ཡམ །ཆེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གསོས་ནི་རེད། །མགོ་སྒྲ་ལོ་ 
དཀར་དུས་ འགྲོ་ཆས་རེད། །སེམས སྐྱ ཡང་སྔོན་ ལས་སྲ་ཡིས་ བཟློག །རོགས་ ཞེ་མ་ 
སེམས་ལ་འཕྲོད་མོ་མ། །ཆུང་རྩེ་ར་ནང་གི་འདྲིས་ནི་རེད། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དུས་འགྲོ་ 
ཆས་ རེད། སྨིམ སྐྱ ཡང་སྔོན་ལས སུ་ཡིས་ བཟློག ། ། ༈ ང་ཡར་ སོང་ དབུས་་་ 
གཙང་སྟོད་ ལ་ སོང་། ཟའ ཅུའུ ཐ སཱ འུ་ནང་ ཝཾ ལ། །ད །དགེ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཁྲིམས་ ཁ་ 
མོ ཆེ་འུ་ཟེར། ཇི ཆོས་ ཁྲིམས་ ཨི་ འིམ མི ་ཤེས་ ད། །བཙན་ངེས་པ་ ཐཾ རཿ པ 
རྗེའི་ལས ་མཁན་རེད། །ང་ཕར་ སོང་ཟི་ལིང་མཁར་ལ ་སོང་། །སྟག་ཤར་ ལོ་ གཉིས་ 
འུནང་གཏམ་ལ། །དྲག་ནག་པོ་ཁ་བཙན་ཆེ་འུ་ཟེར། །དྲག་ནག་བོ་ཨི་བཅན་མི་ འཐེ 
ཤཱས་ ད། ེི ངེས་པ་ བ་འ རྗེའི་ལས་ མཁན་ རེད། །ང་མར་ སོང་ རི ཅེ ་མདོ་ ལ་ 

[ །སྨན་ བུ་མོ་ གཉུས 'ཡུ་ནང་གཏམ་ ལ། །ཡུལ སྡེ བ་ཁ་ ཇོ་ ཆི་ འུ་ཟེར། ། 

ཡུལ སེ བ་ཨི་ པྱུ མི ་ཤེས་ ད། །བཅཙན་ངེ ངེས་པ་ གཤིན་ རྡེའི ལས་མཁན་ རེད། ། 

། རྫ་སྤང་རི་ གཉིས་ འུ་ས་མཆཚམས་ ན། །འབྲོང་ བྲེ་ལི་ གཉེས ་འུ་མཐུན་ལུགས་ལ།། 
ཚེ་འདི་ལ་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་རེད། ཚེ་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་རེད། །ཆོས་་ 
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༢༩༦༨ ༢༤ 


རུཾ གླུ་ཡིག་ གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་མཛོད་ཁང་། 
དགེ་བ་མེད་ན་ཡི ་རེ་མུག །མཆོ་ སྤང་ ལྡོངས་ གཉེས་ འུ་ས་མཚམས་ན། །བྱ་ངང་བ་་” 
གཉིས་འུ་མཐུན་ལུགས་ལ། །ཆེ་འདི་ལ་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་རེད། །ཚེ་ཕྱི་མ་་ 
གར་འགྲོ་ཆ་མེད་རེད། །ཆོས་དགེ་བ་མེད་ན་ཡི་རེ་མུག །སྡེ་གསར་རྙིང་གཉེས་འུས་ 
མཚམས་ན། །རོགས་ཨ་ལོ་གཉིས་འུ་མཐུན་ལུགས་ལ། རི་ལི ར་ར་་་ 
་ འདུག ་རེད། །ཚེ་ཕྱི་མ་ རཝ རས མ་ རེད། །ཆོས་དགེ་ བར་ལ རེ་་་་ 
༈ ༈ འབུ་བུང་མ་ཨ བུའི ལོ་ལོ་ བོ། ། །སྐད་ སྟན ་འགྱུར་ ཆེ སའོ ། 
དགུན་ འགོ་མ མ་བསུ་མ་ཐོན་ཉིན་པར། །འགྲོ་དགོས་ནི་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་རེད། ། 
གོས་ མེད་ པའི་བུང་མ ་མ་སྙིང་ རེ་ རྗེ། །། །༈ གོང་ དཔོན་ལི་ཨ་ཐུའི་ལོ་ལོ་བོ། སྱ པ 
མངའ་ཐང་ ཡཿ སྤྲོ མོ་མ། ། །དགྲ་ཡ ཡི བསུམ་ པེ ཉིན་ འོ །འགྲོ་ ེ་ ནི་” 
ལས་ ཀྱི་བསྐོས་ ཐང་རེད། །གྲོགས་ མེད་ པའི་ འཐ ་ལི་ སྟིང་རེ་ རྗེ །སྨན ་བུ་མོ་ཨ་་་ 
བུའི་ ལོ་ལོ་ བོ། །གཟུགས་ སྐྱེ ཡག །སྣང་བ་སྤྲོ་མོ་མ། །ནད་ ཚབས་ཆེ པབ འ བསུམ་ འས་ 
རླ པར། །འགྲོ་ རྒག རི ་ལས་ ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ རེད། ཟླམ ་མེད་ པའི་བུ་མོ་ ་སྙིང་རེ་ ྒ 
། ] ༈ དགུང་ཨ ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་ དགུར་ཁང་ན། །འབུག་ པོ བྱུང་གསུང་སྐད་ལྟན་ 
ངཿ ་ཅན། །དུས་དེ དེང་ སང་བསམས་ན སྤྲོ མོ་མ། །དགུན་ འགོ་མ་ཐོན་ གི་ ཉིན་ དཾ ལ།། 
སེམས་བསམ་བློ་ སྐྱོ འུ་སྐྱོ་ སྣོན་རེད། ། །མཁར་སུམ ཐབ ཐབ ཉམས་ དགའེ་ སྩ་ པ 
ཆུང་ན། །དྲིན་ཿ ཕ་མ་ ཟ་ ་སྟིང་གཏམ ་ཧན། །།དུས་ སེའུ འིས ཚི་ ན་སྤྲོ་ ་མོ་ མཿ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཐོན་ གི ་ཉིན་རིང་ ལ། །སེམས་ བསམ་བློ་སྐྱོ་འུ་སྐྱོ་སྣོན་ རེད། །སྡེ སྡེ་ཆེན་པོའི པོའི་ཕ་ 
ཕྱུག་གོ་ཁ་ན། །རོགས་ཆུང་འདྲིས་གོམ་བ་ལྡེམ་འགྲོས་ཅན། །དུས་དེང་སང་་ 
བསམས་ན་སྤྲོ ་མོ་མ། སྡེ ཆ་ད རིང་ལ། ཟ བསམ་ ླ་སྐྱོའ་སྱོ བའ 
སྣོན་ རེད། ། ། ཐང་ ཡོ ༥ ་འ གྲས པའི་ སྦྲང་ཆུང་ ཚོ། །དབྱེ་ ཤི བསམ་སེམས་ 
འལ འ་ རུང་ གི །དགུང་ བ་མོའི་ བཀའ་ ཁྲིམས་ ཐོན ་དུས་ སུ། པའ ཡིས པའི་ སྦྲང་ འ 
ཆུང་ སྟིང་ རེ་རྗེ། །དགོན་ གཅིག ་ཏུ་འཚཆོགས་ པའི་བན་ཆུང་ཚོ། །དབྱེ་ཡེད་བསམ་་”” 
སེམས་ལ་མེད་རུང་གི །དྲིན་ཕ་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོན་དུས་སུ། །དབང་མེད་པའི་་ 
བན་ཆུང་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་གཟའ་ཚང་ཚོ། །དབྱེ་ཡེད་བསམ་ 
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སེམས་ལ་མེད་རུང་གི །ཆེ་ཕྱི་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོན་དུས་སུ། །དབང་མེད་པའི་་”” 
གཟའ་ཚང་སྟིང་རེ་རྗེ། ། ༈ ཐོབ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་དཔོན་ལུ་ཚོ། །ཡུལ་སྡེ་བ་ཁ་རྒྱ་ 
ཆེ་འུད། །གོང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཉན་ན་ནི། །གཤིན་ཆོས་རྒྱལ་མཐོ་ཅྩེ ས་ཆེ་རབས་ 
མེད། །ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་དགའ་ཚོད་རེད། །དཔའ་ཡ་མེད་ཅན་གི་བཙན་པོ་ 
ཚོ། །སྐེད་འཁོར་གསུམ་རྒྱན་ཆ་ཡག་གི་ད། །གོང་བྷ་མའི་གསུང་ལ་ཉན་ན་ནི། ། 
གཤིན་ ཆོས་རྒྱལ་ བདའ བོས་ འདུལ་ རབས་མེད། ཡེས་ པོ བ་བསྒྲབས་ན་ ཡའིས་ 
ཚོད་ རེད། །རྒྱུ་ལོངས སྤྱོད་ ཅན་ གྱི་ ཕྱུག་ ལོ་ པོ་ཚོ། །འབྲི ཐུས་ མའི་འཕེལ་ཁ་ ཡག་ གི་ ད།། 
གོང་ བླ་མའི གསུང་ལ་ཉན་ན་ ནི། །གཤིན་ ཆོས་རྒྱལ ་འབྲིད 'རྒྱུ་ལོན་ རབས་མེད། ། 
ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ན་དགའ་ ཚོད་རེད། །ང་ གོང་ཤེས་དཔོན་ལུས་ཟེར་ རྒྱུ་ལ། ། 
ཐོབ་ཁ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྔོན་ལས་རེད། །ཡུལ་སྡེ་བ་ཐབས་གིས་འདུལ་དགོས་ཟེར། ། 
གོང་དཔོན་ལིས་བསམ་དཀར་ལོས་ཡིན་ད། ཚེ་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆས་མ་བསྒྲབས་ན།། 
འཆིའི་ནངས་མོ་དཔོན་ལུས་མི་སྐྱོབ་གི །ང་དྲིན་ཆེན་མ་ལོས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། །རྒྱུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐོད་པའི་སྔོན་ལས་རེད། །གཞི་འཁོར་བ་ཐབས་གིས་འཛིན་དགོས་ཟེར། ། 
དྲིན་མ་ལོས་བསམ་དཀར་ལོས་ཡིན་ད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆས་མ་བསྒྲབས་ན། ། 
འཆིའི་ནངས་མོ་མ་ལོས་མི་སྐྱོབ་གི །ང་ཆུང་འདྲིས་རོགས་གི་ཟེར་རྒྱུ་ལ། །གཟུགས་ 
ྒ སྐྱེ་མྱོང་ཐོད་པའི་སྔོན་ལས་རེད། །རོགས་ན་ཟླ་ཐབས་གིས་སྐྱོང་དགོས་ཟེར། ། 
རོགས་ཆུང་འདྲེས་བསམ་དཀར་ལོས་ཡིན་ད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆས་མ་བསྒྲབས་་”་ 
ན། །འཆིའི་ནངས་མོ་རོགས་ལོས་མི་སྐྱོབ་གི ། ༈ གོང་བླ་ལོ་བསམ་དོན་འགྲུབ་” 
འཁོར་སློབ་མ་བསམ་མེད་ མཿ འཁོར་རེད། །གོང་ བླ་ལོ་ ཁག་མེད་ ཡོག ཆི རེད།། 
བྱ་ངང་བ་བསམ ་དོན་ འགྲུབ་རྒྱུ་ བོ། །མཚོ་དངས ་སྨུག་ སེམས་ལ་འཕྲེང་ རུང་ གི། །དར་ 
ཀར པོའི་ཡོལ་བ་འཕངས་བཏང་ ན། ཇས སྨུག་ བསམ ༤ མགོ་ འཁོར་་ 
རེད་། །བྱ་ངང་ལོ་ཁག་མེད་ཡོག་མེད་རེད། །དྲཾན་མ་ལོ་བསམ་དོནའགྲུབ་རྒྱུ་བོ། ། 
བུ་བུ་མོ་སེམས་ལ་འཕྲེང་རུང་གི །དྲིན་མ་ལོའི་དྲིན་ལན་མ་བསབས་ན། །ཐུ་བུ་མོ་་ 
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༦ 


ཛུ གླྭ་ཡིག་གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་མཛོད་ཁང་། 

བསམ་མིནཆ་ འཆིད མོན ཨ་རོ་པ། དོ ། ༤ 
དཀར་ ཆུང་རྩེའུ་རྩ ཐབ ན། །བཤའ་ རན་ནེས་ཕོ་ པབའ་ཡིན རེ་རྨོངས། ། | །སྙིང་ ངི | 
རུང་སྐྱབས་ ཡི ཡེ མེད་རེད། །སྟུག ་ཤར་ ལོ་ འིས རཾ ་མཐོ་རྒྱུ་བོ། །འདི་ བའ 
༥ བབས ཤིག་ ཨ་ཡ ་ཁུ། །ཡུལ སེ སྡེ་ཆེན ་འཚོགས་གི གི་ འཚོགས་གྲ གྲལ་ན། །འཐབ་ 
ཆོ ནིས བར ལོ་ 3 ཇི རྨོངས། །སྙིང་ འི སེ པས རཾ འི མེད་རེ རེད། ། 
གོང་དཔོན་ ལི་ ས་འ པ་ མཐོ་རྒྱུ་བོ། །འདི་ མི་ འགྲོ ཟབས འ ཨ་ཡ ་ཁུ། །ཏྱིམ་ པོ 
གཟའ་ ཚང་སྐྱིད་ གི་ གི་འཚོགས་ གྲལ་ན། །འཆི་རན་ནིས་མ་ལོ་ཡིད་རེ་ རྨོངས། །སྟིང་ ཀཀ 
འདར་རུང་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རེད། །ལྷ་བླ་མ་དགོངས་པ་མཐོ་རྒྱུ་བོ། །འདི་མི་ 
གསུང་ལ་ཉན་ཡག་ གྱིས། ཅེམ ་ རིག བདའབ་་ གྱིས། །ཤི་ དྱུལ་བ་ 
མིག་ལ་ བཀོད་ དུས་ དེ། ཅིན ་འགྱོད་རུང་དེ་དུས་ འཕྱི་ནི རེད། རྟག] ནངཿནྭོག 
བླ་འདྲ་འདྲ་ ད་བོ། །གོང་ པོཾ་ ལོའི་ གསུང་ལ ་ཉན་ ཡོ གྱིས། །བོའུཁ་ ཆེ ཡར ལ་ 
བྱང་ཡག་ གྱིས། །དགྲ་ནག་པོ་ མིག་ ལ་བཀོད་དུས་དེ། །སེམས་འགྱོད་རུང་དེ་དུས་*་ 
འཕྱི་ནི་རེད། །སྨན་བོ་ལོ་མཆོད་རྫས་འདྲ་འདྲ་བོ། ༦ མས ཡེ་འ ག་ 
གྱིས། །གཞི་འཁོར་བའི་གནད་ལ་བྱང་ཡག་གྱིས། །མགྲོན་ཁུ་མོ་མིག་ལ་བཀོད་་” 
དུས་དེ། །སེམས་འགྱོད་རུང་དེ་དུས་འཕྱི་ནི་རེད། ། ༈ སྟེང་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་ན། །མཐོན་ཐཟང་ཐོ རྒྱམ་ཚབ་བྱམསྲ་མགོན་བཞུགས། འཐོར་བ 
པོ་སེམས་ དཔ སེམས་མས་ ་བསྐོར། །གནས་དེ་ དེ་ཚོ་སྐྱད ར ས་སྐྱད་ ་ཡུལ་རེད། །རོགས་ 
ངེད་ གཉིས་ སྐྱེའུ་སྨོན་ལམ 'འདེབས། །བྱང་ཤམ་ བྷ་ལ ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ན། །མགོན ་ 
བཟང་པོ་ པོ་རིགས་ ལྡན་ ཐའ 2 བཞུགས། ི་ བཟང་པོ་སེམས་ སི སེམས་་་ 
མས་བསྐོར། །གནས་དེ་ཚོ་སྐྱིད་ས་སྐྱིད་ཡུལ་རེད། །རོགས་ངེད་གཉིས་སྐྱེའུ་སྨོན་*”་ 
ལམ་འདེབས། ། །ནུབ་ པཾ བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་། ཁམས་ན། །མགོན་ བཟང་པོ་ ཡོ མཚན་་ 
སྟོང་ འབར་བཞུགས། །འཁོར་ བཟང་པོ་སེམས་ དཔའ་སེམས་མས་ བསྐོར། །གནས་ 


དེ་ཚོ་སྐྱིད་ས་སྐྱིད་ཡུལ་རེད། །རོགས་ངེད་གཉིས་སྐྱེའུ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་རབ་ 
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རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེསྲ་ལ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྟིང་གྲོགས་སྣང་བྱེད་”””་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སྐྱིད་གླ་བྱིས་པ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན། 
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༄།།།སྐྱིད་གླ་བྱིས་པ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན། ། 

༄། །སྤྲལ ་བའི་ཞེང་ མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ གནས ་འདེར། །ྲ ཕྲག ་འབོར་ གྱིས” 
བསྐོར་ བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ ཡཱ །དཔག ་ཡར། སྒུ འཕྲུལ ་བཀོད་ པ་ལྷམ་ མྲེས་ཁ 
ངོམ་ནས། །སྐལ་ལྡན་དགའ་ བའེ་ དགའ་ སྟོན་ ཁོ མེད་ བསྟིལ་ སར།། །གནས་འདིར་ 
སོན་ པ་ཅམ་ གྱིས་ སྡེག ་ལྕུང་ འདག ཅེཾས། །དང་ སྲོང་ རྒན་ ངོའི་ བདེན་ གཏམ་རྣ་བར་"་ 
སོན་ ཆེ། །དགའ་བས་ བརླན་པའི་མིག་ནས་སྦྲང་ཆར་འབེབས་ དང་། །ཆབས་ཅིག་་” 
ལུར་ཀྱི་བ ་སྤུས་གར་ བས བསྒྱུར་ སོང་། །དད་ ལྡན་ བོད་ རིགས་ ཁྲི ་ཕྲག་ ་མཉམ་དུ་ 
འཛོམས་ ནས། །ཕྱག མཆོན སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ རྒྱ ཆེར་བྱས་པས། །རེང་ ཅོ རང་་” 
སྣང་ཞིང་དུ་སྟོན་འཁོར་བཀོད་པ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་”་ཁ 
འགྲིགས་ ཡེས །འུ་ཅག་ ༩ ་ནས་ ཚེ་ཿ རབས་ ཅས་ཕྲེང་ བཾ བ་ཀུན་ ཏུ། །ཕ་ ཐག ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱུར་ འགྲོ་ ་ཀུན་ ཛི པའི་ས་ བོན་ ཐེབས་ ཅིས །མཁྱེན་ པའ་རར་ གཟུགས ་ལྷག་་་ 
པའི་ ལྷ ་རུ་ཐོབ ་ཕྱིར། །རྐྱལ་གསུང་ ཆོས་ཚུལ་དྲི་བྲལ ་ཟག ་མེད་ བདུད ་རྩི། །མ་ལུས་ 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་ཡི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་ལ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་” 
ཐོབ་སོང་། །ཡར་ལ་ལྟོས་དང་འཇའ་འོད་སྤིན་གྱི་བཀོད་པ། །ངལ་བས་བསྒྲབས་” 
དང་ཚོན་རྩིས་བྱུག་ལས་མཛེས་པའི། ལྟ་སྒུཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འབྱམས་སུ་ཀླས་ 
པ། ༈འཇམ་ ་དཔལ་ གཞོན ་ནུའི་ རང་རྩལ་ མངོན སུམ་ ་མཐོང་ སི །ཕར་ལ ལྟོས་ ༠ 
དང་རི་ གླིང་རྩི རྩི་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག །འཇམ ཝལ དཔའ་ རི འི་རྫོགས་༔ ་སྨིན ིས་ པའི་རང་ 
གཟུགས། །དགའ་རྡན་འཕྲུལ དག ཇིས མོག་ ཕོན བྱིད་ པའེ། དག་པ པའི་ 
ཞེང་ འདིར་ ལུས་མ རྗང བར་ སླེབས་སྲོ: སོང་། །མར་ལ་ ཟླི དང་ཞིང་འདིའི་ སྐྱ བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤུས་ཞེན་པ་རྒྱང་དུ་བསྐྲད་དེ། །དད་དང་སྙིང་བརྩེའི་ 


མངོ གཤིས་ གསལ་བར་ ངོམ་ པའི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ པའི་ གདུལ་བྱ་གསལ་བར་ མཐོང་ 
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སོང །ཚུར་ལྟོས་རང་སེམས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་འདི་ཀོ །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བཞག་ 
ཤམ་ཟནག་ཞབ་ །རང་དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། ། 
མཛལ་མ་མྱོང་བ་དེ་ ཐྲ ཐམ བོར་མཇལ་སོང་། ། །སྡུག ་འབད་ ་དཔྱད་ པའི་ཁུར་་་་ 
གྱིས་ ནོན་པ་མེད་པར། | །སྙིང་ དབུས་མི་ཤིགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ ཞིང་དུ། རང་ 
རིག ་འཇམ་ དཔལ སྟོན་ འཁོར་ མཉམ དུ་འཚོགས་ཚེ ཚེ། །ལེགས་ བཤད་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ འགྲོ་ལ འགྱེད་ སོང་། །དག་ པའི་ ཞེང་ འདེར་ པ་ པའི་སེམས་ དཔའེ་ སྤྱོད་ པ། 
ཟབ་ རྒྱུས གཏམ་ གྱིས་ཐར་ ཡཿ ཡིད་ འི་འ ་འདི། རྨི ལར དུ་ཡང་རྟེད་ མ་"་ 
རྱོང་བའི་ སྣང་ བ། །རང་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཀུན་ཊུ གྱིས་མཉམ ་དུ་རྙིད་ སོང་། ། །ད་ ནི ཐག 
མེད་ཁོ་ནས་སྤྱིད་ཉལ་བྱས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དང་ལྷ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ཡོད།། 
རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས ཟ་མ ལམ་རྒྱ་ཆེར་ པཾ བའ ་ཕྱིར། །བདེ་ ཧཱ བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
གདེང་ཆེན་རྙེད་སོང་། །གསོན་ཡང་དགའ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་འདུག། 
ཤི ཛ་ལ དགའ་སྟེ་ བདེ་ ལྡན ཞིང་དུ་འགྲོ གོ་ངེས། །ཇི་ ལྟར་ བྱུས་ ཀྱང་ ཁཿ དགའི་ ངང་དུ་ པ 
འདུག་ པ། །འཇམ ཐུ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའིེ་ བཀྲ དིན ་ཡིན་ ནོ། ཟལ དྲིན་” 
གཟོ་ ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ ཛི་ སྲིད་ བར་དུ། །མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་ལ་ཕན ་བདེའི་ དོན་ ཆེན་་”་ 
སྒྲབ་པར། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྟིང་ནས་བྱེད་ན། །ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྲེད་མེད་བུའི་ 
བྲག་ཕུག་ག་ལ་བར་ཉམས་མཚར་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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བརྡ་གླ། 


¿31© 


༄༅། །བརྡ་གླ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཉམས་འགྱུར་སུམ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ། 


༄། །ལྟོ་ ནུབ ཆུ་གཏེར་ཁྲོད་ནས། །འདོད་འབྱུང་ཅིན་ཏ་མ་ཌི། །བསིལ་ལྡོངས་་་” 
དཔལ་དུ་རྙེད་འདུག །སྣ་ཚོགས་པཉྩལི་ཀས། །བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པོ་ཀྱིས་དང་།། 
ཆེ འབྲས་དོན་སྨིན་བྱེད་འོང་། མའ ལམ་ ཉིན་ བྱེད་ སིང པོ། །ཁྲིད་ ཀུང་ ང་མྱུར་"””ཝ 
བབས་མི་ འདུག ལར? ཀྱང་ པ་ ཐབས་མི་ འདུག །། །ོ་ མངི དགར་ ཞོག་ དང་།། 
ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ལོང་མེད། །བླིང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐོར་དགོས། །ཀུན་ཕན་ཉི་*” 
མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར། །ཤ ཊར་རིའི་རྩེ་ནས་ཤ ར་ཡང་། འའ ་སྟོང་ནུབ ་ཏུ་ འཕྲོས བུང་།། 
ཤེས་ མེད་ རེ ཕྲན་ ཕལ་ཆེར། | མཐོ་ སྙམ་ནས་མ ་འགྱིངས། །རང་དྲུང་ ཐཾ མས་་་ 
ཐ་པ ལ། །རེ་ པ་ ཁྱོད་ ཉིད་ ཐ་ཐན། །ནམ པ་ཞིག ་སྣང་བས་ཁྱབ་ ཡོང་། །། 
སྟག ་མོ་མཆོང་རྩལ་ཆེ་ ཿ་ཡང་། སྤལ་བས་དེ་རྗེས་མ སྟོགས། སས་་ རཇོ་ གིས་་”་ 
ཟུངས་ དང་། །རང་ རེ ལེགས་ པར་ཐོན་ འདུག །ཕ་ནོར་ ཐི གྱི་བུམ ་བཟང་། ། 
སྐབས ་“ཤིག་ ཐའ གྱིས་ ཁྱེར་ཟ སོང་། ། །ད་ ནི་ སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས། །རང་གི་ དཔ 
དུ་འགུགས་ དགོས། །གླིང་ བཞི་ སྐོར་ འདོད་ ཆེ་ ཡང་། །རྐང་པས་ ཐཱ ་སྟབས་ འཁྱོལ་ 
ཡད རའ མཆོག་ གྲོགས སུ་ཁུགསན། །གང་ འདོད་ས་རུ་ཆས་ཆོག །རང་ ཁྱིམ་”་ 
མུན་པའི་ཀློང་དུ། །ཡུན་རིང་གཉིད་ལ་ཕུར་བའི། །རྩལ་མེད་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། ། 
བྱཅ་ གཉིས་ བདག་ པི འོད་ ལ། །དལ པ་ཅིག ཕྱིར་ འབྲོས་ཿ མ་བྱེད། ཟག: ་བརྐྱང་ 'ལྟོད་ 
ཁོན་ བཞུགས་ དང་། ཏཱ ཅགས ལྟད་ མོ་ འབུམ་ གྱིས། །མིག ་འ ་དགའ་སྟོན་ འགྱེད་” པང 
འོང་། །ཆེས་ མཐོ་ཁ་བའི་རི་ལ། །ཡུན་ རིང་རྟག ་འཛིན་མ་བྱེད། ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ པོ 
པོ་ཚེས་དུས། །མེ་འབྲས་ལོ་མས་ཁེབས་འོང་། །ལྷ་ལམ་ཆུ་འཛིན་བཀོད་པ།.།འཐིབ་ 
དྭངས་རེས་མོས་བྱེད་ལ། །རེ་དོགས་དགའ་སྡུག་མ་རྐྱེན། །མཁའ་ལ་འགྱུར་བ་མི་"་ 
འདུག །ཀླ་དབང་ནུས་པའི་སྦྲང་ཆར། །ང་ཁྱོད་རིས་སུ་མ་གཅོད། །རང་སྐལ་རང་་ 
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གིས་སྤྱོད་དང་། །རང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འོང་། །ནོར་བུ་ལག་ཏུ་རྙེད་དུས། ། 
ཇི བུས་བྱ་བ་བྱེད་ ་དགོས། །ནོར་ བུ་དགྲ ་ལ་ཤོར་ཚེ། །འགྱོད་ ཀྱུང་བཅོས་ཐབས་་་ 
མི་ འདུག །དུས་ བཞིའི་ རྒྱལ་མོའི་འཕོ་ ་འགྱུར། །སུས་ཀྱང་ ཟློག་ ཐབས་དཀའ་ སྟེ། ། 
དབྱར་གཞུང་སྐྱིད་པའི་མེ་ཏོག །སྟོན་མཇུག་ལྷགས་པས་འཇོམས་འོང་། །དུག་ཆེན་ 
ཁ་རུ་སོང་ ན། །གློ་བུར་སྲོག་ལ རྒོལ་ཐོ ་ཡོང་། །འཆི་ སོས་ བདུད་ ཙིའི་འཚོ་ བས། །ཚེ་་ 
དཔལ་ ལང་ཚོ་ བསྐྱེད་ ཟླ །བདེ་ མོའི་ཐང་ ལ་སྡོད ་དུས། །བག་ ཡངས་ ལྟོད་ པོར 
བཞུགས་མཛོད། །ཉམ ་ངའི་ གཡང་སར་ ཝཾ པ དུས། །གཞན་ གྱིས་ འདྲེན་ཐབས་”” 
དཀའ་འོ། །དགྲ་མང་གཤེད་དུ་ལངས་ཚེ། །མཐུ་ཆེན་དཔོན་ལ་བརྟེན་དགོས། ། 
གྲོགས་མེད་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས། །རྣམ་མང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་དཀའ། །སྟོན ཆི 
མགྲོན ་ལ་ཕེབས 2 །དིན་ སབ པ་པ །ཁྲེལ ་གཞུང་ཅན ་གྱི་ གྲགས” 
བོས། །ལེ་ ལུན ་ཕྱིས་ སུ་བདའ་ འོང་། །སྐྱེ་གཟུགས་སྔོན་ གྱི་ལས་ དབང་། བི་དོ དོར་” 
རང་གི་ལག་ཡིན། །མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལྡན་ན། །ན་ཆུང་གྲོགས་སུ་འགུགས་ཆོག། 
མཁྲིས་ ནད་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་བསླད་ཚེ། །དུང་ལ་ གསེར་ ལྟར་སྣང་ཡང་། །སྨན་ ཐི་ ་ཡུན་ 
དུ་སྟེན་ དང་། །རབ་དཀར་རང་མདོག་ངོམ ཡར །དཀར་ གསལ་འོ་མའེ་ འི་རྒྱ་མཚོ། ད 
སྣ ཆཾཿཿ འབད་པས་ བསྒུབས་ ན། །མར་ གྱི་ ཉིང་ཁུ་ཐོན་ ཡོང་། །བཟའ་བཏུང་བཅུད་ 
དུ་བྱས་ཆོག །གཡས་གཡོན་ ཡི བྲག་ དཔངས་མཐོ། །བར་ ན་མཚོ་རླབས་ 'འཕྱུར་ སཿ 
འདུག །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་མ་གཏོགས། །གཞན་དག་བགྲོད་པར་དཀའ་འོ། །ཡུན་” 
རིང་སྟོར་བའི་སྟིང་གྲོགས། །རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་། །གཞན་དུ་འབད་པས་*”་ 
བཅལ་བས། །དོན་ མེད་ངལ་བས་ ཟ་ སོང་། །ཕ ་མེས་ ཡད ཀྱི་ ནོར་ བུ། །ཅཾ་་ པ 
༽་ ཐོན་འདུག རྒྱལ ་མཚན་རྩེ རྩེ་རུ་བཀོད་ན། །འདོད་ དགཚར་དུ་་ 
བསྟིལ་ ་ཡོང་། །།མདུན་ ན་ལྷགས་ པའི་ དྲག་བོ། ཐོ་ ཡང་འབྲོ་ངོ་མི་ གསལ། །ལུས་ 
ལར སྐྱེས་ པའི་ ༢་བུ་ཆུང་། །ངན་ ཡང་སྒྱུར་ བབས་མི་ རརར རི ཇོ་ ཟགས འ ་བཀུག་” 
ནས། རྨིས མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་འགྲོ། །དགའ་སྐྱོ་ འཕེལ ་བའི་ལྟད་ མོ། རང མིག་ 
གིས་ མཐོང་ཡོང་། །དཔྱད་ན་དོན་ཆེ་མ་དཔྱད་བྱིས་པའི་ གླ། །འགྲེལ་ན་ཟབ་ཆོས་མ་ 
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ཧུཾ བརྡ་གླ། 
འགྲེལ་བྲེ་མོའི་གཏམ། །འདི་ཀོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་དབེན་དུ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་” 
མཚུངས་མེད་ཡིད་ལས་རྡོལ།། །། 
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དྷཱིཿ སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཇོ་མགུར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྦ གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 

ཧྷཱིཿ ན་ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང རྗེའ འེ་གཟུགས། ྗེ སྤྱན་ རས་ ཐཐ ཐབ 
དབང་ བྱིན ་རླབས་ཅན། །མ་ཉམ་ ཐྲ འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཞེང་པོ་ པེ 
ལ་རུ་འདྲེན་པར་ ང་ཞུ། པ་འ ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ གསོན་ གླང་རཁམས་ ཀྱི་སེམས ཟས 
ཚོའི་། །སྡུག ་འཁོར་བའི་ འཿ ་ཆས་བར་མེད་སྒྲབ། །ཆོས་དགེ་བ་ གལ ཁ་བ ལ་ 
ལུས། ཇ་ ་བར་དོ་མཐོང་དུས་ ༈སྙིང་ཅྩ ་འདར། །ཨོཾ་མ་ི་ པདྨེ ཧཾཿ ཁྱོད་ཆོས་པར་ 
རློམ་པའི་བླ་སེར་ རྣམས། །གཞི་ བསླབ་གསུམ ་ཡོན་ མ མི་ ཅི པར། །རྫས་”་ ྦ 
དད་ གཤིན་ ཟའམ ཟས་ ཐ་ལ ཆེ་ ཿན། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ རིན་ གྱིས་འཛལ་ཐབས་་””་ 
དཀའ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཧཱཿ དགོན་གྲྭ་མང་དབུས་བཞུགས་བླ་ཆེན་ཚོ། །ཆོས་ལུང་ 
རྟོགས་ ཡས་ བཞེས་མི མཾ་མཛད་པར། ཏཾ ཆེན་པོའི ཕོའེ་ལད་ མོ་ ལེན ་དྭགས་ན། ། 
རང གཅིག ་པུར་འཁྱམས་དུས་ཐུགས་རེ་འགྱོད། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱ་ཧྲཱ གཏམ ་བསླ་་ཾ 
བྲིད་མཁས་པའི་གཏེར་རྫུན་ཚོ། །ཆིག་ངག་འཁུལ་གཏེར་ཆོས་ཡིན་མདོག་བྱས། ། 
འཐ བླུན ་རྨོངས་ པབ ་ལམ་འཁྲིད་ཆེ་ན། །གཤིན ་ཆོས་རྒྱལ །བཀའ་ ཁྲིམས་ ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ གཞུང་རབ་འབྱམས་འཆད་པའི་སློབ་གཉེར་མཁན།། 
ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ར་ པར་མ ་ཤེས་ ཐ་ ལི ཆགས ས་སང་ དགག་ ལཾ མ་ པ 
གནང་མང་ན། །ལྕེ་དམྱལ་ཁམས་ཞེང་ས་བྱེད་ངེས་རེད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ གོས་ 
སྣ་ གཉིས་ གསོལ ་བའི་ ཐི ་ཁྲམ་རྣམས། །དུས་དེང་ ང་སང་སྐྱ་ སེར་ ཐུ ཐཿ གོ་ ཆོད། 
ཚོང་ཁེ་སྒོ' སྤོགས ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱན དུ་འཆང་། ། །གནས་ ཡེ ་དྭགས་ཡུལ་ལ་ པེ ཆས་་ 
འགྲུབ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ྲིཿ སྟག་ཤར་ལོ་སྣང་བ་བྱུང་རྒྱལ་མཁན། །ཁྱོད་ཉེས་མེད་ 
ལཾ དྭགས སྲོག ་ལན་ལ། །ལུས་ 'ལྕགས་ བསྲེགས སྟེང་དུ་འཛེར་ བུས བསམས ད 
མཚོན་རྣོན་པོས་ལན་བརྒྱར་གཅོད་ངེས་རེད། ། །ཨོཾ་མ་ཌི ་ཇི་པདྨེ་ ཧ་ཧཱཿ དི དིན་ཆེ་བའི་ཉམ་ 
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༦ 


ཇོ་མགུར། 
ཐག་ སྒོ ནོར་ རྣམས། ། ། །ཉེས་ཆེ་ བའི་ ཁཾ ངཾ ཐོ ཉན ནཿ །ཚེ་ལྔ་ བརྒྱར་ ཡས་ 
རཿ རང་ལ སོ །དམའ་དམྱལ་ བའི '་གཏིང་རྡོ་ ལོས་ཀྱང་ ང་བྱིད། །ཨོཾ་མ་ཌི ་ཁ་ པདྐེ་ རི 
ཧྲིཿ ཚེ་སྔོན་གྱི གྱི་ཕ་མ་དགྲ་རུ་བཟུང་། །གནོད་ ལན་ཆགས་ འཁོར་ བའི་བུ་ཚ་ལ། །སྟིང་ 
དམར་བོ་བཞིན་དུ་བསྐངས་བསྐྱུངས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མར་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས། ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧཱཿ སྐྱབས་བླ་སེར་མང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲགས། ེ་ ཚེ་”་་ 
རྨོགས ཚེ་ ང་དག ་ལ སྦྱར། །ཡུལ སྡེ བ ཡོད་ ཕོ དྲག་ རུ་བཟུང་། །འཆི་ རན དུས་་ 
ཤར་ལོ་ ཡི་ རེ་མུག །ཨོཾ་མ་ཌི ི་ པདྡེ རྦ པིར པོའི་ བཞེད་ དོན་ བསྒྲབས་་” 
ཐ ་ ཐཐ །ལྷ་ བླ 'མར་ འིས ་འདེབས་ཡེང་ལ་ བོར། དུས 'རྒྱུན་ དུ་དགྲ ་འདུལ་ 
པོ སྐྱོང་གིས། ེ་ གཅིག་མ རམ དེནི རྡེ 3 མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི སྨན་ 
བོ་ལོ་ འཕྱོར་ ཡག་ ཧིཿ ་འགྲོས་ མཁན། དདིན་ཕ་མ་ཁྱི་སྡོམ་ བཞེན དུ་བསྒྱུར། །དོན་”་ 
མེད་ པའི་ཁྱིམ ཡི ་ལ་ བརྩོན། །བློ་ ཡཿ ་ཉེས་ཇི་འདྲ་བསམ་ བློ ཐོང་། །ཨོ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཡུལ་སྡེ་བ་མཁའ་དབྱེན་གཏམ་གྱིས་དཀྲགས། རྒྱ་སྦྱིན གཏོང་མི་་”་ 
བྱེད་མེད་ཚིག་འདོན། །ཟ་མ་བྲ་ཚེ་གཅིག་བསགས་པའི་ནོར། །འཆིའི་ནངས་མོ་་” 
ཁབ་གཅིག་འཁྱེར་དབང་མེད། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གོང་བླ་སེར་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ། །ཆོས་མི་འགྲུབ་བུ་ཚའི་ཞབས་ཕྱིས་གཡེངས། །སང་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་བླུད་ 
ཙ་ སུ། །སེམས་ འགྱོད་པས་ཟིན་ཀྱང་འཕྱི་བར་འདུག མ་ཁི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧ ཧེ༔ རེ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ ཁྱི བྲན་ ཐུ རྨ །ཟས་ །ཞིམ་ པོས་བྱམས སྐྱོང་སྣ་ གཅིག ་མེད། ཚེག ཅྩུབ་ 
མོས་ཡི རཿ མཇལ བསྐྱེད། ། །དཔེ་རང་ལ་ བླངས་ པཿ རི རེད། ་ ་ཇི་པདྨེ་ ཧཱཾ 
ཧིཿ ཡུས་འོ་ཞོ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནོར་ལ། །ལྒུག་དམོད་མོས་ཡི་ཆད་མཆི་མ་བསྐྱེད། །རྡུང་ 
ཟ་ ཀྱིས་ རྡུག་ལ་མྦྱར་སྦྱར་ཞས། །གནས' ་ངུ་འབོད་ གོང་དུ་ཐོན་ པེས སས་ །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་བདྨེ་ཛཱུ་ཧིཿ དུས་དེང་སང་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དོན་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་”་ 
སྤང་མ་བྱས་ན། ར་འ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ སེེ མྱོང་དུས་ སུ། ཆོ མི་ཤེས ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་དབང་ མེད། །ཨོཾ་ མ་ཁཾ་ ཁི་པདྐེ་ ཧཱཾ ཧཱེཿ འོག་ དམྱལ་བ་ ཟེར་པའི་ཡུལ་ཁམས་་་་ 
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ན ད རས་ཡོད་ ཚད་ གེ་ འབར་ ལྕ ག ས་སྲེག ་རེད ། ད ཊཱཱ་མི་ འདུག ་མཚོན གེ ཆའེ་ ཚའ ་ཆེན་” 
ལ། ༈འདམ་རོ་རུལ་མི་ཟན་སྲིན་བུས་གང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲི༔ ལུས་ཐག་པས་་ 
བསྡམས་ནས་མེ་ནང་སྲེག །མཚོན་རྣོན་པོས་ཡང་བཅད་ཡང་སོས་ནས། །ལོ་དུང་”་ 
ཕྱུར་མང་པོ་སོང་ན་ཡང་། །ཐར་མི་སྲིད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ 
ཧིཿ ཡང་རེས་འགའ་ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཚེད། །ཤ་རུས་པ་འཐོར་ཡང་འཆི་མི་སྲིད།། 
སྒར་སོས་ཚེ་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་བསྡུན། །སེམས་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་*” 
ཆེ་། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི རི་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་མགོ་ཅན་གྱིས། །ལུས་ཞོ་ལྟར་*”་ 
བཅོམ་དང་སོག་རྣོན་པོས། །ཡུས་རྐང་གི་བར་དུ་དྲ་གཏུབ་བྱེད། །སྡུག་དཔག་མེད་་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་རབས་ཡོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱིཾ་ཧྲཱ༔ ཤི་བར་དོའི་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་ཙ་ན།། 
བུ་བཙན་པོས་འཐབ་ཡ་མི་ལོན་གི །ཁ་བདེ་མོས་བཤད་ས་ལོན་ནི་མིན། །ཐོབ་མཐོ་ 
རུང་བརྩི་བཀུར་ཆེ་རབས་མེད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧི འཁོར་བུ་ཚ་མང་ཡང་ཁྲིད་མི་ 
ཆོག །གོས་དྲོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གྱོན་དབང་མེད། །ཟས་ཞིམ་པོ་བསགས་རུང་ཟ་དབང་ 
མེད །གཟུགས་ཡག་རུང་བྲིན་སྒོ་ཡོད་ལེ་མིན། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཆོས་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་མཁན་ངོ་རེ་ཆེ། །རྒྱུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཚད་རང་ལ་དབང་། །སེམས་བསམ་པ་་་ 
བཟང་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོད། །ལྟ་བླ་མར་དད་ན་དེ་དུས་འདྲེན། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧཱིཿ ཁྱེད་ 
འདིར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ད་མ་འདུག་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་རེ་རན། །རྒྱུ་མ་”””་ 
གསོག་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས། །ངའི་དྲང་གཏམ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿ དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའེ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབས། །མ་ཉམ་ཐག་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བར། །ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཉམ་པར་ཤོག །མི་དགོས་དགུ་དགོས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ངོར། །མི་བསུབ་ 
དགུ་བསུབ་ལྟཀི་ཀ་ར་དེས། །མི་ཡུལ་འཁྱམས་པ་སྤྲང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །མི་་ 
མེད་ཉམ་ངའི་ཐང་དུ་ཤར་མར་བྲིས། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཧཾ ཇོ་མགུར། 
༄༅ 


ེསི ས་སཆེ པེས སེབ སའ་ 
ཡིན། །གནས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་བཟུང་མེད། །ས་ལ་འདིར་འགྲོ་བྱ་བའི་” 
ངོས་གཟུང་མེད། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་་ 
བོའི་སྟིང་སྟོབས་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །རྨི་་”ཝ 
ལམ་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ནམ་་” 
ཡང་མི་བདེན་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབས་ཤིག་སློབ་ཚོགས་རྣམས། །རང་རེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་*” 
བསྒྲབས་ནས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྒུ་མའི་རྒྱལ་ས་མཆོག་ལ་ 
འགྲོ་བར་སྨོན། །ཞེས་པའང་རྫ་རྒྱལ་སེར་ཤུལ་རྫོང་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་གནང་སྐབས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་ཡི་་ 


གེར་བཀོད་པ་དགེ། །། 
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༄། །འཕགས་པའི་ཁད་ནར་བཟང་པོདི་མད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་དག་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཀླང་ཞེས་བྱ་བ། ད 


་ །ན་མོ་ སུསྭ་གྱུལདུན མཁྱེན་ པའི་རང་གཟུགས་བཞྩེ་ཆེན་གྱི་མངའ་ བདག། 
ལྔ་ ལྔ་བདོའི་ འགྲོ ཀུན་ འདྲེན་ཕྱི 'ཕྱེར་ བཤེས་ གཉེན ་དུ་སྣང་བ། ཡཿ མེད་ གཟུངས་་”་ 
ཟན བྱེ་བའི་ གཏེར་ མཛོད་ ལ་དབང་ བསྒྱུར། །སྐྱབས་ གཅིག །བཀའ་དྲིན་ཿ མཇུམ 
བྲལ་མི་ཕམ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཀྱེ་ལགས་གསོན་དང་བློ་གསལ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ 
པོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། །མ་ལུས་.་ 
ཡོན་ ཏན་ ཆ་ས པའི་མཛའ་ བཤེས་ ཀྱི་ དྭངས་མ། །རྣམ་དག་ ཁྲིམས་ ལ་ ལ་བསྟོད་ པའི་ 
འདབ ་སྟོང་ ཞིག ་འཐོར་ སྤྲོ ༔ང ཐནཿ་་ཅངང་གཿས་ཡིགས པ་ཡི་ གླིང་ དུ། ། 
ངལ་མེད་རྒུར་དུ་ཕྱིན་བྱེད་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་རྟ་མཆོག །འདི་སྣང་རྣོག་དང་འགྲོགས་”་ 
པའི་ འྭ་རླན་ ཐར ལ་སྲེད་པས། །འདོད་ ལྔའི་ འདམ དུ་བྱིངས་ པའི་ ངང་ཚུལ ་འདིས་་་ 
སྐྱོ་འོ། འོ། ལ་ ལྡུང་རྡུལ་ དང་བྲལ་ བའི་ རྒྱན་ བཟང་འདི་ བྲལ ་ཚེ། རོ རྦབ རིག་ པཔ 

གཞུང་ཤེས་ པའི་ལང་ཆོ་ཡིས་མཛེས་ཤི ཤིང་། རགས བསགས སྦྲུབ ངཾ སྦྱོང རསས 
འཇོན་ བག་དང་ལྡན་ཡང་། ། །བདེ་ འབྱོར་ ར་སྙན པའི་ན ་ཆུང་ རྒྱང་རིང་དུ་ བྲོས་ འགྲོ། ། 
ཕུན རཿ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ བསུང་ཞིམ་ དང་ཐོགན་ཿ པའི། །དཔལ་ གྱི་འཁྲི བི་ཤིང་ 
བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ ཚེ། །རྣམ བཞའ་ ལས་ སོགས་ མཆོག ཐུན་ དངོས་་་ 
ཐུང འདོད་ ཀྱང་། །ཀུན་ པི མོ ་ངོས་ལ ་སྐྱེད་ ཚའ ་སྨོན་ པ་ པེ འདྲའོ། །མ་ཟད་ 
ལས་ངན་རང་གཟུགས་ གཤིན་ རྗེ་ ཡི་ཕོ་ ་ཉས། །ཞགས་ནག་དམ་ པོས་ མགུལ་ལ་་”་ 
དབ ང་ རེ ད་ དུ་ འཁྱུད་དེ། ། རེ རྒྱ ཕྲག་ག དུང་ བའི་ཚོག ར།་ ཀུང་ མཁོང་ ཙམ་གྱིས་སྟེ རོ 
བའི་། ༈རབ་འབར་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཚེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་གྲགས། །རྐྱལ་ཀུན་”” 


༦ 


ཤཱུ དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ། 

དགྱེས་ པའི་ལམ་བཟང་ ཡོ ཉེད་ ལ་ ལི ན། །ས སྟེང་སྐྱེ་ འགོས་ས་ཐོབ་ འཕགས་ 
པ་ བཞེན་ བཀུར་ སོ །མཁོ་ བོ་དགུའི་ ལོངས སྤྱོད ཚོགས་ ཀུང་ ་དབང་ མེད་ དུ་འདུ་བ།། 
ཚངས་དང་ མིག །སྟོང་ ལྡན་ པའི་ དགའ་ བདེ་ ཡིང་མི་ མི་མཚོན། འོོ འུ བྱེ་བའི་ མཛོད་ 
འཆང་རྒྱལ་བ་ ཡི་ རྒྱལ་ སར། །རང་རྒྱུད་ ཁྲིམས་ཀྱིར ས་སྡོམ ་ལ་རིར་བྲ་ ནི་ ནི་མིན་ སླད། ། 
ཆྔབཊཿ ཝྤམ་ཁྲན་ རྨ གྱ མཚོར་མངའ་ དབང་ནི་ འབྱོར་ལ། །རབ་ མཛེས་སྙིན་་” 

མ་ བསྐྱོད་ པའི་ངོ་མཚར་ན ཡེ ་ཅཾ་ ཡོད། ཁངྷ་དང་ཿ ཆོས ཟི ར་ པའི་ཉམས་མྱོང་ དང་་ 
བྲལ ལི་ །བཅུ་བདུན་ ཁྲིམས་ གཙང་ལྡན་ང པའིེ་ དམ་པ ཡེ སྐྱེ པོ །འཕོ ཁོ་ཆེ་ གནས་་” 

ཡུལ ཌཀི་ བས་མ་ལ་ཆས་ ཏེ། །མཁའ་ སྤྱོད་ རིག ་འཛིན་ འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ གལ་ལ་ 

ལཕེབ་ བ་འགྲོ། །བདག་ སོགས་ མཁའ་དང་ མལ ཿ པའེ་མཐའ་ ཀླས་ ཀྱི་འགྲོ་ ་ལ། །འཇམ་ 
ཐེལ་ ་དིན་ ལྡན་བླ་མས་ ཐུགས དབྱུང་ ་ ཐོབ་ ནས། རྨི ལའ པའ འཆལ་ཚུལ་ 
དྲི་མ་ དང་བྲལ ་ཏེ། །གཞོན ནུབུམ སྒུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་རུ་སྨོན་ནོ། །འཇིགས་*”” 

སྨྱོན་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་ པོ །། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་གཅིག མཁའ་སྤྱོད་ མ། །ཞིང་ཏ འདིར་ཏ འགྲོ 
ངོར་མི་མོའི་ འི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དཔག་ཡས་ཕན་ བདེའི་སྒོ་འཕར་ ་འབྱེད་ ཀླ 
གཉེན། ༈ཏ་ ཧི དེ་ལ ་ལིའི་ ཞབས་ལ་ ཐས ཁ་ ཞབས །རགས་ལུས་ མི ་ཤིགས་”་ 0 ་ 
དྭངས་མའི་ འི་དཔྱིད་ ་དུ་སྣིན། །ལས་རླུང་ གཡོ་བ དྷུཏའི་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཀུན་ རྟོག་ 
གཡོ་ བ་ཆོས་ སྒུའི་ ངོམ ་སྨིན། །བྱེད་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། ེ 
གང་སྒུ་འཕོ་ ཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཆོར ཆོས་ བདུན་ལྡན། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ མགོན་ བཞིན་འཚོ་་ 
ཐིཿ གསོལ། །བཟང་པོའི་ ཕྲིན ་ལས་རྟ་བདུན་ཟེར་ཕྲེང་ གིས། །འགྲོ་ །ཁམས་ལྟ་” 
ལམ །ཁྱོན་ ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངག་ ཇེ བློ གོས ་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་” 
དུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ཀྱི ་བདེན་ པའི་ མཐུས་ དེ་ དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་” 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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དྷིཿ སྙིང་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 
དྷཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མཆོག །དཔག་ཡས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་ དཔའི་ ཚུལ། །བདག་ གི | གཅིག་ མི་ཕམ་ཆོས་ རྗེ་ རི་ཡིས། །དོན་ བརྒྱུད་ ཕ་ 
ཕོག ཁྱེད་ ལ་སྩོལ པ་གྱུར་ཅིག་ དལ པ་ཅིག་ ཐུ དང་སྟིང་འདྲའི་མཛའ་ གཅུགས་ ཀྱི།། 
ཤིན ་ཏུ་ རྙེད་ དཀའི་ ཁི ་འབྲོར་ མཆོག རྟེད་ཅི ་ཅང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པའི་ཆོས་ སབ 
འཕྲད་དུས་འདེར། ཕྱི་མར་ ཡཿ པའི་ ལྷཱ ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། །དབང་མེད་ངན་སོང་ 
གནས་ལ་འཕྱན་སྐབས་སུ། །འགྱོད་ པའི་མེ་དཔུང་ སྙིང་ལ་ མཆེད་ཏ་རེ། །སྤངས་་”་ 
རྟོགས་ མ་ལུས་ མཛོད་ ལ་དབང་འབྱོར་ བའི། [རྒྱལ ་བའི་ གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདི ཙ་ བསྒྲབ་”་ 
འདོད་། ཀྱུང་། ། །།མཐུན ་རྟེན་མཐའ་ འུ་དག ཆརཁྲ་ ོཾལ་ པི པས། པོ བྲུ གླིང་ནས་ 
སྟོང་ ལོག་ མ་ བྱེད་ ཨང་། །སང་གི་ དུས་ དང་ཕྱི་ མའི་ལས ་སྣང་ གཉེས། །སྔོན ་ལ་གང་ 
འབྱུང་སུ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །བློ་ ཿཿ བཅུངས་ ལ་དམ་ཆོས་མ་ བསྒྲབས་ ན། །འཆཾ་ བཏྲགཿ 
དྲུང་དུ་ཐོན་དུས་ཡ་རེ་ང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆོད་དུ། །མི་དགེའི་”་ 
ལས་དང་བག ་མེད །བོ་ ་ན་ལས། བློ གཏད་ ཁེར་བའེ་ འི་དགེ་ བ སྣ་ གཅིག ཆོ །མ་”་ 
འབུབ་བདག་འདྲར་སུར་ན་སྡུག་ པོར་འདུག །དགྲ་འདུལ པེ སྐྱོང་ཆོས་ བརྒྱད་་ 
སྒྲུ 'འདོད་ ཀྱིས། །ཚེ་གང་འདས་ཀྱང་ཕན་པ་འདུག་ ཐཱཿཿ སོམས། །ཚེ་སྔོ་ ཟོ འཁོར་” 
སྒུར་གོ་ ་ས་མང་ཐོབ་ ཀྱང་། །ད་ལྟ་བསམས་ན ་མདང་སུམ ་རྨི་ལམ་ དང་། །ཇི་ ལྟར་ ༡: 
བསམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ མི་འདུག་ པའི། །ཚུལ་ འདིས་ འདི་ ཁཱ མཐའ་ འ་དག་ མཆོན་་” 
ནུས་ ཕྱིར། །ཁག ་མེད རྦར ཡི བྱང་ཆུབ ་སྒྲབ་ ཆི རན། །ལོ་ བརྒྱ་ ལོན ་དུས་ས ་སྟེང་ 
འགྲོ་ ཐེ ཚོགས། །གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷག་འཆི་བའི་ལམ ་འགྲོ་ ་ན། ། རྙིད་ བདེ་ གྲགས་་ 
བསྟོད་ མཁའ་དང་མཉམ ་སྲིད་ ཀུང་། །ཡུན ་ཐུང་ངེས་པ ་མེད་ ལ ་སུ་ཞེག ་ཆགས། །ས་ 
སྟེང་ཡོ་བྱད་བདག་གཅིག་ལ་དབང་ཡང་། །ཆོག་ཤེས་མི་སྲིད་སླར་ཡང་འདོད་པས་ 
གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོ་འགྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་ཞེག་ལས། །ཟས་ནོར་མ་འཚོལ་གོང་་” 
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མའི་རྗེས་ སུ་སྟོགས། །གཞན་ བསྟོད་ཁོ་ན་དོན ཟར བའི་བློས། །ཧ་ཅང་ བརྩོན་ 
པའི་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །འཕྲལ་ ་ཡུན་ཕན་ བཾ དབུགས་ དབྱུང་ འབྱུང་”ཌ་ 
་ བས། པ་ ་ཆོས་ གཙོ་བོ་ རང་གི་ སེམས་ཐུལ ཅིག །བློ་ ལྡོག ་རྣམ་ བཞེ་ ཆོས་ ཀྱི 
ཙ་བ ་སྟེ། །འདི་ ཉིད་རྒྱུད་ ལ་ར སྦྱུར ཐ་མལ ་ལ། །ཐོས་ བསམ་ པི ཚ ལངས་ཆོས་”་ 
སྤང་ ལས་ སེ ན་རྒྱ །སྒོམ་ པཿ 1 འདིར་ རཾ པའི་ ཐ ་སུ་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ཟ ཟབ་ཟབ་ 
མཐོ་མཐོའི་ཆོས རྣམས་ ལ། །དང་པོའི་ དུས་ ནས་མཐོ་ རྟབ་མི ་མི་སྔ་བར། ཇོ བར་ 
ཐཾ ་ཆགས་ ལྷོད་ ཕོར་མ ་གྱུར་བར། །སྙིང་གི གི་བཅུད་ དུ་འདི་ ཉིད་ བསྟེན་ ཁར་ རིགས།། 
རིན་ ཆེན་བ བྱང་སེམས སྲས་ བཅས་ ས་རྒྱལ ་བའི་ ལམ། །མ་ལུས་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་ 
པབ མཆོག །བརྒྱུད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཿ ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཉེང་ཁུ་སྟེ། །ཉམས་ ལེན་ མཐིལ ་དུ་འདི་ 
ཉིད་ ཉེད་ཁོ་ ན ་མཛོད། །སྤྱིར་ བཾ རྒྱུལ་ བའི་ཆོས ་ཚུལ་མཐའ་ དགྭ་ཀ ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས ་སུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། །ས་ དགེ་ །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཇོ་ ནང་ བཀའ གདམས་་” 
སོགས། །གང་ལ་བསླབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ངེས་ མཛོད། །ཀུན་ གྱི་ གནད་འདུས་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། ། 
ཐུགས་ ཀྱི་ པས་ བེའུའི་ བཅུད ་དུ་བསྟེན་ ཏར མཛོད། །ཐེག་ ག་དགུའི་ ཡང་རྩེ་མན་ སེ 
གནད་ གསང་ འདི། །ཤེས་ རབ་མཁའ་ ལྟར་ཡ ཡངར ་ཤིང་ བརྩོན་ཿ པའི་ རྒྱུན། ཐོན་ མེད་ 
ཆུ་བོའ ་རྒྱུན་ བཞིན་ བསྟེན ་ནུས་དང་། །བླ བའ བྱིན རླབས: ་འཕོས་པ་ཆ། གཞས་ལ་ 
པར། ༈སྟེས་ དབང་འཕྲལ ལ་བྱུང་ཚུལ དུ་རྙེད་མི མཾ་ནུས། །དེ་བཾ ་ཕྱིར་ མདོ ་སྔགས་ ཟས་ 
གཿ མཐའ་ དག ་ལ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ཁྱད ་དུ་མི་ གསོད་ཊ ཅིང་། །བཀའ་ དིན་་ 
ཐོབ་ ༢ ཝེ བླ་མ་ པ་ །སྙིང་དང་མིག ་ལས་ ཆེ ་ པའི་མོས་པ ་དང་། །ཁྱད་””་ 
པར་ རིག །སྟོང་ འོད་ ཐལ ཆོར ས་སྒུའི་ ཞལ། །མ ་ནོར་ མངོན ་སམ ་སྟོན་ པར་ མཆ པ་་ 
ནིཿ །སྐྱོན བྲལ ་ཡོན་ ༼མ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སུ། །དངོས ་སུ་མཐོང་བའི་ དད་ 
གུས་སྐྱེད་ཅིག་ལགས། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་གཟུགས་ཁམས་རྒྱུ། །གང་ཤར་ངོ་ལ་བལྟ་བ་འདོད་པའ་སེམས།། 
འདི་གསུམ་ལས་འདས་སྒོམ་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །མཐའ་བཞི་ཡེ་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། ༈མ བསྒོམས ་རང་བབས་བཞག་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་ རིག་ ཁོ་ ཐཱ པོས པའི་ 
རྫོགས་ ང། ་ཆེ། །དབྱེར་ མེད་ ཉམས སུ་ལེན ་རྣམས་ སྐལ་ བ་བཟང་། །ཡང་ཅིག་ གསོན་ 
དང་ སྟིང་ གི ་དུམ་བུ་ལགས། །ཟས་ནོར་འཚོལ་ བའི་ གར་ དབྱངས་ ཐིག་ སོགས་ དང་།། 
བཤད་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན་སྟན་གྲགས་ཕྱིར་བརྩོན་པའི། །དོན ཆུང་གཡེང་བའེ་རྒྱུ་ 
ཀུན་གྱཾ གྱི་ ནར་ བོར། ཟོ སྤེམས་ སོཿ ་དང་ ེ་ སེམས་ བསྲུང་བ ་འདི། །རྒྱལ་"” 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུག་རང་སེམས ཨོ 
པིར ལི ཡཿ ལེན་ མ་མང་ མདོ་ སླ ཐཿ ལའ པ་དེལ། །སྟིང་ པའི་འ ཛ 
འདྲ་ པའི་ སྙིང་ གྲོགས་ དེས། །སྟིང་ གཏམ་ དབ ཞེས་ སྟིང་ ནས་ བསྐུལ་བ ་བའེ་ འི་ཚེ། །རཱི །སྟང་ 
ཁོའ ིས་ གནད ་སྟིང་ལ ་གང་ཤར་རྣམས། བཅས བསྒྱུར་སྤངས་ནས་ ཐོལ ཐྱུང་ཚུལ་ 
དུ་ བྲིས། །གྭང་རླུང་ འབྲེལ་བས་བར་ སྣང་ཆོ མོག་ པོར ར་གྱུར། །ཀྲག་རླུང་ འབྲེལ་བས་"” 
ལུས་ ཕེར འཁྲུགས་ རྐྱེན་ གྱིས། །གཡོ་ བའི་ ཀུན་ རྟོག རྣལ; ་དུ་མ་ཕེབས་པས། །ཚིག་ 
དོན ་སྐྱོན་ གྱིས་ གང་རྣམས་ བོ རླ གསོལ། །རང་ཅག་སྐྱེ་ སྐྱ་དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་"” 
ཅད་ དུ། །བླ་མ་འཇའ་ལུས་ རྡོ རྡེས་ རྡེས་ཿ བཟུང་ ནས། ཟར ་མཁའ་ སྲིད ་དུ་བསྟན་”་ 
དང་ འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི། །དཔལ ་ཡོན་ སྤྲེལ ་བའི་ བྱེད་ ཁོ་ མཆོག ཏུ་སྨོན། །ཞེས ་སྟིང་གྲོ་ གྲོགས་ པོ 
སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་ངོར་ངག་དབང་བློ་””་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཡོས་བླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


72 - 


ཧུཾ སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་མེ། 


༄༅།། ། ཤ་ཚའི་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །རྟག་ཏུ ཏུ་རྒྱལ་བ ཀུན་ དང་ དབྱེར་ ཝིཿ པའི། །བླཿ མ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་*” 
ཕྱག་འ འཚལ ་ལོ། །གནད་ ཀྱི་ ཡའ ངག ་སྟིང་ གི་ བུ་ལ ིས་ །དེས་ ་ ཡལ་བར་” 
ནཾ འི པའ སུ་ལོངས། །མིག ་འཕྲུལ་ལྟད་ མོས་བྱིས་པ ་བསླ་འདྲ་ བའེ། རཾ བ་ 
ཆུང་ སྲིད་ པའི་ བདེ་ལ ་མི་ ཆགས་པར། །འཕྲལ་ཕུགས་ཕུན ་ཚོགས ་ཀུན་ ཀྱི་ རྒྱ གཅིག་ 
པུ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེ ཆཾ། ས་ག ཙང་མ་རྒྱན་དུ་སྟེན། །རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་” 
པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། །ཉམ་ངའིེ་གནས་འདིར་བཏང་སྟོམས་འདོར་ཕོད་དམ། །དེ་” 
དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པར་””” 
རིགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་རྩ་ཧྐྱལ་པོར་བྱེད། །གོམས་ན་ཚེ་འདིར་འཇའ་ཡུས་ 
སྟེམས་ཤིག ངཾ གི་བུ། །སྐྱབས་གསུམ་དུན་འདུས དྲིན་ ཤོ བླ་མ་ དྲེས། །ཅ གསུང་ 
ཐ།འ སྒྲུབས་ མཉེས་པ ་གསུམ་ གྱིས ་སྟེན། །དེ་ མིན་ མ་འ གྲོགས་ སོགས ་ལ་ ཡིད་་ པ 
རྟོན་ ན། །བྱང་ཆུབ སྒྲབ་པ( པའི་ གེགས ་སུ་འགྱུར་ཏ་ ་རེ། ཁོ བོའི་ཆེ་ ཙེ པས ལེན་ཆ་ 
ཚང་ འདི། །ཐུགས ་ལ་ འཕྲོད་ ན་ཉམས་ བཞེས་ མཛོད ་ཅིག ཧཱཿ །རིང་ མིན་ འཛམ་་"་ 
དཔལ་ དཔའ་ བོའི་ ལས. ་མཇལ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པའི་ བཅུད་ལ སྤྱོད་ ཁར་ཁ 
འགྱུར།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་གང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
ཡུན་དུ་གནས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་”་ 
རྨང་ནས་བརླག་པར་ཤོག ནང དམའ་པོ འན་ཚུང་བཅེན་བ་ཅུནའ 
པ་རེ་སྐོང་མཁན་པོ་ 1 མེད་འགྲོ་ཕན་གྱིས་ པི ཟས ངོར་ངག་ པོ ་ བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ 
པས་སྤེལ་བ་དགེ །བོད་ཆུ་སྤྲེལ་ ཟླཌཾསྭ།, སྤྱི་ལོ ༡༩༩༢ལོའི་ཟླ་ ¡རཿ འི་ཚཱཱཾས ་ལའོ།། །། 


ཧེ 


དྷིཿ སྤྲིང་ཡིག་སྤྲིན་དཀར་མཛེས་པའི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ད 

དྷཱིཿ རྦ འབྱམས ་ར་གསུམ་ དཀྱིལ རསས ཆོ ་ [བསྡུའི དཔྱིད། །ཞེང་ པོ མཁས་་” 

དང་གྲུཐ་ བརྒྱའི་ གཙུག་ རྒྱན ་མཆོག ཐཾ བོའི་ རིགས་ ཐངཿ ་མི་ཕམ ་རྐྱ་མཚོ་དེ དེས། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ཉིད་སྲུང་གྱུར་ཅིག །དལ་ཅིག་གསོན་དང་སྟིང་སྡུག་གཞོན་ནུ་ 
ཀྱི །ད་རེས་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་་ 
ལེགས་པར་ འབྱོར་ སྐབས་སུ། །གཏན་ བདེའི་གོ་ གོ་འཕང་ སྒྲབས་ ཞེས་ སྙིང་ ནས་་་” 
བསྐུལ། །བླང་ དོར་ ཐ ཐ་ དང་ ཐའ ཟི ་མང་པོ་ ་ལ། ཁྱོད ཐུགས མ་བ རྨ འི་ལོ 
ཙལ ཤུགས་ མི་ དམན ཕྱིར། །རྐྱ་ཆེར་ སྤྲོས ཏེ་ བསླབ བ་སྟོན་ ར་ དགོས་ པས། །ཐོས་དོན་ 
རྒྱུད་ལ སྦྱོར་ ཅེས་ ཞུ་མཆེད་ འཇུ དཾ བྲལ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་མཚན ཐརཿ ་ཅ་ན། ། 
བདུད་ རཿ མདའ་ལྔས་ སེས བ་ཆོས་ ཉིད་ ཕྱིར། །ཉམ་ ངེ གནས་སུ་བག་ ཟོན་མ་་”་ 
བྱས་ ཟེ །མ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དུ་ལྷུང་ཏ་རེ། ། ། །བུ་རམ་ཤིང་པ ་སྲས་བཅས་མ་”""""" 
ཐ པ། །བསླ་ བྲིད་ ཐབས་ལ་མཁས་ ོ་ ཆུང་ མའེ། | །འཇྲུས་ པའི་ཟུར་ མིག་ 
གཡོ་ བའི་ ཞགས་པ་ འདེས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་ དགུ་ བཅངས་པའི་ཚུལ་སོམས་ ལ། ། 

འཛམ་པོར་སྟིང་ལ་གབ་པའི་ཆགས་སེམས་དང་། །ལྡེམ་འགྲོས་ལྷག་ལྷག་ངོམ་པའི་ 
རྐེད་མེད་མའི། །ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་གཞེ་མཛའ་བར་གྱུར་ཙ་ན། །ཧ་ཅང་བསྒྲེམས་ཏེ་”་ 
གཉེན་པོའི་ར་མདའ་སྦྲན། །རང་གི་མདུན་གྲོས་རང་ལ་བཅོལ་བྱས་ནས། །མུར་དུ་ 
དགྲ་སྡེ་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གཏོར་དགེ་བློའི་སྲོག་བཅོམ་ཚེ། ། 
སུ་བསྟེན། །ནང་ གི་ མཁར་རྫོང་དྲན་ འེས །གསང་ བའི་ ཁྲབ་ རྫོང་ 
ཟང་ཐལ་ ཇི སྟོང་ བསྒོམ། །རྫོང་ གསུམ ་འཇོམས་ལ་ ཿབདུད་ སྡེས་ གླགས་ མི་ མི་རྙེད ། 
ལུགས་ གཉིས་ ཆོས་ཚུལ་ གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །ད་ སྔོན་ ཇི་ བཞིན་ སློབ་པའི ༣རྒྱུན་”ཝ 
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རུ སྤྲིང་ཡིག། 

སྲིངས་ན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་འཆི་ཁར་གདེང་ཐོབ་པའི། །གཏན་སྲིད་”་ 
ན་ངེས་ཁོ་བོའི་གསང་གཏམ་ཡིན། །ལྐོག་གྱུར་གཞལ་བའི་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་*་ 
ཡང་། །བཟང་བརྒྱ་ ངན སྟོང་ མཐོང་བའི་ འེ་རྒན བུ་ཡིས། །སྨྲས་ པའི་ གཏམ་ལ་བདེན་ 
པའི་ ཆ་ མཆིས་ཏྲི ཕྱིར། །སྙིང་ གི་ བཅུད་ དུ་སྟེམས ་ཤིག ་སྟིང་ གི་བུ། །མཁས་པ བརྒྱ་ དང་ 
ཐུབ ཐོབ་ སྟོང་མཇལ་ ཡང་། །ད་སྔོན་ཐོས་པ་ལས་ ལྷུག་མན་ངག་གནད། །རྙེད་དུ་”་ 
མེད་ པས་བློ་ རྣ ༡ མངོ བར། །གནད་དོན་ གཅིག ་ཏུ་ རེ ་ལ་ ཿཉམས་སུ་ལོངས། །འདྲ་ 
ནོར་འཕྲང་དང་ ཉམས་ཊུ ཀི་བྱེ་ བྲག ཚོགས། །དབྱར་ དུས་ རྩི་ཤིང་ བཞེན ་དུ་འབྱུང་བ་”་ 
ན།  །མཁས བླུན དུ་མའེ་ ངག་ སྒོ ལས་འོངས་ པའེ། བཾ རྫུན ་སྣ ་ཚོགས་གཏམ་ལ་ 
མི་ཉན་པར། །སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་*”” 
པས་ སྟོང་ བཞད་པའི་ འ་སྐྱད ཚལ པ་དུ། །རྣམ་ ཇས སི་སི སི་ ན།། 
ཉམས་ རྟོགས ་སྤྲང་ ཅིའི་ འང་ སྟོན་ ལལ གིས་ རྙེད། །བྱད་པར་ སེམས་ངོ་ པ རླས་ 
བཙུགས་ གདམས་པ་ འདིའི། །ཚིག་དོན་ གཉིས་ཆར་ཡིད་ལ་ངེས་བྱས་ལ། ཐཐ ༅ 
ཤིད དད་པས་ བླཱ་ ་མར་ སུ བཏབ་ན། ན། །དོན རྒྱུད རྟོགས་ པའི་ཕ་ ཕོག་ རྙེད་ པཿ 
ངེས ་ རིའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའི་ ཡུལ་ ལྡོངས་འདིར། །ཚིག་ཤུང་དོན་འདུས་ 
ཟབ་གསལ་ འདི་འདྲ་ བ། ། །སྔར་ཡང་མ བྱུང་ ཕྱིས་ ཀྱུང་འབྱུང་དཀའ་ བས། །རྨད་བྱུང་ 
མན་ངག་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཨང་། །མཁྱེན་ པའི་རང་གཟུགས ་ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ་ 
པས། །རང་རེ་ཐུ་སློབ་ ཚོགས་ ལ་ཐུན་ མོང་དུ། །སྨོན་ལམ ་གཏད་ རྒྱས་ ཐཱ ངང 
གཞུང་བཟང་ འདིར། །འཕྲད་ པ་ཅམ་ གྱིས ་སྲེད ་ ཧུལ་ཿ ཡར བྱེད། །གཞུང་༩ ཡོ་ འི་ཆེ་ 
བ་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །ཆིག་དོན་དེ་བྲལ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་འདེ། །སྙིང་ 
པྲ ཟ་མ་ ཏོག་ཏུ་སྟེམས་ སོ ། །ངོ་མཚར་ : མོ་སེམས་ ཀྱི་གསང་ནས་”ˆ 
མཐོང་། ༈བདེན་ཞེན་བྲག་རིའི་བ་གམ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། །ཀུན་གཞིའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཁཾ རླབས ་དྲག ཏུ གཡོ། ཆུ་ བྲག་འཐབ་ པའི་ འཇིགས ་རུང་འཕྲང་ བརྒལ་ ཏེ། །ཆོས་་ 
སྐུའི་ཐང་ལ་བདེ་བླག་ཕྱིན་དཀའ་བས། །འཐད་ལྡན་ཡུང་རིགས་གཤོག་ཟུང་བསྐྱོད་ 
མཁས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཡུས་སྟོབས་ཆེར་སྨིན་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྙེད་” 


བསངས 
༽-.༨ 
ཟན་ངས 
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དཀའ་མཁའ་ལྡིང་བཞོན་པ་འདི། །འབྲལ་མེད་གྲོགས་སུ་སྟེན་ཅེས་སླར་ཡང་””་ 
གསོལ།[ །སྐྱོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྲལ་བའེ་དམན་པ་བདག །བླ་མར་བཟུང་ནས་དུས་ 
རྒྱུན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །ངོ་འཛུམ་ཁ་ཡག་ཁྱེད་ལ་མ་འབྱོར་ཡང་། །སྟིང་དང་ངེས་” 
པར་འདྲའོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །འདི་ན་རིགས་གཟུགས་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པ་འགས།། 
བསྟེན་བཀུར་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡིད་འགུགས་བརྩོན་ཀྱང་། །གང་གི་བསླབ་*་ 
གསུམ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་རུ། །བདག་བློ་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ཆུང་ལྷགས་པར་་”” 
འདུག །བྱེད་དང་ང་གཉིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་་”” 
ཀྲས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་སྙིང་གྲོགས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་”་ 
སངཡག་འད་ན་རབ་རྒྱལཤིང་སྦྲལ་ཟླཆེསཀི་ི་དྲི་ཐནབར་ཞིག་ཏུ་ངག་དབང་བླ་གྲས་ 
མཚུངས་མེད་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཐང་དང 


¿8231© 


༄། །སྤྲིང་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྔོ་ བསངས་རལ་ པབ འི་གདེངས ཡོ འ ་ངོམས་ཅམ་ གྱིས། །བདུད་ པའ རྒྱ་ 
བ་འཇོམས་ དང་ཆབས ཅིག ཏུ། །སྐལ་བཟང་ ཡི འལ ཟའ ་སྤོབས་ སྣང་ བ སྟེར།། 
འཛམ་ རལ དབྱངས་ དེ་ སྱ གཙུག་ རྒྱུ ་དུ་བསྟེན། །གངས་ ཀྱི་ར་བས་ བསྐོར་ བའ” 
ཡུལ ་ལྗོངས་ འདིར། །གཅིག་ ལྭས་ གཅིག ་མཆར་ གདམས་ཟབ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་པ། །ཉེ་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་”” 
ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་འདུལ་སྡོམ་དྲི་མེད་མཆོག། ཁྱད་པར་འཕོ་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས རྣམ་དག ་ཉེད། །མེད་ མི་རུང་ ཞེས་ པདྨ ཀ་ར་ འིན །ཞུས་ ཡཿ གསེར་གྱི གུ ཕེང་ 
བྲ བར ལས་ ས་གསུངས། །རིགས་ གཟུགས་ ལོངས་ སྤྱོད ་ཤེས་ མྲ རྒྱུ ཆེ་ ི་ སྤུན” 
སོགས་ བསོད་ ནམས་ རྒྱ་མཚོའི་ རི ་འཆང་ཡང་། །འཆལ ཚུལ་དྲ ་ི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་* 
གོས ་གྱུར་ན། །མི་ པོ ངན ་འགྲོའི་ གཡང་དུ་བརྒྱུད་མར་འཕྱན། སྦྱིན པས་མ་བསྡུས་ 
སྙན་སྨྲས་ པི ལྤི མིན་ ཡང་། ། །རབ་ པེས ་ཚུལ ཁྲིམས་ པིས་ མའེ་ རྒྱུན ལྡན ་ན།། 
ལྟར་བ བཅས་ འཇིག ་ དབུས་ ན་ལྷམ ་མེར་ འེ ཐཾ ཐོར ཏུ ་པའི་ འགྲོ་ ཀུན་ 
དོན་ཡོད་འགྱུར། །འགྲིག་འགྲིག་ཁ་བཤད་མང་པོས་ཅི་བགྱི་སྟེ། །གྲོགས་ཁྱོད་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ ཕྱོགས་ འདོད་ན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ ལ་ གིས རྒྱུད་ སྡོམས་*””་ 
དང་། ༈ལྷ་དབང་ཅོད་པན་ཞབས་སེན་གདན་དུ་མཛེས། །དེས་ན་དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
ཁ་ཅིག་ ས་ །གཡོ་ མྱབ ཟོལ་མས་གཞན་ གམ མི་སྐོར་བར། །གཞན་ཕན་ལྷག་ པའི་ 
བསམ སྤྱོད འབའ་ ་ གིས། །བསྟན་ ཟག དོན་ཆེན ཉན་སྒྲབ་ ལ་ བརོན་ ཁོཆ་ གྱིས། ། 
ཉེ་ལམ འི གསལ་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ ་ནི། །དབང་ པོའི་རིམ་པས་རིམ་ མ་དང་ཅིག་ ཅས 
ཆར་ཏེ། །ཅིག་ ་ཆར་བ འོ ནི་སེམས་ཉེ ཉིད་ (གཤུག་ཿ མའི་དོན། །མཐོང་བའི་ མོད་ ལ་ གཞོན་ 
ནུ་ཐུམ སྐུར་ གྲོལ། །རིམ་ གྱིས་པ ་ནི སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ཀྱི། ཡམ ལེན་མ་"” 
འཆོལ ་རྒྱུད་ལ་ གོམས་ བྱས་ནས། །ས་དང་ལམ་ གྱི་རྟགས ་ཆད་ མངོན ་དུ་འགྱུར། ། 


: ཧེ 


མཐར་ཐུག་ གཤུག་མ་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ད་ཟིན། རཿ ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་*” 
མེད ཅིང་། །ལས་འབྲས་ བསླུ་མེད་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ 
་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ ཀུན ་ལ། །ཞེན་ ར་ མེད་ པའི་ངེས་ ས་འབྱུང་ རྒྱུད་ལ ་སྟེན། ། ལེ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསྟེན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་ 
པཟ་ བློ། །ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ གྱི་གཞུང་ཤིང་རྩ་ བ་སྟེ། །དུས་ གུན རྒྱུད་ ལ་འབྲལ་བ་"་་ 
རིས པར་མཛོད། - བཅས་བསྐྱེད་རིམ་རྩོལ མེད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ 'རིམ། །རྗོགས པབ 
རིམ་ཐབས་ ཛས འོག་ཉམས སེ གཉིས། །གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ ་དང་ཅིག་”་ 


ཆར་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་བཞིན་གོམས་པར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་ཀྱི། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་གིས། །སྒོ་”” 
གསུམ་འབུལ ་བའི་ པི ཅུཧུངས ཕྱུང་སྟེ། །ཞི་ལྷག་ལམ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པར་ བ།། 
སེམས་ཞེ ་ཉེད་ གཤུག་ཊ འི་རང གཤིས་ རྡེན་ལ ཡུད། །མ་ཡེངས་ འར མེད་ ངང་དུ་ཀློད་ 
ལ་ཞོག །བྱ་ལམ་རྗེས་བཞིན་གང་ཤར་ཕན་གནོད་བྲལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
༨ བྲལ་ ར ་ལ་སྐྱོལ། །སྒོ་ གསུམ་གནད་གཉཏུན རེ གསུམ མ་རང་སྣང་( ལ། །རང་ངོ་་”་ 
པཔ པའི་ པ་པ ར་ བཿ ཐག །སྣང་ བཞིའི་ རྩལ་ རྫོགས ་འཕོ་ ཐོ་ཆེན་འོ་ ་འོད་ སྒུར་” 
སྨིན།[ །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་རྩེ་ 
མོ་ 'འདི། །ཐོས་ པ་ཅམ་ གྱིས སྲ་སྲིད ་རྩ་ཧྤུལ་ རིར བྱེད། །ལོ་ གསུམ ་བསྒོམས་ པས་ནང་་” 
དབྱིངས་ བཅན་ ས་ ཟན །ཆོས ་ཚུལ གཞུན ་ལས་འཕགས་ སོ་ས་ཆ། ལོ །གསུང་ རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གནད་འདུས་ཏི་ལ་ཀ །རང་གི་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་འདི་ཁོ་ན། །ཁྱེད་*་ 
ཀུང་ ང་འདི་ ལ་དགྱེས སྤྲོ ེ ་གྱུར་ན། །སྙིང གི་ དབལ བེའུའི་ བཅུད ་དུ་བསྟེམ་ ཟུ 
མཛོད་། །དགེ ་བ ་འདི་ ཡིས་མ་ལུས་ ཡཿ བ་ཀུན། རྨི ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཚུལ ་སྐྱོན་ ྒ 
པས བྲལ། །མའབད་ བཞེན་དུ་ཉེ་ལམ་རྫོགས ཆེན་གྱི ༅། །ལམ་གནད་མཐའ་དག་་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ནི བ་པ འོས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་འཆང་ 
སྤྲལ ་བའི་ སྐུ་མཆོག ་དི་ མེད་འ ་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ འདི་ ཐུ ཞིག ་དགོས་ ཞེས་ཡང་ ང་ཡང་བསྐུལ་ ཀྐ ཁཝ 
སྐབས་ སུ་རིག་ ཀློང་ནས་ རྩོལ ་མེད ་དུ་འདི་ འདྲ་ཡོང་སྲོལ་ ཡོད་ པས་ཡུན ་རིང་རེ་སྒུག ་བྱས་ཀྱང་” 
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གས་གང 
གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཚ་བོ་ཚེ་བྷྲཾ་ལ་ཡི་གེ་པ་”་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྡུག་བཙིར་བྱས་པ་ཡེ ན། ཚིག་ལ་་་ 
སྙན་ཆ་དང་དོན་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ འདི་ལས་དྲག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་བྲི་མ་ནུས་*”་ 


པས་བཟོད་པར་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། །། 


¿319 


༥» 
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༨འ༨འ 


༄༅། །གོས་འདེབས་བདུད་རྩེའེ་ཐཾག་ལེ་བཞུགས། ། 


༄༅། །གང་མཚན་རྣ་བའེ འེ་བཅུད་དུ་སོན་མ་ཐག །སྟིང་ལ་ཡུན་རིང་གབ་པ འི་གཏི་་ 
མུག་མུན། །གཏན་དུ་འཛིལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དེས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཆ ར་དུ་སྟི ལ། །མི་གཞི་བཟང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་དག །ཤེས་་” 
རབ་དཱ་མེད་གཞུས་ལ་ལེགས་ཆུབ་བའི། །སྐལ་བཟང་དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་*་ 
སྲས། །བོ་ བོའི་ སྟིང་གི་ ཐྲུ ཕོ མཐར་ཐུག ་ལགས། །མི་ གཞེ་ བཟང་པོ་ ཇིང ཡང་"” 
ཁང ོ་ ལོས 'དཀར་ ཞིང་ ཐཱ སྤྱ་ཆུང་བ་ དང་། །ངང་བཟང་ཕྱི་ ཐག་ ར་ཚ 
ཞིང་ཟུང་ཐུབ ་ཅིང་། །བོང་ ཡངར། ་ཤེས་ རྒྱ་ཆེ བ ་ཉིད་ ཡིན ་ནོ། །ཚུལ ་ཁྲིམས ཡ་ དག་ 
དེ་ ཡང་ གང་ཞེ་ན། །བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ དག་ལས བྱུང་བ ་ཡི། །བླང་ དོར་ མཐའ་ 
དག་མིག་བཞིན་སྲུང་བ་ནི། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཧ་ཅང་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 
སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་རང་རང་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ལ་དངོས་ 
སུ་གེགས་བྱེད་པའི། །རྩ་ལྷུང་དག་དང་རང་རྒྱུད་མི་འགྲོགས་པར། །དསརྣམདུན་ 
ཏུ་བརྩོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དེ་ཡང་གང་ཞེན། །ཡང་དག་””ི 

ཐ ཐབ པའི་ ཇིས ལ་ ཉེན་ རི་ ་བཞིན། །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ བརྩོན་ ང ལྷུར་ ལེན་ 
པ། །དེས་ ནི་ བྱང་ཆུབ ་མུར ་དུ་ཐོབ་ ཁེར འགྱུར། །ལམ་ བཟང་མ་རྙེད་ དང་ པོའི་ལས་ 
ཅན་ དང་། །སྟོང་ སྒོམ མུན་ ཡརང་ འཕྱན་ པའི་ གྲུབ་ བརྫུ་མཁན། །སྨྲ ལ་འཆེལ་བའི་་” 
སི་ རློམ འགའ་ཞིག ་གིས། །འདི་ ཉིད་ མཐོང་ན དུག་ ་ལ་སྨན་བཞིན་འགྱུར། །འདི་ 
ྦ ནི་ རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ ཟེང ཕྱིར་ ཐཿ །སྙིང་གི་ ཐཐ ར ་རྣམས་ལ་སྨན་ སྐུད ་དུ། ། 
རྣམ་དག་ཿ སྤེམས་ཀྱིས་ སྨྲས་པའེ་ འི་དགེ་ བ ་ཡིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ དང་་””་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་་ 
གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་འདུས་སྡེའི་གཙོས་ཁོ་བོའི་ངག་” 
བཞིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པར་ 
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ཞུ་ཞུ། ས་སྦྲལ་ཟླ་པའི་ཆྟསྱ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 


ཧྷཱིཿ གྲོས་འདེབས་ལྟའི་འདུད་རྩི་བཞུགས། ། 

ཟེ སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་” 
རྭ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །བོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་དེས། །ཁྱོད་བློ་བྱང་”” 
ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་མཛོད།༼༡༽།དལ་ཅིག་གསོན་དང་ཡིད་གཅུགས་སྟིང་གི་”””” 
བསྡུས་སྙིང་གི་གཏམ། །ཅུང་ཟད་གསོལ་འདི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་བཞེས།༼༢༽།བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དམ་ཆོས་མཉན་སེམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་་་ 
གྲོགས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕན་བདེ་བྱེ་བའི་གཏེར། །ཏིང་ འཛིན་སྒོམ་པ་་”་་་ 
འཕགས་བཤི་སྦྲན་པའི་ཡུམ།༼ ༣།གནད་འགག་བཞེ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ། 
མེད་མི་རུང་ཞེང་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་གང་གི་སྐབས་སུ་*””་ 
ཡང་། །མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྟིང་གི་གྲོགས། ༼༤༽།།བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། །སྟིང་དང་མིག་ལས་ལྷག་པ ར་གཅེས་བཟུང་སྟེ། །ཅི་གསུང་་་ 
བཀའ་སྒྲབ་ངག་གི་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད། །ལུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཁོ་དགུ་ཕངས་ 
མེད་འབུལ། ༼༥༽།ཉིན་པར་སྤྱི་བོར་མཚན་མོ་སྟིང་ནང་དུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་བསྒོམ། །དད་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་གདབ་དབང་བཤེ་བླང་། ། 

ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག ༼༦༽།གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ཡང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་གང་ལ་ཡང་། །བསླབ་པར་བྱས་ན་བློ་ཡི་ 
མུན་སེལ་ཞིང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས།༼༧༽།ཁྱད་ 
པར་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོའི་མན་ངག་གནད། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར།། 
གཅིག་པུར་འདུག་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ངེས་ཀྱི། །དཔྱད་སྦྱོང་བྱེད་འདི་ཡ ལ་བར་འདོར་” 
མི་རུང་།༼།།རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །རིགས་གཟུགས་ཐོས་་ 
དང་ལྡན་ཡང་མཛེས་མིན་ལ། །སྦྱིན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འཆང་་ 
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གྲོས་འདེབས་བསྐོར། 
་༈ །མི་ཕན་ ངན་ འགྲོའི་གནས་སུ་གོམས སྟབས་ འཁྱོར །༼༩༽།ཚུལ ་ཁྲིམས་ ལྡན་ 
ལཾ ལ་ཡོན་ ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས པོ་ བྲས ་བསྟོད་ ཟི མེ་ཏོ: ཟབ མ་ 
འཐོར། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་དཔལ ་འབྱོར་ངང་ གིས་ ་འདུ། །བྱི ནས་ བདེ་ ཀླན་བྱུརྔ་ 
ཆུབ ་ལརཾ། དུ་འགྲོ།༼༡༠ ༠༽།ཆུ་ནི་ མ་ ་བཏུང་སྐོམ་ པ་མི་སེལ་ བཞེན། །མ བསྒོམས ་ཆོས་ 
ཀྱིས རྣམ ཟཾཿ ་མི་འཐོབ་ པས། བློ ་ལྡོག །རྣམ་ བཞེ་ སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ '་བསྐྱེད་ད དང་།། 
རིམ མ་གཉིས་ རྫོགས་ཆེན་ལམ ༈་མཆོག་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ༼༡༡༽།དེ །དེ་དག་ ཇི་ལྟར་ སྒོམ་”་ 
པའི་ རིས་ རཔ ཡང་། ཀུན མཁྱེན་ བླ ་ཀ།འེ་ ཟར གསུང་ བདུད ཅིའི ཆབ། །ཐེག་་ པཿ 
དགུའི་ བཅུད་ འི་འ སེམས ་ཉེད་ ངལ་ གསོ་ལས། ཟི མ་ པོ ་དུ་ རྒྱུད ལ་འདྲེས་ 
པར་ མཛོད།༼༡ ༢ཀེ།དེ །དེ་ །དེ་སྐད་ སྨྲས་ ཛའ འི་དགེ་ བས་འགོོ་ ་ཀུན་ གྱི། །སྒྲེབ་ པཿ ཉེས་་””་ 
བྲལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཁྱོད་ དང་ང་གཉེས་ ཆཚེ་རབས་ ཀུན ཏུ ཡང་། །མི་ ཕམ་་་ 
རྒྱ མཚོས་རྗེ རྔས་ སུ་འཛིན གྱུར་ ཅིག ༼༡ ༣།ཅེས་ བགྲེས་ལོས་ བསྐུལ ་ངོར་ ངག་དབང་ བློ་”” 
གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དི གོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ། 

ལེ མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། །བསིལ་ལྡོངས་ཞིང་དུ་མི་ཡི་ཚ 
ཟོལ་འཛིན་པ། །གཟུངས་སྤོབས་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་མི་ཕམ་པས། །ཁྱོད་བློ་བྱང་ 
ཆུབ་ ལར (དུ་སྒྱུར བྲར་ མཛོད། ཅི རྔབས སེ ཡིས་ ལམ་སྤྱད་ པའི་ འབྲས། དཾ 

རྡེད དཀའི་རྟེན་ མཆོག་ད དལ་འབྱོར་ སྙིང་ པོའི་ལུས། །ཡེངས་མ་ལམ དུ་སྟོང་ཟ པཿ མི་་ 
བྱེད པར། ། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཐར་བའི་ལམ་ བཟང་སྒྲབས། །སྐད ཡཿ ་མི་སྡོད་འོང་ 
བའི་འཆེ་ བདུག ་དགྲ། །ནམ་ ཙམ་ཐོཿ རོ པ་སྲུས་ཀྱང་ ངབ རོ ཕྱིར། ཕྱི མར་ སམ 
པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བཙལ་ ཐཡ་ ཆི་ཚེ་འགྱོད་པས་ ཟྭ ཐ་ ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དགེ་སྡ སྡེག་ 
རེས ཝ སེས ཆེ ། སིས པེ མས་སོ 
དེ ཕྱིར་སྤང་བླང་ འདོན ལེན་ཕྲ་བ་ བ་ནས། །ཁྱད ་དུ་མི་ གསོད་ ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ པར་” 

རིགས། ་ ་འབར་མེ་ དཔུང་ སྟོང་ ཐཾ མི་ པེ་འགྲུན་ པ། །སྲིད་ གསུམ གཱ སྐྱེས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབུམ་གྱི་གནས། །འདི་ལ་སུན་ཏེ་ཞེ་བསིལ་ཐར་བའི་ལམ། །མི་འགྱང་རང་ 
གི་དཔལ་དུ་ལེན་པར་མཛོད། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། པཔ 
ཆེས་ བརྟན་ པོས་ སྐུབས་ སུ་བསྟེན་ བྱས་ལ། ཆས ནས་དྲིན་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ ཆེསས་ 
® ་འགྲོ། །མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་བསམ མ་སྤྱོད་ ཁུར་དུ་སྟེན། ། སྐཉ་ པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དབྱར་དུས་འཇའ་ འ་ཚོན ་ལྟར། །སྙིང་ པོ་མེད་ལ ཆགས་ན་རན་ཿ ་འགྲོའི་རྒྱུ། །བྱིན་” 
པས་མི་ འཛད་ གང་འདོད་ཤུགས་ཀྱིས་ 'འབྱུང་། །ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན ་ཚོགས་ཆེན་་” 
རྫོགས་ པར་ ར་གྱིས། ཡེ་འ ལས་ངན སྐྱ བོའི་ ལྡག ལྟུང་ རྒྱུན། །དཔག་ཡས་འཕེལ་བ་ 
ཆུ་ གཏེར་ སྟོང་ ལས་ལྷག །སྟོབས་ བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤགས ་སྦྱངས་ མི་བྱེད་པར།། 

རང་མཐོང་ཆེ་བས་རང་ ཡི བསྐོར་བར་ ཟད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ གདུལ་ བ 

མ་ནུས་པ། །འུ་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེས་མ་” 
དོར་བཤེས་གཉེན་སྒུར་སྣང་བ། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གཞལ། ། 


༨ 
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༦ 


ཧཱུ གྲོས་འདེབས་བསྐོར། 
རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུ་ བསྐོམས་ ནས་ བླཟས་ བརྗོད་ ནི། །གྲངས ་སུ་འཁྱོལ་ལས་ ཝུ 
མཆོ བླ་མ་ལ། །དད་པས་ གསལ་ འདེབས་ ལོ ཐག བྱས་ རཾ ་ །དེ་ ཕྱིར་” 
དོན་ ཆེན་ལམ་ལ་ ལིས བརེ ཐཐ །ཆེ་ གཅིག ་འོད སྐུར་ཆྣ སྨིན་ ལའི་ལམ་བཟང་་་"” 
གང་། །དབང་ ཁྲིད་ བསྒོམ་ པའི་ངལ་པ་བྱས་ མིན་ ཀུང་། །ཟོལ་ མེད་ གུས་པས་བླ་” 
མར་བསྟེན་བྱས་ན། །རྨན་དྲོད་འཛོམས་པའི་ཞེང་སར་ལོ་ཏོག་ལྟར། །མ་འབད་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་པ རྟེན་ འབྲེལ་ གནད། །ཟས་ ྦེའ་ ཡོ་ བྱད་ བུ་ནོར་ ཆུང་མ་བཅས། །ཡིད་ 
ལ་ཕངས་ ཚད་དྲེ དྭན་ཆེན་བླ་མར་ འབུལ། །ཅི་ བསམ དང་དུ་ ཡི པས་ པཿ སྤྱུད་” 
ཀུན། །ཞུམ་མེད་ཕྲག་པར་ཁུར་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཡང་ཅིག་གསོན་དང་རིང་ 
ནས་ འདྲེས་པའི་ གྲོགས། །བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ ཆོར ་མཛོད་ མཐའ་དག་ གི །སྟིང་ ངོའ 
བཅུད་འདུས་དད་དང་སྟེང་རྗེསྟེ །འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་པའི་གཏེར་གཅིག་་་”” 
ལགས། ༈གཞན ཙབ་ པའི་ གསུང་ དང་ཟབ་གཏེར་ ཚོགས། །མང་མང་བུ་རམ་ 
སྒོར་ ཉེའི་རོ་ ར་ལྟ་བུ། ་བུ། །གཅིག་ ་ལས་ གཅིག ་མཆཚར ར་རྒྱ སྐར་ གངས་ཊ ལཱར་ ལྷག །དོན་་་”་ 
བནད་མཏོགསང ངལ་བ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ །བོ་ ཇཾ ཙ་ ཐོབ་བློ་ བན ། 
ངར སྟོབས་ བརྩོན་ པ་ཧ་ཅང་ ལྕོད གྱུར་ པས། །ཁྱེད་ཐུགས་ དགྱེས་ པའཾ་ འི་ཆིག་དོ དོན་ པ 
བ་འོ ་བདོག མོད། །བཀས་བསྐུལ་ བཏང་ སྟོམས་ མ་བཞག་ཙམ་དུ་ བྲིས། ། །འདིས་༔ མཚོན་ 
དུས་ གསུམ ལགས་ བྱས སྣུང་ བའི་ རྒྱུན། །མཁའ་ མཉམ་ལུས་ཅན ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་” 
འབྲངས་ ཏེ། རྣབས བཅུའ་ ས་ ཐཔས་ མཆོག་ ལ་དབུགས་ཕྱུང་ ་ །ཉེར་ བདུན་ 
ཕྲིན་ ལས་དཔལ་ གྱིས ཕྱུག་ པར་ སྨོན། ®ཿ རྦ བྱུང་༡“ཆུ་སྟག་ ཟླ ་གཉིས་ པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ ལ་ངག་ དབང་བློ་ གྲོས་མཚུངས་ མེད ་དུ་འབོད་ པས་ བྲིས།། ད། 


བཱི སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོས་””་ 
སྤུད་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་་””” 
གང་། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །ཡིད་མཐུན་གྲོགས་ལ་ཤ་ 
ཚའི་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །རིང་ནས་ལེགས་སྤྱད་ཕོ་ཉས་ཡོངས་བསྒྲན་པའི། །ཕན་ 
བདེ་འབུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་མི་ཡི་ལུས། །ད་རེས་རང་ལ་འབྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར། ༈སང་ཉིན་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ངེས་པའི། །སྟིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་མུར་དུ་མ་”་ 
བསྒྲུབ་ན། གྒོ ག་སྟོང་དུས་གཅིག་འཁྱུགས་འདྲའི་སྡང་མིག་ཅན། །ནམ་ཡང་ངེས་” 
པ་མེད་པའི་འཆི་བདག་དགྲ། །སྲེད་གསུམ་འཇིགས་རྔམ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་འདྲ་ 
བའི། །རབ་འབར་ཞགས་པས་དམ་པོར་འཁྱུད་པའི་དུས། །འགྱོད་པའི་མེ་དཔུང་་ 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་ཉེན་ཙ་ན། །སྐྱབས་ 
འཚོལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་་”” 
བཞིན་མིག་བསྒྲད་ནས། །ཉམ་ཐག་འོ་དོད་མགྲིན་པར་རྒྱུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ནམ་*” 
མཁར་སྐྱེད་ཚལ་སྨྲན་བཞིན་ངལ་བ་ལས། །ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་ལོས་གཞལ་བར་” 
པ་ །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་དམན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོཿ ན་པའི་ 
ཿ བས་ཏེ །ཡ་ ང་དག་རྒྱལ་བསྟན་སྣུང་བས་འཁྱུད་དུས་འདིར། །མདོ་རྒྱུད་མན་་ 
ངག་གཏེར་མཛོད་དགེ་བའེ་བཤེས། །སྟིང་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བའི་སྲི་ཞུ་ཡིས། །རྒྱ་ 
ཆེའི་ཐོས་བསམ་སྦྱང་པ་མི་དམན་པར། །ཟབ་དོན་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་འདུལ་”” 
རེ་རན། །འཆལ་ཚུལ་རྒྱང་དུ་བསྐྲད་པའི་ཁྲིམས་གཙང་མཆོག །འདི་མེད་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 

ངན་སྐྱོད་རྒྱན་བཞེན་འཆང་བའི་བླན་སྒོམ་ཚོས། །ལས་འབྲེལ་ངན་པས་བསྡུས་པའི་ 
འཁོ་ ར་ཚོག ར་ ལ། །ཁོ་བོ་ས་མཐོར་གཤེག ས་ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི། ད ཁྲེ ལ་དང་སྙིང་རྗེ་་””་པ 
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ཧུཾ གོས་འདེབས་བསྐོར། 

ཅེ གཅིག་ བྱ་བའི་ ཐབས ་མད་ད་ངང་ དོ འཆལ ཇ་ འདོད་ ན། ། 
གྲགས་ ཆེའི་ཆོས་ལ་མཐོ་ རྙབ་ མི་སྔ་ བར། །ཕྲ་ ཞིབ བླང་ དོར་ འདོམས་ པའ་ རས 
བཤུད་ མཆོག །གོ་སླ་དོན་ འདུས་དཔད་གསུམ་ གྱིས་དག་པ། །འདུལ་ གཞུང་མེ་ ཐཐ 
འཕྲེང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ། །ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཆེག་དོན་དྲི་ 
བྲལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་བསྐྱེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ།། 
དུས་ཀུན་ རོལ་བའི་ སྐལ་ གྲ་མི་ ལེས ཅིང ། ལྦམ མིའི་ སྟོན་ པའི་ བ་ར མཆེད ཟུར་་་ 
ཙམ་ཡང་། །བག འའ སེམས་ཀྱིས་ ཁྱད བེ གསོད་ ཡུ །བླང་ དོར་ མིག ་བཞེན་”་ 
ལེགས་ ཁརོ་ སྲུངས་ཤུ ཀྱིས་ ་དང་། །གཞན་པའེ་ འི་དགེ་ང བ་སྣ་ གཅིག ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ། 
ལྟར་: བཅས་ ཁྲ བའི་ མཆོད་ སབ སའམ ངཾ སྟེ། །འདི་ དང་ཕྱི་ མཆ་ བདེ་ དགེའི་ པའི་ས 
ལཾ ལ་སྤྱོད། པོས ཐོར ཟོ པའི་འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ དང་བཅས། །གང་དུ་ ༣ པའི་་ 
ཕྱོགས་ ཀྱང་བཀྲ ་ཤིས་ བྱེད། ས་ ཐུག་ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོ་བར་ བྱེད། །དེང་”་ 
སང་ལམ་ ལེ ཅེ ང་འཇུག ་ཆེས་ པའི། - སེ་སཔིསིས་འམས་ ་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད། །འཁྲིག་སྤྱོད་ཆང་སོགས་ནག་པོའི་ངན་སྦྱོད་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
མཁོ ཉེད་ བག ་མེད་ སྤྱོད། །གཞན ་ཡང་དེ་ལ སྦྱོར བའི་བབྲས སྟོན་པ། པ། ། །དགའ་ དབྲ 
དབང་ ཕྱུག་ རྡེས་ ལ་རྐང་པ འཇོག །དེ་ འདའི་ ཡུ མོ་མ་ བྱེད་ སྙིང་ གི་ གྲོགས། ཟླ 
སོར་ཐར་པའི་ལྔམ ་བཟང་ཉི་ ཟླའེ་ འོད། །འཇམ གླིང་ལྷ ་ལཚ། མ་ཁྱོན ་དུ་སྣང་དེ ་སྲིད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འདི་ མེད་ པའ སྔགས་ལམ་གཞན་གྱུ 
སྐུར་ འབུམ། །ཅག་ཆར་ རེ ཡའོ འའ པ་ ང། བཿ ་ཅེས་ བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ལམ་བཟང་ པེམ་ ཐེ 
ཉེད་ ཐི པི་ ན། རྦ རིས་ འལ ཏན་བདུན་ གྱི་ཁང་ ི་ །ལུང་ རྟོགས་-་ 
འདོད་ དགུའི་ སིས ་ལ སྤྱོད ནུས ་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ ༩ པའི་མང་ཐོས་ ལྟ རི ་སྟེ།། 
དལ་ ་འབྱོར་བཅོ་ བརྒྱད ཚང་ཞེས་སྨྲ་བའང་དཀའ། །རང་ སྐྱོན ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་རློམ་ 
པ་ རས །འདོད ཡཿ ཿ དགར་ རིས་ པ་ཐབས་ལམ་ མ་ །དགག སྒྲབ་ད པེ པཿ 
ལ5ྱ། སྤྱོད་པ ལ་ གོལ ་ས་ ་ །ལུང་རིགས་ མི་ཤེས སྨྲ་ བ མཇ ཀྱང་། །འདོད་ ཡོན་ 
ཅུ་ དགར་ རོལ་བས་གྲོལ་ངེས་ ན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་འདིར་ ཇི་ ལྟར་"་” 
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ཐངས་ཡ་ ལྔའི་རྒྱུད དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔ་ འགྱུར་བཀའ གཏེར་་་ 
གཞུང་ ལུགས་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས། པར ་བྱུང་ཆགས་བྲལ་ལམ་ལ ་ཆེར་ ཐ་སགས་ པི 
འདི་ མེད་ ཟོ གི་ སྨིན་ ཐབས་མེད་པར་ གསུངས། །བླུན་ ལར་ཆེས་ ཀླུན་ཟེ ་ཟོག་ རཿ 
ཚོགས་དཔོན་འགས། །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་སྐད་ལོས། །ཁྲེ །ཁྲིམས ལྡན་ 
བསླབ་ འབེབས་རྩ 'ལྷུང་ རེ །ཆེ་ར འང བདེ་ ཕྱིར་ བསྲད དང་ འཁྲིག སྤྱོད་”"”” 
ཡའེ་ །རྒྱུ་འབྲས་ ས་གོ་ ལོག སྨྲ བའི་ སྡིག་ གྲོགས ་སྤོངས། ཐཐ ་མར་ དྲིན་ གྱིས་ བསྐྱངས་ 
པའི་མ ་གྱུར་ འགྲོ། །འཇིགས ་རུང་གཡང་སར་བཏང་ སྟོམས་ བོར་བྱས་ནས། །རང་་“ 
ཉིད་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། བློ་ཆེན་སྐྱེ་བོས་སྨད་པའི་གནས་སུ་”་ཌ 
འོངས། །རིན་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ འདི། །སྡཾག སྤོང་ ང་ནད་ ཤི ཞེ་ བའི་་ 
རི སྨན་ པའོ །འཆི་ བདག་དགྲ ་སྡེ ་འཇོམས་པའི་ དཔའ་བོ་ སྟེ །འགྲོ ་ཀུན་ བདེ་་ 
གླིང་ཁྲིད་པའི་ ཏཾ ཇོ རཔ ཐ་ས འཇུང ཁང་་་ 
འརསྲ། །དེད་ཉིའི་ཐོན་ཏན་ཇེ་ཉྟེད་མཆེས་སོ་ཅོག ཁད་ད་ཁེ་ནུསྲ་ཡིན་ཁྲ༤༤ 
འབྱིན་ བྲཆ་ བྱེད། །དུས་ མཐའི་མེ་ དང་ འཕྲད་ རི་ ཕུང་ ང་བཞིན། །སྒྲིབ་ གཉིས ་དེ་མ་ 
དབྱིངས སུ་བསྟིལ་ བར་བྱེད། །ལམ་ པེལ རོ ལ་མི་སློབ སྐྱེ བོ་ རྣམས། ཚི བུའི་ 
གླིང་ནས ་སྟོང་ ལོག་བྱེད་དང་ མཚུངས། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ དཔའེ་ ལྟ ་སྒོམ སྦྱོད རྨ ཡབ 
གནད་། །ལེགས་སྟོན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི །བརྡོད་བྱ་”་་པ 
གཟུངས སྤོབས་ འཕྲུལ་ གྱིས་ གཞུང་ གཅིག ཏུ། ི་ བྲན་ བྱང་ཿ པ་བྱང་སེམས་་ 
སྤྱོད་ འཇུག ་འདེའི། །ཚིག་ཙམ་བློ་ལ སྦུང་བ་ཙ ཙར ་མིན་ པར། ོ་ དོན་ རང་གི ་རྒྱུད་ 
ཿཉིས་ཁྲཆ ང་མཛོད། ླེམི་ རེ འདི་འདྲའི་ གནུད་གསང་ མི་ ལྡུན ན། །བསྐྱེད་”” 
རྫོགས་ ཕལ་ཆེར་ རྭ་རུཊར་ གོལ་ བའི་ རྒྱ །རྩ་ལྟུང་ བཞེ་ ཁ་ བསྐྱེད་ པའི་སྒྲོལ་ བ་དང་། ། 
རྨ བ་མུར ་དུ་འབོད་ པའི་ འ་སྦྱོར་ བ ཁའ ལེ མེད་ མེ་ཡི་ ཡི་ལྟད་ མོ་ངོམ་པར་ ང་བྱེད།། 
རྙིང་རྒན་ཨ་མྱེས་ཟེར་སྲོལ་བདེན་སྲིད་ན། །ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་པའི་རྟེན་””་ 
བཞེངས་དང་། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཐུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས། །ཚེ་ 


གང་ཉམས་ བཞེས་ མཐིལ ་དུ་མཁས་པ་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་"” 
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ཧུཾ གྲོས་འདེབས་བསྐོར། 

མཆོག་གང་། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་མིན་ནམ། །སྐྱུ་སེར་གཉིས་གོ་ཆོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚོས། །ཟ་རློམས་འཆའ་རཱོམས་བུད་མེད་དོན་གཉེར་བློས། །མེ་ནག་་ 
ཁྱིམ ་དུ་གསང་སྔགས་ བོན་གྱེར་ བའི། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ བསྟན (འགྲོར ་སྨན་ དཀའ་་ .„ 
ཡང་། མ ་བཙལ་ཉུང་ངུས་ འཚོ་བ་ལ བརྟེན་ ནས། །དབེན་ པར་ ཅོ མེད་སྣང་”་་ 
བཞིའི་དོན་ བསྒོམ་ ན། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུའི སྟིང་ སྟེབས་ པ་ ཆ་དེ། །མི་རིང་ཁྱེད་ 
ལ་མཛེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ ་ལྟ་ཅ ཅི་སྟེ། ། མཐྦུངཔས་ི་ 

ཀློག་ པའི་ བག་ཆགས སྨིན་ མེད་ ཀྱང་། །རིགས་ དང་ མཆཚན་ གྱིས་ ཁེངས་ བའི་ ལེ་ 

སྤུལ་ཚོས། །དབང་གཞུའི་མདངས་ལྡན་དར་གོས་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་། །བླུན་དད་སྐྱེ་་ 
བོའ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ལ་དགྱེས་སྤྲོ་མེ་བདོག་ན། །བསྟེན་” 
འོས་བཤེས་གཉེན་མ་རེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་མཆོག །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ཆི ་འབད་མེད་གྲོལ་ 'བྱེད་ པ། །རིམ 'དགུའི་ མཐར་ཐུག ་འོད་ གསལ་ ཇོམ་འ པའི ༢སྲོལ།། 
ཕོ དང་འཕྲད་ ཆད ་སྲིད་ པ་ཐ་མར་ ངེས། །དབུ་མ ་ལམ་འབྲས་ཕྱག ་ཆེན་ བྱིད་“”” 
ས་ ཤིན ཏུ་ཟབ་ པའི་ཆོས ཚུལ ་མང་པལོ་ ཅང །རྩོལ་ བྲལ་ལམ་ (འདིར་ ལྟོས་ ན་ 
གསེར་དངུལ་དང་། །འདོད་ དགུའི་ དཔལ་སྟེར་ནོར་བུའི་ཁྱད་པར་བཞེན། །མན་་” 
ངག་གཞན་ལ་རེ་འདོད་གཏིང་ནས་ལྟོད། །འདེ་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
ལམ་གཞན་བསྐལ་མང་གོམས་པས་འགྲན་དུ་མེད། །འདེ་ཡི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཞེག་ 
འཆང་བའི་མོད། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཀུན། །གང་ཟག་་་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་སྲིད་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཀུན་བཟང་ས་ལ་གྲོལ། །མ་ 
སྦྱང་བཅུ་ བཾ ག་རིག་ག ཞུང་ ཆཾ། ཁྱེན་ འདོད་ཅི ང་། ད མ་བསྒོ མ་སྐུ་བཞེའི་གོ་ འར ང་མུར་་ 
འདི་བསྟེན་པར་རིགས། །གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མཐའ་དག་་ 
ཤི ར།་ པའེ་ དུས་ཚོད་འོང་ ད ཀ། འ་ཡ། ང་། ད (།་བྲ བ་སྟི ང་ངོའི་ རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བ དུན་་་ 
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ཅཿ་དཐ་ །ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་*” 
ཡིད་ ཀྱི་ མཛོད་ མིག ོ་ །འབྲལ སའི ཐ་པ ལྡན་ཐ ཐར་ 'འདོད་ གྲགས། ། 
དྭངས་ སྐལ པཿ མེད་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ལ། །རིག སྟོང་ཆོཿ ཆོས ་སྐུར་ རློམ་པའེ་”” 
བླུན་ སྒོམ་ པས། ། །སྟོང་ལྟ་ ཧད་པོས རྒྱུ་འབྲས་ 'ཁུད་ པོ དེ། །ཐོས་ བསམ་དགྲ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་བྱེད་ཀྱང་། 1 སེལ་བོགས་ འདོན་ ཡས ཀྱི་མན་ ངག ྤ དཱ 
ལུང་ ཐས ཟབ་མོས་སྒྲོ་ ས་འ མ་བཅད་ན། །ལོང་བ ཐའ བར་མཆོངས་པའི་་ 
དཔེ་བཞིན་དུ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆུག་ཏ་རེ། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་ལས། །ལྷག་པའི་མཁས་གྲུབ་མི་སྲིད་དེས་ཀྱང་ནི། །ཕྱོགས་ 
མེད་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ཁུར་དུ་བཞེས། །བརྒྱུད་གསུམ་གཅིག་འདུས་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཐེག་རྩེའི་ལམ་འདི་རྟོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གཏེར། །འཛད་མེད་འཆང་་ 
བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལས། །མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ། ། 
དཔ ང་པོར་བཞུགས་བཞིན ་རྒོལ འདོད་ཝ་སྐྱེས་སུ། །གྲོ ང་ཚིག་དུམ་ཆོད་དོན་ཆུང་”་ 
བའསའཾའམི་ རེ སཔབ་འམ་པ་ིས་སས་ །༨ང་སྐྱན་གསལ་་ 
བའི་མེ་ལོང་ ཉེད ་དུ་མཛོད། །དམ་ པའི་ ཇིས གཞན་ གྱི་ མཿ ་ཚུལ་ནེ། ནི། །གཅིག་” ་ 
ཏུ་མ ་ངེས་ ཞཝཐས ཡུལ གྲུབ་ ཐོབ་ བཞེན། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ མོས་ གུས་ཊཱ ་ཕྱོགས ་མེད་ 
བྱ། །བྱད་ ཁ་ སྟིགས་ ལྔའི་མུན་ པ་བདོ་ སྐབས སུ། །རྒྱལ་ང ་དབང་པདྨའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཟླ་ 
བཅ །གཏད་ རྒྱ་མངོན དུསད་ པའི་ ཐམ འདོན་ མཆོག །ཡུལ་ཕྱོགས དུནཏུ 
གམངརྡལ་བཞན་འབྱུང། །འབྲེལ་ཚད་དན་དང་ལྡན་ལ་སྨྲ སླུར་སྦངས། །ད་དུང་ 
ཞུ་བྱ་འགའ་ཅམ་བདག་མད་ཀྱང་། །ཉན་བྱད་ནུབ་རའ་ཕག་ཏུ་གབ་པའ་མད། ། 
སྣང་བའི་གཤེད་དུ་མུན་པའི་དཔུང་ལངས་ནས། །སོར་མོས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་གོ་ 
སྐབས་འཕྲོག་ །དེ་སྐད་སྨྲས་ལ་དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་*””” 
་ ལེན་ ཆོས་ གསུམ ལེ །ཉིན་ཟ མཚན་ བརྩོན་ པས་རྒྱལ་ བའི་ས་ ནོན་ ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་ རྒྱོ མཚོ་དབྱིངས་ ས་སུ་སྟོང་ པར་ཤོག །བསླབ་ནོར་རྒྱན་བཟང་འཆང་བ་གང་གི གི་བཞེད་་ 
སྐོང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་རབ་རྒྱལ་ ཆུ་སྟག་ ཟླ་ཌེསྭ ལ་གྲོང་ཚིག་དུམ་ཆོད་ 
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བས་བསྐོར། 


གྲོས་འདེ 


དུ་བྱས་ནས་གུས་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཀུན་ 
བཟང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


༄༅། །གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ཅན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་་”་” 
བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སུ་གྲགས་འབར་བས། །ཀུན་ 
ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གྱུར་ཅིག །དལ་ཅིག་གསོན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་*་” 
མགོན་ཀྱེ། །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་ནས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ ཁམས་སྤྱི་ 
དང་གངས་ཅན་པར། །དགྱེས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་པོར་འཁྱུད་བྱས་ཏེ། །སྟིང་”་ 
སྟོབས་དམ་བཅའ་བརྒྱ་པའི་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་” 
དགྱེས་རོལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ། །འཕོས་པའི་མོད་ 
ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །གསུམ་འབྲེལ་བཞི་མཐུན་དཔུང་པའི་ཤེད་མོང་གིས། ། 
ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་མོག་པོར་བཀྱིད་ནུས་ཤིང་། །ལྷ་མིན་སེམས་ལ་བཟོད་དཀའི་ 
ཟུག་རྔུ་སྟེར། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་བླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་བྲེལ། །པདྨ་ལས་བྱུང་ 
པདྨའི་མཚན་འཆང་ལྷའི། །རྟེན་མཆོག་བཞེངས་དང་ཚིག་བདུན་གྲངས་འཁྱོལ་ན།། 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །རང་དབང་འབྱོར་བ་སྒུ་མའི་མཁན་པོར་ 
འགྱུར | །བྱོད་དང་ང་གཉིས་ཚེ་ རཿ སྲེ རཿ བ་རུ། །སྨོན་ (།ར།་༩། ས་ཀྱིས་ འབྲེ (༢! 
གློ་བ་དགའ། །ད་དུང་དུ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བཟང་པོ་སྤྲོད་ལ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པར་སྨོན། །བྱོད་ཞབས་རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་དགོས་པའེ། །བརྣག་་་ཾ་ 
དཀའི་དུཿཁ་ཡིད་ལ་མཛའ་མིན་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་་”” 
ཏེ། །ཆོས་སྲིད་དཔ ལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་རྒྱལ་སྲིད་”་ 
སྣ་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་གུ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ་དབང་” 
དུ་བསྡུས་པའི་གནས་ཆེན་འབྲུག་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་་”” 
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ངོ སཾ ༧ ༤༽ 


ཞུ་ཡིག་ཀུན་བཟང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི སཔ་ཡང་ཡང་བ སྒུལ་ག ནང་མ ཛད་པ་དོན་ཡོད་་” 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྒ 
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༄༅། །རྒྱུལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་འོ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་ལྟ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཅན། ། 
ཟླ་ཤེལ་ རི་བོའི་མུ་ཁུད་ ཀྱིས་ བཟུང་བསེལ་ ལྡན་ ལེ ལ་ །དུར་སྤྲིག་”” 
དམན བའི་ གན གྱིས ་རྣམ ་རྩེན་ འཛམ ་གླིང་ ཕན་ བདེའི་ རོལ་མོ་ ་ཅན། །ས སྟེང་ རྒྱལ་ 
བསྟན་ ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ བཱ རྒྱ་མཚོའི་ བླ་ ་མ་རྒྱལ གྱུར་ཅི ཅིག །དད་གསུམ མ་སྙིང་གི་་ 
ཐིག་ལེའི་ཆུ་མཚོ་རུ། །ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་རྣམ་བཀོད་དེ། །དགའ་སྐྱོའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ འཛིན་ པའི་ རྒན་བུ་པ། །དེ་ ཡེས་ ཐག ་རིང་ཡུལ་ ནས་ མཆེད་ འདི་ གསོལ། །ཨེ་མ་ 
གགས་དཀར་བྱེ་བའི་དཔལ་འཛིན་པའི། རྡེང ཁུ གང་ག ར 
བརྒྱ། །ལེགས་བྱས་ དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ རྒྱང་གླ་ཡིས། །རྫོགས་ ལྡན་ འེས རླ 
དཔལ དུ་འགྲུགས་ པའི་ སུན། ལྕགས ཀྱུ་ ཤི པར་ས་ གསུམ་ཊ ་ལུ ་ཅན་ཐ གྱི། །ཡིད་”་ 
ཀྱི་ བཏད པ ་ཅིག ་ཆར་ འཕྲོག་ པའི་ གཉེན། །མཐོང་ གོལ ་མིག ་གི་ བདུད ་ཙིར་ འཛུམ་”" 
པའི་སྐུ། །གངས་ཅན་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིད་རེ་དགའ། །དེང་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གསེར་གྱི གྱི་ཌྩི་བས་ སྟོང་ མ་སྨད་ ལེགས་ བྱས་མཁར་འཕགས ཏེ །ཐུབ་ བསྟན་ གླིང་”ཝ 
བཞི་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ས་ཆེན་དཀར་འབྱམས་ཕུག་གཅིག་ཏུ། །བདེ་བླག་”་ 
བསྒྱུར་ འདིས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ ལོས་སྒུར་བ་གང་། །འཛམ གླིང་”” 
འཛིན་མའི་ཁོང་ན་སྣང་ཞེས་གྲགས་ སྟུན ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ ལྟའི་””་ 
དགེ་བའི་མཚན་མ་མངོན་ གསལ་ བའེ། །ཐུགས་ རྡེའི འཇུག་ ྲརརས་ཁའི་ཁྲར་ཁས 
མཚམས་ནས། །བདག་ སེམས་མྱོས་པའི་ དཔྱིད ་དུ་སྤྲིངས་ པའི་འཕྲིན། །སྒྱི སྤྱི བོར་སོན་ 
པས་ སྐོ བ་བགས་ ཀྱིས་ སངས། ། ༈ ཐང་ གི་སྐྱེས་ རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
ལར། ་སྣོན ་མཚམང། ཕི ཟབ ་མོས་སྦྲེལ་ བ ཡེས །དུས་ ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོང་ཁོ་་ 
བོ་ བོ་ཡང་། །བཤད་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན ་སྤེལ ་བཞིན་ བདེ་བར་ མཆིས། །མཚམས ཞུ། 
སྔོན་ཞིག་འཕགས་ཡུལ་སྐབས་ གསུམ་དགའ ཚལ་ན། །ཐུང 11 ་ 
བརྒྱད་ལྡན་གང་གྭ་མ། །མཁས་གྲུབ་མེས་པོས་རལ་བར་བླངས་ པའི་ བཅུད། ། 
བསིལ་ལྡན་གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱུད་དུ་དྲངས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒུ་”་ 
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ཞུ་མཆེད། 

ལ་རོལ ་མོ་ཡིས། །མཁན་སློབ་སྤྲལ་བའི་ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མུན་གླི ང་ཁ་་ 
བའི་རི་ལས་ དཀར་ བྱས་ པའེ། །བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ལས་ཀྱང་བརྒལ། ། 
རིམ་གྱིས་ སྦྲབ་བརྒྱུད ་ཤིང་རྟ་ཆེ ་ ཀྱིས། །ཛཱ་ཏིའི་ དྲི་བསུང་ལྡང་བའི་ ཿ འཛྲིན་ 
རྩོ་ །ཟ་འོག་ ས་ ་སུ་བསྒྲན་ པའི་ཡུལ གྲུའི་ བར། །ས་ལ་ པམ པའི་ རཿ ་མེན་ 
ཞིང་དུ་བསྒྲབས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་ སྐབས ་དུས་ ཀྱི་ ཆར། །སྲེད ་ན་མཐོ་ བའི་ཐུབ་་་ 
བསྟན་ ངོ ཆེན་ གདུགས། །ལུས་ཊ ་ཅན་ པི ནམས་ ས་དཔུང་ཿ བས་མ་ཐེག་པར། །ངན་ 
སྤྱོད་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བས་སྐྱོ། །དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ངོ་འཛུམ་མུན་ལྟར་གནག། 
ནག་ པོའི་ རམ བའི་ཅ་ཅོ་ ཏོ་སྒྲོགས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་ ཆུ ་མ་རལ་་””” 
བརྩོན་པའི། །སྤུ་གྲིའི་སོ་འདིས་སྟིང་ག་འགས་སྟམ་བྱེད། །དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་”” 
འ་འ ཇའ ཐུན་ གསུམ་སྨག ཐ་ བྱེད་ ཅབ བྱས སུ རེངས་འཛུམ་ པའི་ དཔལ། ། 
པོ སྐྱིད་རྫོགས་ ལྡན་ འཆར་ཁའི་ལང་ཚོ་ ` །རེ བའི་ མིག ཟུང་ སེམས་ཡོ། མཡད་སླཾས་ མི་ 
ཐཾ ཞམ ཡི ལས་སྨོན འཇུལྱས། གྱི་ཕོ་ཉ་ པ་ །ཇི་ རྟར་ སྤྲིན ་མཐོང་མཁའ་ཡི་ 
ཟེ མ་ བཞིན། ། །ཆོས་ ཡ་ སྣང་བ་ཕྲ ཇིར འི་ཆ་ཤས་ ཤིག ། །གངས་ཅན་རྒུད་མུན་ སེལ་ 
བའི་ ཡི་སི་ སུ་ཐོབ། །དེང་དུས་ འཛའ ་གླིང་ ནོར་ གྱི་ བློ ཐ་ མར། །སྡུག གུར་ བླག 
བའི་ རྒྱལ་ཁབ རི ་གི །མོས་ སྣང་ དགེ་ ལ་ཅུང་ཟད་ ཕྱོགས་ པ་ འདི། །ཀྱེད་ མཐུར་ 
ངེས་པ་རྙེད་དོ་མིག་མི་འཛུམ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་ཞེང་” 
བསམ་ཚེ་དད་གསུམ ལྷོ ་ཡི་རླུང་། །བདག་ ་སེམས་ཙན་དན་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀློ་ ཀློང་” 
ནས། {ཡུས་སྐྱེས་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་དཔྱིད་དུ་རྒྱུ། །ད་དུང་ཐུགས་བསྟེད་དམ་་”” 
བཅའི་རི་མོ་བཙོ་སྦྱང་གསེར་གྱི་ འིས ཚ ཇི་བཞིན་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོས་ཡོངས་་”་”” 
དབེན་ ཞང་། །གཞེག་བྲལ ་སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་ གོ་ཆ ་ལྷུར་ བཞེས་ གང་ འདུལ་ བབས འིས་ 
འཕྲུལ ་གྱི་ མཛད་ པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་དག་ལ་ འཁོན། །ལུང་ རྟོགས ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
རྔ་སྟོང་ བརྡུང་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་དཀར་ པོ་སྲིད་ པའི་རྩེ་ན ་ལྷབ་ལྷབ་་”་་ 

གཡོ། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཛམ་གླིང་མཐ ར་འཁོར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཡ་མཚན་ 
བགྱིད་པའི་རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་སྤེལ་ལ་སྒིམས། །གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་བགྱི་བ་རླབས་ 


ཀླ ¿231© 
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ངོ བཅེ །བསྟན་སྲོག་མི་ནུབ་བཙས་སུ་རྩོམ་པའི་ཚེ། ལྷ ་མིན་ རྡ ་ཅན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
རི བ་བརྒྱས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་གླགས་ 'སྐབས་ འཚོལ་བ་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་་ 
ཁྱེད་ཐུགས་རི་ཡི་ ་དབང་། །སུན་ འབྱིན 'རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །མཐུ་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་རང་གཤིས་ཉེད། རི མི ལ་ལམ པེ པ་ཁས 
མཛོད། །གཅེས་གྲོགས་དབང་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ན་ཕྲ་ ཡང་། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ ༡ སམ བའི་བློ། ཐི་ མིན་ 
སྙིང་ཁོ ཁོང་རུས་ པའི་ གཏིང་ན་ ཆགས། །དེ་ དེ་སླད་སྡེ་ ་བཞིའི་ཕུན ཚོགས་ནོ་ ་ནོར་བུའི་་་” 
མཛོད། སྟིགས་ལྔའི་ གདུང་ སེལ་ལྷ་ཡི་འཆི་སོས སྨན། །ཟབ་མོའི་ མོའི་གཏེར་དང་ངོ་ 
མཚར་ འི ཆེན་གྱི གྱི། །སྒོ་འཕར་ ར་འབྱེད་པ པའི་ འདུན་པ སྟིང་ལ ་ཉལ། །འོན་ཏང་་་” 
དཀར་ མིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། ལོག ་སྨོན་དུས སུ་སྨིན་ པའི་ འི་རླུང་ཤུགས་-་ཌ 
ཀྱིས། །རང་སེམས་རྙོག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། ཡེ སྐྱོའི་རླབས་ཀྱི་རི་”་ 
མོ་ འཇཿཿ སུ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་ ཉམས་ དགའི་ངོར། །བདེ་སྡུག་རེས་ 
ཀྱིས་ སོའ བཾ སྲིད་ པའི་གཤིས། །བསམ་ཞིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལ། ། 
མཾ འ པའི་ ་སྙིང་ སྟོབས་ད་དུང་ ཉམས་པ པ་མེད། །བྱད་པར་ ང་འཕགས་ཡུལ་ གསེར་ལྡན་ 
སྒེག་མོའི་ལྟོར། །གངས་ཅན་སྦུབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་སྡེ། །ཁྱེད་སྒུ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ ཚེ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །གང་གི་ 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཆ་རེས་ ཀུང་། །རྒྱལ་བསྟུན་ ཐཱ ངཿ མཛད་ཿ རྔའི 
ཁུར་ཁྱེར་ནས། ། །དུས་མཐར་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་ ཐབ་ཆང་ པོ་ལ། །ཆེ་བ་འབུམ་ གྱིས་”་”་ 
མངའ་ དཿ བསྒྱུར་ བའི་ སྙད། །འདོད་ གསོལ ་ཚིག ་ཕྲེང་བཟླས་ པའི་མལླི ་ཀ ། 
འཕུར་ འགྲོའི་ རིག 'འཛིན་སྲུང་མའི་སྟན་གོང་དུ། །ལྷག་བསམ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་”་ 
ཕུལ་བ་ཡི། ཟོ སྲོང་བདེན་པའི་ བྱིན་ ཆེན་དེང་བསྐུལ་ལོ། ། ར སྙད་ ཡུང་དྲེགས་་ 
ལྡན་ རལ་བའི་ཅོད་པན་ ར། །།དགྱེས ་རྒུར་ངལ་འཚོ་བགྱིད་པའི་ཞབས་སྐྱེས་ཟུང་ ང།། 
ཐེར་ ར་ཟུག ་ཆོས་ ་ རྫོགས་པ པའི་ཁྲི་ འཇང། དུལ ་སྟེད་བསྐལ་བར་གཞེས་པའི་” 
མཆོག་བྱིན་ཅིག །རིང་མིན་ཁྱོད་ཞལ་སྟོན་མཚན་འོད་དཀར་ཅན། །སྐལ་བཟང་*” 
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༦ 


པར ཞུ་མཆེད། 

ཀུན་ད་མཛེས་མའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། ། 
གྲགས་དཀར་འཛུམ་བརྒྱ་རྒོད་བཞེན་འཆར་ལ་རེ། །གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་བདག་་” 
སོགས་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པ་དམ་པས་མི་བསྐུད་པར། །དོན་ 
ལྡན་བཀའ་མཆིད་བརྡུ་ཛི་ཝ་ཀ །ཚངས་གནས་འཁོར་ལོའི་བཅུད་དུ་རྩེན་པར་ཞུ།། 
ཞེས་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས། གཏེར་ཆེན་ 
ལས་རབ་བླིང་པའི་སྐྱེ་མིང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དུས་མཐའི་བཙུན་གཟུགས་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་པས་འདེགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་བཅས་རབ་རྒྱན་ཆུ་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་”་ 
བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་བླང་དོར་ལམ་སྟོན། ། 


༄། །རྒྱུལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་”་ 
པའི་ མུན་ སེལ ་བ། །དམར་ སེར་རལ་གི་འཆང་བ་ གང་དེ་ཡིས། །ཁྱོད་ འ། ་ཤིས་ པའི་ 
མེ་ཏོཿ འཐོར རྭ་གྱུར་ཊ ཅིག །དལ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའ་ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅི ཅིང་། །ལས་ འབྲས་ 
བསླ་མེད་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས ་ཏེ་ཧྲི སྲད་། ཁཾ ༣་ཕུན་””་ 
ཚོགས་ ལ། །ཡི ཡིད་སྨོན་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ རྒྱུད་ལ སྟེན། །ཆོས་ དང སྲིད་ ཀྱི་ ཡོན་་་ 
ཏན་མཐའ་དག་ གི །སྟིང་པོ་ མཐར་ ཟ་འ བསམ་པ་བཟང་པོ་ ཡིན། །འད་ ཇི ཡོན་་ 
ཏན་གཞན་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཉིད་ཌོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆོངས། །ཤེས་རབ་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་དང་རྐང་པ་འདྲ། །ཡ་བྲལ་རེ་རེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 
ཉམས་དགའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །དུས་ཀུན་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་”་ 
ར་པ པར་ མཛོད། །བྱིས་པའི་ ་དུས་ན་ཕ ་མའི་དབང་དུ་གྱུར། །དར་ལ་བབ ་ཚེ་རྗེ་་་པ 
བོའི་དབང་ གྱུར་ཅིང་། །རྒས་ པའི་ 'སྐབས་ ན་བུ་ཚའི་ དབང་གྱུར་ པའི། །བླུན་ངོ བམ 
སས ་ཤིན་ཏུ་སྡུག ཀི ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་གྱིས་ ལ། །ནོར་”” 
བཟང་རྟག་ཏུ་ ངུ་ཡ ཟོམ ཐར་ བཞེན། བླ ་མ་ བསྟེན་ དང་ ཐཡས་ ངག་ འཚོལ་བ ་ལ།། 
འའ པ་མེད་ པའི་ སྟིང་སྟོབས ་སྟིང་ལ སྟེན། །སྟེགས ་མའི་དུས་ འདིར་ ཚེ་ཐུང་ནད་"” 
དངང རེན ངན་སྣ ་ཚོགས རླུང་ལྟར་འ འཚུབས་པས་ན། །ལུང་ ོིས་ མཐའ་ རྒྱ་ཚ 
ཆོད་། པ་དཀའ་ མོད་ ཀྱང་། །མན་ངག་སྙིང་པོས་རང་རྒྱུད་འདུལ ཧཾ མཇོད། །མདོར་ 
ན སྤྱོད་ ལར སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། དྲན ་ཤེས་བག་ ཡོད་ སེམས་ཀྱིས ་རྒྱུད་ བཅས 
ནས། །རང་ག་ ཐཉས་ ཐཾ རང་གིས་ མན ནས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ིས་ 
དང་ ལྡན་པར་ མཛོད། བློ གསལ་ཐར་ འདོད་ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །འདི་ འདྲ་ 
བྲིས་ ཞེས སྐུལ་ རཾ བྱུང་] མོད་། ཀྱང་། །རྒས་ ང 'གཞོན་ནུས་གར་ཁྲིད་སར་སོང་ན། །རང་ 
ཉིད་ ཁཇལ་ ཞིང་ གཞན་ གྱིས་ཁྲེལ་པའི་ རྒྱུ །འོན་ཀྱང་ གསར་དུ་འགྲོགས་ པའི་སློབ་བུ་ 
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ཡ་ཆམ 
༥ བླེར ནས ཡུན་ ཆི འགྲོགས་ ཕྱིར་ དུ། །གནས་ མཆོག རི་བོ་ཌྩེ་ 


ལྔའི་ ཞིང་ཌ ཁམས་སུ། །འཆོལ་ རྒན་ཁ་ནས་ འཆོལ་གཏམ་དེ་སྐད་རྡོལ། །ཞེས་ངག་ 
དབང་བློ་ གྲོས་ མཚུངས་ མེད་ པས་ སོ།། ད། 
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༄༅། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ལྡན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་དང་། །ཟབ་མོའི་་་་་ 
ཉམས་ལེན་ཡིད་མཐུན་སྟིང་གྲོགས་ལ་སྨྲའོ། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་མཐའ་ཀླས་ཡོན་”” 
ཏན་གྱི་གཞེ་རྟེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའ་རྒྱན་མཆོག་ཅག་འཆང་ན། ། 

ལྟར་བཅས་འགྲོ་བས་མཆོད་ལ་རིང་བ་ནི་ཅི་ཡོད། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་དོན་”””” 
གཉིས་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འགོད་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་གོ་ཆ་དེ་བགོས་༡” 
བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ནི་ལེགས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་མཆོག་ལ་གོམས་*” 
སེམས་མ །བྲལ་སྨན་བྱེ་བའེ་གཏེར་མཛོད་ཁྱོད་ཉིད་དང་མཛའ་འོང་། ། 
ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚིག་གསུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་ཆུང་ཚེ་དབང་གི་ངོར། 

སྡོ ༩1 ཤོ ~་ རྒྱ་རི ས་ན དྲྲི པ་ པ་དགེ ། ཞ ལ་ག ད རམས་ འདི ་ནི་སྐྱབ ས་རྗེ་ མཆོག ་ཉེ ད་སྒུ་ན་ ཆུང་་་ 
ངུའི་དུས་སུ་རྫ་སྟོད་ལྕང་མ་རི་སུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ལ་གསུངས་པའོ།། །། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད། ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་” 
པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡིད་བཞིན་” 
ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་བདག་ལ་མེད། །ཁྱོད་” 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་མེད། །དུས་ཀུན་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཕུར་ཁྱོད་”་༡་ 
བསྟེན་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཞེས་འབོད་པ་དོན་ལྡན་མཛོད། །བདག་ནི་བློ་དམན་”་ 
སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ན། །སྡོང་ཀློག་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ལ་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཟུང་། །དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་དབུས་སུ། ། 
བཞུགས་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་””་ 
བགོ་སྐལ་མི་དམན་པར། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་གདམས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །སྣང་ 
བཞི་མ བྲ འ་རུ་ འཁྱོལ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་དང་མི་ འབྲ འུ" 
ཞིང་། །ཏིང་ འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་དབང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་” 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སློབ་བུ་དམ་པ་རིག་དོན་གྱི་ངོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཡང་དབེན་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་” 
པས་བྲིས་པ་དགེ།། ། 


༄། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་གཏི་*་ 
མུག་མུན་སེལ་བ། །ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ཁྱོད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀློང་ན། །སྔོན་བྱོན་””་ 
དམ་པ་འབུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་གནས། །དཔལ་གྱི་རི་ཞོལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་” 
བ། །ད་ལྟའང་མཁས་གྲུབ་ཁུ་བརྡལ་འཁྲིགས་ས་ནས། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས། །མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དཔོན་སློབ་ཟུང་། །ནོར་་་ 


༦ 


གསོལ་འདེབས། 

བཟང་རྣམ་ཐར་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་གིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས་གྱུར་་” 
ནས། །གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། །ཁམས་ཞེས་གྲགས་པའི་ནོར་ 
འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གསང་ཆེན་འོད་སྒུར་གྲོལ་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ། །ལུགས་” 
གཉིས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའང་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། །མཐོང་ན་མི་དགའ་རེག་ན་སྐུགས་” 
བྲོ་བ། །ན་ཚོད་ཐལ་བའི་སྤྲང་རྒན་གྱི་ན་བ། །སྔོན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། །བླ་མར་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ཚུལ་གནང་། །དམ་པའི་འགྲོ་” 
འདུལ་མཛད་སྤྱོད་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་རིང་འཕུར་བསྟེན་ལ་”” 
ལྟོས། །དེ་ན་གནས་པའི་མཁས་དབང་དུ་མ་ཡིས། །བོང་གི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་””་ 
རྒྱན་དུ་ཁུར། །ལུང་རིགས་མན་ངག་གནད་ལ་ཞུན་མཐར་བཅད། །ཕན་ཚུན་དགྱེས་ 
ནས་གཏམ་གླེང་མང་དུ་མཛད། །དུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་ཡུལ་འགྲོ་སྐབས་སུ། ། 
རྒན་བུའི་ཡིད་ཀྱང་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། །མ་བཅོས་གཏམ་འདི་ཁ་ནས་དབང་* 
མེད་རྡོལ། །ལྕུག་ཕྲན་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཅོད་པན་རྩེར། །ནགས་ཚལ་བུ་མོའི་ངག་་ 
སྙན་ཡིད་ཀྱི་སྨན། །སྟོན་སེར་བང་ཆེན་བསུ་མར་ཐོན་སྐབས་སུ། །སྔ་ཚུལ་སེམས་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། །དོན་གྲུབ་མགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་ཆས་པའི་དུས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པས་ཐུགས་སྤྲོ་ལོས་རྒྱས་ཀྱང། །དོན་སྟོར་ཕ་རྒན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་འདི། །ཐུགས་*”་ 
ཀྱིས་འདོར་བར་ཕོད་དམ་གཞོན་ནུ་ཟུང་། །ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཡིན་ལགས་ཁོ་བོ་ཡང་། ། 
ད་སྐབས་ལྷགས་པའི་བྱད་ཕུར་གཡུལ་ངོ་ལས། རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ད་དུང་ལན་་””” 
གྲངས་འགར། །འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །ཕ་རྒན་བྱུན་པོའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་སྲུངས། ། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤོང་ཀློག་ལྟོད་མེད་མཛོད། །བསྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཕན་”” 
ཁུར་དུ་ཁྱེར། །ངས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱེས་” 
པ་ཡོད་སྲིད་ན། །ུ་ཅག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་མཉམ་དུ་” 
སློབ་པར་ངེས། །ཁྱེད་གཉིས་ཡུལ་གཞན་ངེས་མེད་འགྲིམ་སྐབས་སུ། །ཁོ་བོའི་”་ 
འཕྲིན་འདི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྙན་དུ་ཞུས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཞེས་་ 
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གསོལ། ༈རྒྱལ་ བསྟན་ ཉེ་མ ཆུ་ལྷའི ཕྱོགས་ ་དང་ཉེ། ། སྟིགས་ ལྔའི་གྲིབ་མ་ལྷག་པར་ 
ས$0 སྐབས ་སུ། །མི་ ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ ལེ མོ་མི་མཛད་པར། །ནང་དུ་མཉམ་ ཚ་ཁ 
འཇོག་པའེ་རང་དོན་དང་། །གཡོ་ ་སྒུ་མེད་ པའི་གཞན་ཕན་བསམ སྤྱོད་ གཉིས། ། །ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་ལ་ །གཅེས་ འཛིན་ མཛོད། ། །ཕྲན་ དམན སྐྱེས སྦྱངས་ ཡོན་ ཏན་ ཕ་ 
པའ ཡང་། །བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་ མཆོ སེམས་སྣི སྟིང་ ནས་བདོག །རེ་ འབྲས་དོན་སྨིན་ཡོང་ 
བའི་ མཐུན་འགྱུར་ཡང་། །ཕྱོ ཕྱོགས་ང བཅུའི་ དགེ ་འདུན རྣམས་ ཀྱིས་ གནང་བར་ཞུ། ། 
ཁྱེད་གཉིས་གང་དང་ གང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ཚེ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ ང་ཆད་ དབྱིངས ་སུ་” 
ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་”” 
གྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ ཤིས ་ཤོག །ཅེས ་འཕགས་ཡུལ་ནས་ བྱོན་ པའི་ མཁན་པོ་ རྣམ་ གྲོལ་ 
དཔོན་སློབ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ་སྐབས་གཏམ་བཤད་ ཚིགས་བཅད་ དུ་བྱས་ནས་ངག་དབང་བློ་””་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཞལ་གདམས་བསྐོར། 


¿:31© 


༄ དོར སེར་ པེ སིས འི་ལང་ཚོ་ཅན། །དན་པའི་མོད་ལ་ པ་འཁྲུལ་སྣང་*་ 
མུན་ སེལ་བ། ། །གཞོན ནུ་མཁྱེན་ པའི་ གཏེར་ འཆང་ འེ ཡེས། །འགྲོ བློ བློ་ལེགས པཔ 
པའི་ལམ ནརླུར་བར་ འཆད། །འདིར་ གནས་དད་ ལྡན་སྐྱེ བོ་ དུ་མ ཡིས། །མིག ་ 
མཆི་མ་འདོན་ བཞེན་ སྨྲེ་སྔགས་ ཀྱིས། །ཁྱེད་ཉིད་མ་འགྲོ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ ར་རབ 
མཛོད། གལ ་ཏེ་སོང་ ནའང་མྱུར དུ་སླར་ ཕེབས་ པོ །འཇམ་དཔལ ལ་སྤྲལ་ པའི་ ཞེང་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐོན། །ཁུ་བྱུག་་ 
མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ ་སྙན་ པོར་བསྒྲགས། །བདག་ གིས་ བཟང་པོ་  སྤྱོད་ ལ་སློབ་ཁུལ་”་ 
བྱས། །ད་ ནི་ རང་རང་དམ་བཅའ་མཐར་ འཁྱོལ་ཏེ། ། །ཊུ་ཐུག ་མོན་ གྱི་ཡུལ ་དུ་ཆས་་ 
ནས་སོང་། །བདག་ཀྱང་མི་སྡོ་ མི་སྡོད་ བསིལ་ལྡོངས་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་ཅག་ཤུལ ་མི་ཡུན་ 
དུ་བདེ་བར་ ་བཞུགས། སོ བར་མ་བྱེད་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བ་འདི། །འདུས་ བྱས་” 
རང་མཚང་ཡིན་པས་བཅོས སུ་མེད། ། ། །ནམ་ མ་ཞིག་སྐྱེ ་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བའང་ཡོང་ངེས་་” 
པས། བག ་མེད་སྤོ་ ་སྤོངས་ལ་དམ་ པའི་ལྷ ་ཆོས ་སྒྲབས། །བསྐུལ་བ ་མེད་ཀྱང་སང་་” 
ཕོད་དབྱར་དུས་སུ། །ཁུ་བྱུག་འདབ་ལྡན་སླར་ཡ ང་ཕེབ་ངེས་རེད། མཿ ངོས་བསྐུལ་ 
ཀྱང་ཚེ་མཐར་མཁྱོལ་བ་བདག །གནས་འདེར་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་དཀའ་བར་འདུག། 
འུ་ཅག་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ།། 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་དད་་”” 
ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བསྟན་འགྲོར་་ 
ཕན་པའི་སྒོན་འབྲས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་བའི་སྣང་བ་*”” 
སྡོད་པའི་བླ་སེར་དང་མི་སྐྱ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་ཞེང་”” 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་རྡོ་སྐུ་མཐོང་བ་ཀུན་””་ 
གྲོལ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེལ་མ་མཛད་སྐབས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཐོལ་་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །བྲག་ཕུག་རྒན་པོའི་འདར་གླ་ཞེས་བྱ་བ། ། 


༄༅། །མགོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་གར། །ཆོས་ཐེག་དགུ་འདྲེན་་” 
པའི་ཤིང་རྟ་པ། །ཕ་དིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏམ་གང་སྨྲས་འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པར་མཛོད། །རྟེན་ བཟང་པོ་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྣམ་གྲོལ་ གྱི་བཙན་ ་ས་ 
ཆཾ ་ཟིན་ ན། །གནས་གཅོང་རུང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་སྐབས་སུ། །བདེ་དགུ་ཡི་མིང་་ 
ཡང་ཐོས་ ས་པར་དཀའ། ། །ཚེ་མི་རྟག་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་འདྲ། །ཁོ་མི་སྡོད་འཆི་ལ་ཇེ་ཉེར་”” 

འགྲོ །ཆོས་ཟབ་མོ་མུར་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ། །ལུས་ཐིམ་རིམ་ཐོན་དུས་སེམས་རེ་”་”་ 
འགྱོད། ། གནས་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་མ་གཏོགས་བདེ་”་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་གཏན་བདེ་མཆོག །ཟག་མེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བསྒྲབས་ན་འཐད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ ་ལ། །ལྟོད་མེད་ཀྱིས་སྤང་ 
བླང་མ་ བྱས་ན། །སྡུག་ གྱི་ ཊྱི་འདམ དུ་ཚུད་ དུས་སུ། བློ ཉེས་ ཁའ་ཆང་ རྟགས་”་ 
རྗེན་ལ་འབུད། །ལུས་གཞོན་ པའི་ན་ཆུང་ཕོ་མོ་ མོ་ཚོར། །འཆི་ དགོས་ སྟམ་ ཡིད་ལ་མེད་ 
མ་ །དགྲ་ ་འཆི་བདག་གནམ རྩགས་ ་ཐོག་དང་འདྲ། །དུས་ནམ་ཐོན་མི་ཤེས་"” 
སྙིང་རེ་རྡེ། །ཐོབ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་དཔོན་པོ་ཚོའི། །སེམས་ཁེངས་པའི་རུ་དར་་” 
དཔངས་མཐོ་ཡ ང་། །ཡུལ་ཆ་མེད་འཕྲང་རིང་བར་དོ་རུ། །གྲོགས་མེད་པར་འཁྱམས་ 
དུས་ཡི་རེ་མུག །ནོར་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱུག་པོ་ཚོས། །ཆེ་འདི་དོན་སྒྲབ་པས་་ 
གཡེང་ཆེ་ན། །མིག་ཁྲ་ཆུང་སྔོན་པོར་འགྱུར་སྐབས་སུ། །སེམས་རྒྱུ་ལ་འཕྲེང་ཡང་”་ 
ྦ སྡོད་དབང་མེད། །དཔའ་ང་བཟང་སྟམ་པའི་བཙན་པོ་ཚོས། །ཡུལ་སྡེ་བའི་འདུག་”་ 
ཆུས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱིས། །དོན་མེད་ཀྱི་སྡིག་ལ་འབད་ཆེ་ན། །གནས་དམྱལ་ཁམས་་ 
འགྲིམ་དུས ་སྟིང་རྩ ་འདར། ། ལུས འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་རྒན་པོ་ཆོས། །ལོ་མང་བོའི་ 
འདུག་ཆུས་སྒྲབ་ལུགས་ལ། །ཁོང་ འཆི་བདག་ གཤིན་ རྗེའི་སྡེ་ ཆེན་ དང་། པས 

སྲདན་མོར་ཡེས་པ་ཡིན་ཚོད་འ.།། །སྐུ་བགྲེས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཨ་ཁུ་ཚོས། །ཆོས་””་ 
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༦ 


བྲག་ཕུག་རྒན་པོའི་འདར་གླུ། 
བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གཡང་ལ་བོར། །དཀོར་ནག་པོས་གཟའ་ཚང་གསོ་་་”་ 
ལུགས་ལ། །ཚེ་ཕྱི་མར་གཟའ་ཚང་འགྲོག་ངེས་འདྲ། །མཚན་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་བླ་ 
ཆེན་འགས། །གོང་དཔོན་པོའི་ལད་མོ་ལེན་ལུགས་ལ། །དགྲ་གྲགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་”་”” 
གཤིན་རྗེ་ལ། །དཔུང་མང་པོས་འཐབ་ན་ཐུལ་ཚོད་འདྲ། དུས་དེང་སང་བ་སྟེང་སྐྱེ་”པ 
བོ་ཚོས། །ཆོས་དགེ་བ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་ལུགས་ལ། །གནས་དམྱལ་ཁམས་ཞིག་རལ་ 
སོང་ཚོད་འདྲ། །དེ་མིན་ན་ཐམས་ཅད་སྨྱོན་པར་འདུག །ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་”་ 
ཚོ །སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། །དུས་ད་རེས་དགེ་ལ་མ་འབད་ན།། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །ཁོང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། ། 
ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་གདམས་ངག་གནང་བ་འདི། །རྣད་དཀའ་བ་ནར་བུས་འགྲན་ 
རབས་མེད། །དེ་ཡ ཡཐར་རྨ་ཚན་ མན་ཅུ་ལེངན། །ཆོས་ཐེག་གསུམ་གྲུ་དང་*” 
འཕྲད་སྐབས་སུ། རྨ རའ བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བྱས་ཏེ། །དོན་ཐར་བའི་”་ 
སྐམ་སར་མ ཟྲ ན། །བློ་ ་འདི་ལས །ཉེས་ པཾ ་གཞན ཅི་ཡོཿ ཡོད། །ལམ ་བསླབ་ གསུམ་ 
བསྟན་ པའི་རི་མོ་དེ། །ཡིད་མི་འགྱུར་ངོས་ལ་འབྲི་མཁས ན། །ཡོངས་སྐྱེ་དགུས་” པ 
བསྟོད་ དམ་སྨད་ཀྱང་ རུང་། །གནད་མ འགསང་ ནས་ བདེ་བར་ འགྲོ། ་ འདི་་ 
ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དགེ་ བཅུའི སྤྱོད་ ལར གཞོལ ཏེ། །ཞེང་ 
བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་རབ 'རྒྱལ་ཤིང་སྦྲལ་ ཟླ་ཚེས ཀྱི་ཉི་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་ངག་དབང་བློ་ གྲོས ཅུངས་མེན་ ཀྱིས་”་ 
སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག །ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་དེས། །བྱང་ཆུབ་” 
བར་དུ་གྲོགས་ཁྱོད་སྲུང་གྱུར་ཅིག །དལ་ཅིག་གསོན་དང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཀྱེ། །ད་་ རོ 
རེས་དལ་རྟེན་དོན་ལྡན་མ་བྱས་ན། །མཐའ་མེད་ངན་ འགྲོའི་གཡང་སར་འཕྱན་”” 
སྐབས་སུ། །དགེ་སྒྲུབ་ལྟ་ཅི་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་དཀོན། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་*” 
ཡོད་དུས ་འདིར། །ཐྱི །བྱིན་ རླབས ་རྩ་བ་བླ འའ བྲོས ་བཀུར། ། །དངོས གྲུབ་འབྱུང་””་ 
གནས་ལྟག་ལྷ བསྟེན སྒྲབ་ཤྱ ཀྱིས། | ཐྲ ཆད་ སེལ ་མཛད་སྲང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ། ། 
ཁྱད་ པར་ཟབ་ཆོས ཀུན་ གྱི་ སྙིང་ པོ་ ནི།། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་རང་སེམས རྒྱུན དུ་ཐུལ།། 
ལྷ་ཆོས ་རྟེན་ཕུར་ རཾ གཞེ་ བཟང་ལ་སློབས། །གཞན་སེམས་སྲང་ཐབས་ སྙིང་ གི་ ་ 
ངལ་ཡ་ཉ་ འལ ་ བར་བ 
འཆི་ཁ་མི་འགྱོད་པའི། །ཐབས་ལ་ཅི་ དགའ་སྟམ དུ་བསམ་ མནོ་ ཐོངས། །ཉིན་”་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཅིག །གར་དབྱངས་ཐིག་སོགས་ དགོན་ ཆེན་བྱ་བ་ 
དང་། །དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དཔོན་ཆེན་ལས་ཀ་རྣམས། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་”་ 
ཁྱོད་ ཉིད་ བརྒལ ་ཚར་ བས། །ལྟོ་ འགྲང་ ལྷགས་སྐྱོབ་ ་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག རི མཛོད། ། 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །སྔོན་བསགས་ཁོ་ནས་ད་ལྟའི་སྣང་ 
ཚུལ ་འབྱུང་། །རེ་འདོད་ འབད་རྩོལ་ བྱས་པ་ དོན་ དགོས་ཆུང་། །བདེ་བར་ཉོལ་ལ་ བློ 
སེམས་བླ་མར་གཏོད། །སྐྱོན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་བྲལ་བའི་རྒན་བུ་བདག །བླ་མར་”ཌ 
བཟུང་ནས་གང་སྨྲས་ སྤྱི བོས་བཀུར། །སྙིང་ དང་མིག་བཞིན་ གཅེས སྤྲས ་ཆེ་བ་ཡི། ། 
བཟང་ཞནུཿ ་འཇལ་ཁྲེལ་བའི་འོས་ཡིན་མོད། །འཇུངས་པ ངཿ ལ་སྲེད་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ 
བྲ། བཱ གཤིས ་ངན དབང་ཙུར་ ཁ་ཡག་ཙམ་མ་ འབྱོར། རཾ ཀྱང་ཉིད་དང་ བརྟུན་་་ 
པའི་ འི་སྟིང་ གཏམ་འདི། །ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐོང་ བའི་ དཔྱིད ་དུ་འབུལ། །ཕཔད་་ 
ཕྱམས་ ‹ལ་ བུས ཕུལ། །། 
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༦ 


ཞལ་གདམས་བསྐོར། 


༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་གདན། །པདྨའི་སྟན་ལ་འཁོད་ཙམ་གྱིས།། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་། སེ སི འེབ ལས་ །ཆུ་ 
དང་ཐང་ལས་མ་སྐྱེས་པའི། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ ོ་ ་མའི་ འེ་བཅུད། །མཚལ་ཆེ ་ཆེན་་” 
བབས་ཀྱིས་བླངས་བྱས་ ནས། །ག་བུར་སྨན་དང་སྡེབ་སྦྱར་ཏེ། །ཉིན་རེ ཇེ ཁོང་དུ་”” 
བཏུང་བྱས་ན། །སྒྲ་ དགུ་ གཉེར་མ་མེད་པ་ དང། །བཅུད་ ལེན་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ཏུ་”་ 
འགྱུར། ད་ བུར ལླུང་ གྲིས་ ཉམསྱུ་ང་ན། །དྲོད་ཅན སྣོད་དུ་བླུགས་ པའི་ཁར། །ཛྡཱུཾ་ 
ཡག་པར་མེད་བྲེས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པར་མོས་ན་ཕན། །ཡང་ན་་””“ 
པདྨའི་ཟེའུ་འབུ་རུ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་སྟེངརྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་༡“”” 
གསལ། །མཐར་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། །རྡོ་རྡེ་ 
ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། །སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་རྫས་མཆོག་དེ། །བླ་མ་མཆོག་ལས་ 
བསླངས་བྱས་ལ། །ཁོག་པ་གང་ཙམ་ཟོས་པའི་མཐར། །ཟག་ཆུ་བསྡམས་ན་གང་” 
བསམ་འགྲུབ། །ཉེ ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ། །ཡང་ཡ ང་བློ་ཡིས་གསལ་ནུས་ན། ད 
ཟས་གོས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ལྟར། །རང་སེམས་ཟུག་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས། །གོམས་ 
ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་གཉིས། །གཅིག ཏུ་འདྲེས་ལ་སེམས་བཟུང་ ནས། །མཁའ་་ 
ལྟར་མཉམ་པའི་ ངང་དུ་ཀློད། །བྱ་ སྐ དོན་ཆེ་ ཏེ་མན་ ངག ་འདི། །འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིས། ཐཾ བོའི་དཔལ ཐབ བ་གམ་ 
སྟམ། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཟབ་ཆོས་ འདི། །བུ་མཆོག་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས། ། 
སྙིང་གྲོགས་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ།། །། 


༄༅། ཟོ གསལ སྤྲོས་ མེད་མཁྱེན་ པའི་མཁའ་ དབྱིངས ་སུ། །བྲལ་ སྨིན་ ་ཆུ་འཛིན་ 
འབུམ་གྱིར ས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །བདག་ གི་སྐྱབས་ཿ གཅིག་ ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པ།། 


གྲོགས་འདིའི་མོས་བློ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རིང་མོའི་དུས་ནས་ བསྟེན་ིང་་”་ 


བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མ། །ཁོ་བོའི་གཏན་”” 
གྲོགས་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འདིའི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་སོལ།། 
ཚུལ་གང་། །རང་བློས་གང་དཔོག་ཉིད་ལ་འོས་པའི་གཏམ། །ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ 
དང་ཊ པོའི་ངག་གིས་འདོམས། །དལ ་འབྱོར་ལུས་ འདི་ ཅིས་ ཀྱང་རྙེད་ དཀའ་ཞིང་། ། 
མི ཏཾ འཆི་ བ་དྲུང་དུ་ཇེ་ཉེ ཉེར་འོང་། །རང་དབང་ཡོད ་དུས་ དགེ་° ལ་མ་བརྩོན་ན། ། 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་དུས ་ཅི་བྱར་ཡོད། །བསླུ་མེད་ མཆོག་གསུམ སྐྱབས ་སུ་ 
ཡག བསྟེན་ནས། ནས། །ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་མཛོད་དང་། །དོན་་”་ 
གཉིས་མཐར་སོན་རྒྱལ་ རེསེི་ས ཡང་། །རིང་མིན་ཁོ་ ཁྱོད་ ལ ་མཛའ་བ་ཉིད་དུ་”་ 
འགྱུར །ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ སྦྱངས་རྒྱལ ་སྲས་སྤྱི་ ཡི་སྲོལ། གའ ་ཆུང་སོས་དལ་ 
ངང་དུ་མི་འདའ་བར། །ད་ ལྟ་ཤི་ ཡང་འགྱོད་ པ་མེད་པ ཞིག །བརྩོན་པས་ཉམས་་” 
བཞེས་མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་དྲིན་ལྡན་བླ་མ་དེ། ། 
ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཞོར་ལ་འཛད། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཡོན་ཏན་་””་ 
མཛོད་ བརྙེས ་ཕྱིར། །ཟོལ ་མེད་དད་པས་སྲི་ཞུ་བྱས ་ན ་ལེགས། རྣམ་དག །ཁྲིམས་” 
གཙང་ དགེ་ གེ་ལེགས ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཞི། །འདི་སྤངས་མཐའ་མེད་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ངེས་ 
ན། ༈ད་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་མི་སྐོ་ མི་སྐོར་ བར། །འདུལ་ ་འཛིན་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབས་”་ 
དང་ ཕན་ ཁྲ ངེས། །དད་རྫང ས་སྤྱོད་ ཚེ་རྣམ་གསུམ གོས་ཀྱི ཀྱིས ཀླུབ། །ཆུང་མས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་དུས་འཁོར་གསུམ་ཐོགས། །ཚེ་རབས་གཏན་ཆོས རློག་ པའི་བན སྦྱོན་”་ 
ཚོའི། །རྗེས་སུ་མ་སློབས་གཅེས་ཕྲུག་སྟིང་གི་ཐུ། །རྒྱན་དང་གོས་ནོར་མལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ ། ཡྫཿ་ གཞན་དང་ཐུན་མོང་ལྟར་བྱས་ན། །གྲོགས་ངན་སྐྱོན་གྱིས་”་་ 
དམན་ པའི་སར་ཁྲིད་དེ། །མིས་འཕྱ་རང་སེམས་ ས་འགྱོད ་དུས་འཕྱི་བ ་ཡིན། །རང་གི་ 
སྙིང་ དང་མིག་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཟས་ནོར་བཀྲེན་ཚེ་རོ་བཞིན་འདོར་ངེས་” 
ཤིང་། །ངོ་བསྟོད་ལྐོག་ནས་སྨད་པ་དང་ལེན་ཕྱིར། །ཕན་མེད་གནོད་པ་སྟེར་བའི་་ 
གྲོགས་ངན་སྤོངས། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་དང་ཡུང་རིགས་དོན་འཚོལ་དུས། །འགྲོ་ཤུལ་་ 
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༦ 


ཞལ་གདམས་བསྐོར། 

མང་དང་དོན་མེད་སྤྲ་བ་འདི། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྦྱན་ལ་””་པ 
གཟན། །དེ་ཕྱིར་མི ་སྨྲ གཅིག ་པུར་བསྡད་ན་དགའ། རབ འབྲིང་བ མའི་སྐྱེ བོ་སུ་་ 
རྩི ཡང་། །ཕན་ སྐེམས་ གཏིང་ ནས་དཀར་ བཿ ཏའི་ འི་ཚིག །བཏང་ སྟོམས་ བཞག་ 
ན་ ཕྱིན་ ཆུད ་སུ་ཡིས་ སློབ། །དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས་ སེ ་སྟིང་ ནས་བསྐུལ། ། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་ཆེ་བ་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ན་དགའ་སྡུག་གྲངས་ 
ཁ་ར བའེ། །ཐ་ཆད་སྐྱེ་བོ་མས་ཀྱང་འདོར་ངེས་པས། །ངང་བཟང་ཕྱི་ཐང་རིང་བའི་” 
ཚུལ་ལ་སློབས། །ཧ་ཅང་འཆོར་མཛེས་ཆེ་བ བ་སྨད་( འཚོང་ བཞེན། །གསར་འགྲོགས་” 
མང་པ་ཁྱི་མོའི་སྒོ: སྤྱོད་ཚུལ ་འདི། །ཁྱི །ཁྱིམ་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིན་ ཡང་སི་རི རིགས་ན། །རབ་བྱུང་་ 
རེ སྒྲིག་ འཆང་ལ་འཐད་ སིར སོམས། །ཚུལ་ དགུའི་ རྒྱན་འཆང་ ང་གྲོགས་ བཟང་ རྒྱུང་ 
བསྐྲད་ནས། །འཁྲིག་རྐུ་གསོད་ལ་སྤྲོ་བའི་གྲོགས་བསྟེན་ན། །སྤྱོན་ཀུན་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་དཔོག་ནུས་ཕྱིར། །ངན་རྟགས་གཞན་ལ་ངོམ་འདི་ཇི་ལྟར་མཛའ། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་་ 
མས་སེམས་ལ་གོས་ མིན་ཡང་། །ཐོ་ ཅོའི སྤྱོད་ པས་སྐྱེ་བོ་ གཞན་ དག་ གིས། །མ་དད་ 
ལས་ངན་གསོག་པ ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། །འདུལ་གཞུང་ཉམས་ བཞེས་ལྷོཿ ་ལྟོད་པ་མེད་པར་”་”་་ 
མཛོད།། །བློ་སེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་ཐག་ཆོད་ན། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་ཉེར་””” 
འཚེས་མི་བརྫི་བར། །བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་གསལ་ལགས་ན །རེ་ 
ལྟོས་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ལ་མ་འཆའ་ཨང་། །གྲོང་དགོན་རྣམ་གཡེང་མང་བའི་-་ ྣ 
སར་ བི ན། །རྒྱ་ མཚོའི་ཁ ་ལ་འཕྱན་པའི་རྫས་བཞེན ་དུ། །འོག་ནས་ འོག་ཏུ་ མྲོ 
ཉིད སྒུར་ བྱེད་པས། །གྲོགས་ བཟང་བསྟེན་ལ་ པ་དབེན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །གློ་བུར་ 
དགེ་བློ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་ དཀའ་ ཆར་ །དན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱ་ར་དང་ རཔ ་ོ 
སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུག་ནས། །ཞེ་བཅད་དམ་བཅའ་སྟིང་ 
ལ་པྲི་རེ་ རན། །བླ་ར མ་མ་ ཐ ཐས ་མཉེས་ ་དཀའི་ དཔོན་ མ་ ཟེ །སྐྱབས་བྲལ་མ་་ 
གཏོགས་ མགུ་ དཀའི་ འཁོར་མ་སྐྱོང་། །ལྟོ་ ་འགྲང་ ལྷུགས སྐྱོབས་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་ 
ཏེ ཐྲ གདམས་དམ་ པའི་རྗེས ་སུ་ད་བརོན ཅིག །ཐོག་མེད་ འལ ལ་མ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་གཅིག ་པུ། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྣོངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །ད་ངོས་་”” 
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གཉེན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ལ། །ཐོས་བསམ་བར་མེད་མཛོད་ཅིག་བུ་་”” 
གཅིག་པོ། ར་པ སྐད་ཐཐག་ང་ ་ཆོཿ་གས་ འིསསི་ 
པའི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིངས་བྱས་ནས། །རང་ གི་ལུས་ལས་གཅེས་པའི་བརྩི་ བཀུར་་ ས་ 
གྱིས[ ༈བླ་མ་ བསྟེན་ ལ་གདམས་ཟབ་ ཉམས་སུ་ལོངས། །ཁྱད་ ཁོརོ་ ར་བྐྒ 'ཌྩེ་ཨ། པཿ ཡོ་ 
པང ཆོས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འིགས་ འཕྲོག་ཅ ་ཅིང་། །གོམས་ ན་ གདོད་་ 
མའི་གཞི་ལ་ཚེ་འདི འི འཁྱོལ། །བསྐུལ་ མང་རྙེད་ '་དཀའ་ཊེ ཆོས་འདིའི་མདོ་ཆིངས ནི།། 
སྣ་ ཚོགས ་སྣང་ ཁྲ གཞེ་ མེད་སེམས་ ཀྱི་ འཕྲུལ། །སེམས ་ཉིད་ ངང་ལ་རང་བྲབས་། 
བལྟས་པའི་ཚེ། ཐཾ ཟས གཏད་བྲལ་ཡང་ ཁོ་ཐག ་ཆོད་པ ་འདི། །མཐའ་བྲལ་་”་” 
ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ ་བའི་གཞེ་མ་ལགས། །མ་ བསྒོམས་མ་ཡེངས་ གཤིས་ བཞེན་མཉམ་”” 
བཞུག་ནས། །བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་མི་འགུལ་གསུམ་ལྡན་པས། ། 
དབྱིངས་སྤྲོན་རིག་པའི་སྣང་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །མ་ ཞེན་ཀློད་པ་ ཐོན རྒལ་ 'སྒོམ་ པའི་་ 
ལམ། །དེ་ཚེ་འཁོར་ བའི་ཆྩལ་ ལ་སྣང་ དབྱིངས་ ལ་ ཐིམ། །ནང་ དབྱིངས་ གཞོན (ྱ 
སྒུའི་ རང་མདངས་ལས། ་ ཀུན་རེ་བ་སྐོང་ ང་བའི་སྒུ་ གསུམ་མཆོག །རྟག་ བྱ བ་ཁོ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤར་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ཅིག་གསོན་དང་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ་མཆོག །འདི་” 
རྣམས་ ཁོ་བོའི་ སྟིང་ ་ ་མཐར་ ཐུག སྟེ །ཐུགས་ ཉམས་བསྟར་ན་གཏན ་ཆོས་ངེས་ 
པར་འགྲུབ། །ཡལ་བར་བོར་ ན་ཤོག་ཊེ ལོགས་རི་མོ་ཙམ། །འཆལ ཚིག ་འདི་ཡི ཡི་དོན་་ 
གནད་ཉམས་བླངས་ན། །བླ་མར་མཐོང་ནས་མཉེས་བཀུར་དེ་ཉིད་ཡིན། །གྲོགས་” 
སུ་བཟུང་ནས་མཛའ་གཅུགས སྤྱོད པའང་དེ། །དེ་མི མིན་ ངོ་བསླུང་ སྦྱོད་ལ །བདག་ཿ ཌོ 
སྤྲོ། ༈དེ་ སྐད ་སྒྲས་ལ་ལེགས་ པའི་ཆ་མཆིས་ན། །འགྲོ་ཀུན་མེད ་སྣང་ འཁོར་བའིེ་་་ 
འཕྲུལ ་འཁོར་ ར་ལས། །མ་འབད་དུས་ གཅིག་སྒྲོ སྒྲོལ་དང་ཟ ཆབས་གཅིག་པར། །འབྲས་“ 
ཆོས་ཉེར་ལྔའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཕུས་ཐོ་ལའོ།། །། 
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ཧུ ཞལ་གདམས་བསྐོར། 


༄༅། །འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གསར་བྱུང་ 
མགྲོན་པོའི་རྒྱང་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྟེགས་མའི་རྒུད་པ་འཇོམས་ 
ལ་གཅག་ཏུ་དཔའ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས། །མི་བདག་་་ 
ཁྱོད་ལ་དུས་ཀུན་བསྲུང་གྱུར་ཅི ག །ས་སྐྱོང་རྗེ་བོའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ། ། 

འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རང་དབང་བདེ་དགེས་འཚོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ལ་ཡིད་རེ་སྤྲོ། །དཀར་ཟླམ་ཁ་བའི་རི་བོ་རབ་་” 
མཛེས་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བརྟན་པས། །ཆུ་ལྷའི་ཕྲག་པར་ཁུར་” 
བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡུན་དུ་འཁྱུད་ན་ཆབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱིས། ། 

དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གྲོགས་སུ་འགུགས་ནུས་ན། །རབ་བརྡེད་གངས་ཀྱི་རི་བོ་སྲིད་ 
ཐིས །སྔོན་སྤྱད་མི་བཟད་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་གིས། །སྲོག་བདག་”་ 
སྲོག་ལ་འགྲན་ཟླ་འཚོལ་སྲིད་ན། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲལ་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཉིད།། 
མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་སྲིད་འདིར་རྙེད་པར་དཀའ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་་ 
གསེར་གྱི་རྒྱུལ་མཚན་རྩེར། །སྔ་འགྱུར་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཏོག་འཆང་འདི། །བླ་ནས་བླ་རུ་ 
འདེགས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་མཆེད་དུ་”་༡་”་ 
འགྱུར་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཡུལ་འདིའི་དགེ་ལེགས་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། ། 

འག ལ་རྐྱེན་མ བྲ འ་དག་ཞེ་བའི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེ ས་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་”་”་ 
ཁང་ཆེན་པོར་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་དང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ངོར་ཤ ར་བ་བཞིན་མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་”་་་ 
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གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་འདུན་པའི་བོད་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌེསཱ་”་ 
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སབ ཌར་རེ ར་ས ངོ ལ་གོལ་། ༦ རེར 
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ཌཀི་དགྱེས་པའི་དོ་ཧ། 


¿8:31© 


༄༅། །དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ལས། ཌཀི་དགྱེས་པའི་ 
པཿ 22 ོད 


༄། །རང་སྣང་རྣམ་དག་དྷཱ་མ་ཐ་ལ ་ཡི་ཞིང་འདི འདིར། །རིག འཛིན ་ཌཀི་བྱེ་བའི་”་”་ 
ཚོགས་གྲ གལ་དུ་འཁོད་དེ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ བཅུད་ལ་ ་ངོམས་ མེད་ དུ་སྤྱོད་”་ 
ཅིང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེད་དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བཟང་ལ་བསམས་ ཚེ། །ན་ཆུང་བདག་ཀྱང་གུས སྤྲོའི གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་ནས། །རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར ང་སྟབས ་དེ་ངོམ་བཞིན། །ཉམས་དགའི་ 
སྐྱིད་གླུ་མི་འགུགས་རང་དབང་ནི་མ་བྱུང་། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་པ་རྩ་ཌ༡. 
གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ལ། །གང་ སྣང་ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་རང་ཕུལ་ཏེ། །ཆིམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དགའ་ ངཿ ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྐལ་ ་མང་ཚོགས་ཟུང་༔ རྒྱ་མཚོ་ 
དུས་ གཅིག་ཏུ་ འདུམས་ཿ སོང་། །ཨ་འཐས་ཞེན་པའི་ སྲུང་སྡོམ་ཊ གྱི་ན་རུ་བོར་ཏེ། རོ 
སྟོམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྲོད་ འི་ཆ ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ 
མཁའ་ལ་ཁྱུང་ ལྡིང་ མ ༣ཆས ་བགྲོད་ ད་སྐབས། །གཅོང་རོང་འཁོར་བར་བག་ཟོན ིའ་ 
ཡུལ་ནས་ རྔ ཐལ། །འཛུམ་པའི་ཟུར་མིག་གཅིག་གིས་དཔའ་ཆེན་ནི་འབུམ་གྱི། ། 
གཡོ་བའི་ ཀུན་ རྟོག ཡེ ཡོ་མེད་དམ་པོ་རུ་བསྡམསཀྱང་། །དཀར་མངར་བཅུད་ ཀྱིས ཡོ 
ཁེང་ པའི་ཡིད་འཛིན་གྱི་བུམ་པ། བཿ ་བའི་རྒྱན ་དུ་མ་ཚོར་བར་བརྐུས་”་ 
སོང་། ང་། །འཁྲི་ཤིང་ ཡལ་ག་སྡུངས་ པའི་སྐྱེད་ ཚལ་གྱི་དབུས་ན། རེག མངན 
ཐཾ ནུའི་མལ་སྟན་ཞིག་ཡོད་སྐད། །དེ སུསུད་ ཙམ་འདུག་པའི་ སྙིང་ ཅ་ ་ཤིག་་ 
ཐོབ་ན། །གཟུང་ འཛིན་ སྲིད་ པའི་ཚ་དབལ་རྨི་ལམ་བཞིན་ཡལ ལ་ །རིག སྟོང་”” 
ཟང་ཐལ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྒུ་ཡི ་ལྟ་བ། །འཛིན་མེད་རང་ གསུལ ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་” 
ཡི ་སྒོམ་ པ། །འཁྲུལ་མེད་སྤང་བླང་བྲལ་བ་སྤྲལ་སྒུ་ཡི ་སྦྱོད་པ། །དབྱེར་ པམ ཉམས་ 
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སུ་ལེན་རྣམས་སྐྱིད་པོ་ཡི་ཡང་རྩེ། །དེ་རིང་འདི་ན་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། ། 
མི་འབྲལ་མར་ མེའི་འོད་དང་སྡོང་བུ་བཞིན་ འགྲོག ས་ཏེ། ། བསྐྱེད་རྫོག ས་རྫོག ༧ 
ཆེན་བསྒོམས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་*”་ 
ཐོན་ཅིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་རིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་” 
སྨོན་ ལམ་དང་ ཐཱ པཿ ར་ངོ ཤགངཆམཐཿ་ ནུབ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ཉམས་ ཅབ ཞིག་ 
ན་ཨུ་རྒྱན་རཀྲ་ ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ ྱི་འཁོར་ལོ' ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐབས། ན་ཆུང་མ་ ཞིག་གིས་ ཚོགས་གླུ་འདི་ བླངས་མཐར་མནལ་སད་སོང་། ཕྱི་ནངས་” 
ངག་རྟ་དང་ཚིག་དོན ་འོལ་སྤྱི་ཙམ ་ཡིད་ངོར་ཡོད་པ་ལས་ངག་རྟ་ཉིད་དེར་འདུས་ པ་རྣམས་ལ་” 
བསླབས་ཤིང་ཚིག་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ལོ་སོ་གཅིག་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་མཐར་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་ངག་དཔང་བློ་གྲོ་ ས་མཚུངས་མེད་པས་སྐར་ཡ ང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་”་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །ཨ་ཧོ། གསོན་དང་ཐར་འདོད་བློ་གསལ་གྱི་གྲོགས་དག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རབ་བདག་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་རང་གཟུགས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་བཤེས་” 
གཉེན་དུ་སྣང་བ། །སྐྱབས་ གཅིག་ བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་བྲལ་ མི་ཕམ དེ་ཆོས་ རྡེ། 
བདག་ཅག་སྟིང་དབུས་འདབ སྟོང་ གདན་བཟང་ལ་བཀོད་ བཞིན། ། དཀྱིལ་འཁོར་་” 
གཅིག ་ཏུ་ འཚོགས་ པའི་ དགའ་སྤྲོ་ལ་ ་ལ་བསམས་ན། །གྲལ་མཐའི་བཙུན་ཆུང་བདག་” 
ཀྱང་སྐྱིད་ པ་ཡི་ངང་ནས། ། །སྙུན་ པོའི་གླ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོ་ སྒྲོགས་ པ་དང་ཆབས་་"་ 
ཅིག །དགའ་ བའི་རྐང་བྲོ་ མི་འཁྲབ་རང་དབང་ནི་མ་བྱུང་། །རིག སྟོང་སྣང་ཆ་ མ་་་ 
འགགས་ཆོས ས་སྐུ་ཡི་ངོ ་ངོ་བོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ ་མཚུངས མེད་ཀྱི ཀྱི་བླ་མར། ། 
དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ སམ ཙམ་བཏབ་ཀྱང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་་ 
གྲོལ་ལ་དཀའ་ཚོད་ནི་མི་གདའ། །ཡར་ལ་ལྟོས་དང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ཡི་ཁྱོན་ན། ། 
ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་སྦྲང་ཆར་ཡང་ཐར་ཐོར། །འདི་དག་གར་སོང་བརྟག་ 
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རཾ ཤ་དེསཔའི་ད་། 
དཔྱད་ཞིབ་མོ་ཞིག་གྱིས་དང་། །རང་རིག་སྟོན་པའི་བླ་མར་ནམ་མཁ ཡར ་ 
དགོས །དེ་རིང་འདི་ན་འཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་རྣམས། །གཞི་གནས་རིག་པ་ 
ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་དང་ལྡན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྣང་ཆ་ཡི་ 
རོལ་པར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཞུའོ། །འཇིགས་མིང་གིས་བྲིས་ 
པ་དགེའོ།། །། 


༦ 2 


༨ 
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ངི ཚོགས་མགུར་རྩ་གསུམ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

ངི རྩ་གསུམ་རིག་བརྒྱའི་བཀོད་པ་རིགས་གཅིག ཏུ་བཟླམས་ཏེ། །རང་རེའི་ལྟ་"”” 
སྐལ་བབ་པ་མི་ཕམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྡ་རའེ་བ་གམ་དུ་བཀོད་ནས། ། 
ཐོག་མར་ལྟ་སྒོམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་བསྟེན་ནོ། ༼༡།།ཨ་ཧོ་གསོན་དང་སྐལ་”” 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །དེ་རིང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རོལ་””””་ 
བཞེན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །གཏད་མེད་ 
བྱུང་རྒྱལ་ངང་ནས་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལེན་ནོ།༼༢༽།བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་་”””་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་སྟེ། །གྲག་སྟོང་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་རོལ་པ་རུ་རྫོགས་ཤིང་།། 
དན་རྟོག་འཛིན་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་དུ་སྨིན་པས། །མ་དག་འབྲུལ་བའི་ཞེན་སྣང་ 
ན་བུན་བཞིན་དངས་སོང་།༼༣༽།བསྒུལ་བསྐྱོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱག་རྒྱ་ཡི་”་་ 
ཉམས་འགྱུར། །གཞུག་སེམས་ཡུས་ཟུང་སྨིན་བྱེད་བཟའ་བཏུང་ཀུན་བདུད་རྩི། ། 

བརྡོད་ཚད་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ལགས་ཕྱིར། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་འབྱེད་ 
པའི་སྤུ་རིས་དེ་མ་དམིགས།༼༤༽།དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་གཞི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་བཟང་གིས་བོས་པའི། ། 
སྐུ་གཉེས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུའི་ཕ་ཕོག་ལ་དབང་བ། །འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་” 
ཡོངས་ལ་གུས་སྤྲོ་ཞིག་འཕེལ་བྱུང་།༼༥༽།དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་སྟིང་གི་བུམ་པ་རུ་སོན་ 
བཞིའི་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་་”” 
མངའ་དབང་ནི་བསྒྱུར་སོང་། ༼༦༽།སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའི་མན་ངག་ཐུགས་དབུས་་ 
སུ་སིམ་བཞེན། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱས་ཚེ། །ལས་་”” 
ཚོགས་རྣམ་བཞིས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ལ་དབང་ནས། རྡོ་ཌེ་རྒམ་བ འི་ས་ལ་ 
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༦ 


ཚོགས་མགུར། 

ཡུད་ཙམ་གྱིས་སླེབས་སོང་། ༼ ༧༽།རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱས་ཚེ། ། 
དབེན་གསུམ་མཐའ་ལ་འཁྱོལ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
དཔལ་དུ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། །མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་སྤྲལ་བསྒུར་ཞེག་ 
ངོམ་སོང་། ༼༨༽ེ། རྩ་ཐིག་རླུང་ག སུམ་ འཛོམ ས་པའི་རྡོ་ རྗེ ཡི་ལུས་ ལ། །རྫོག པ་རིམ་་་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྣུན་ཚེ། །དབབ་བཟུང་འདྲེན་དགྲམ་གནད་ 
ལ་རང་བྱན་ནི་ཆུབ་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་དབུ་མ་རུ་ཆུད་སོང་། ( །ཉམས་` 
ཆགས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་ས་རུ་གྲོལ་ནས། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ཚལ་དུ་” 
ལྟད་མོ་ ག་བྱེད་བཞིན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕུར་ལྡིང་ལ་རོལ་ 
བའི། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་ལྷགས་འདུག༼༡༠།།དེ་རིང་སྦྲོ་ 
མོར་འདུག་གོ་ལྷ་ལམ་གྱི་ཁྱོན་ན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་་ 
ཀྱི་བྲོ་གར། །མིག་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲ ་དེ་ངོམ་བཞིན། རྣམ བ་ཤ 
པའ འི་ ལ་ འཐབ ༡།།དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ 
བ་སྐར་ཚོགས་བཞེན་བྱོན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ལ་གུས་པའི་དད་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ 
ཏེ། །ནམ་ཞིག་རང་སྡུང་ཞིང་ལ་ཚོམ་བུ་ནི་གཅིག་ཏུ། །དུས་གཅིག་འཚོགས་པའི་” 
རྟེན་ འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་ ཞིག་འགྲིགས་སོང་། ༼༡ ༢༽།བཟ འ་བཏུང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རི་” 
དབང་བཞེན་བརྩེགས་ཏེ། །རྩ་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཅིག་ཡུལ་ཚེ།། 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལམ་ལ་བར་གཏོད་དུ་སྣང་བའི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་བགེགས་””” 
ནུས་མཐུ་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་སོང་། ༼༡ ༣།།རང་རེ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་གསང་ཆེན་གྱི་”” 
ཆོས་སྡེ། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲིན་ལས། །མ་འབད་་” 
ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་ཕྱིར། །མི་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་”” 
ཞིག་མེད་ངེས། ༼༡༤༽།།དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་རྣམས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་ཡང་།། 
འུ་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་འདིའི་མཐུ་ཡིས། །བསྐལ་མང་མི་འབྲལ་་” 
གདམས་ཟབ་བཅུད་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཚེ་ཡིད་སྤྲོ་དབང་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བྱུང་། ༼༡ ༥།།ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱངས་བའི་མར་གྱུར་གྱི་དྲིན་ལན། ། 


÷ [17 


བདེ་བླག་འཇལ་བའེ་ནུས་པ་དེ་རིང་ནི་རྙེད་ཕྱིར། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
པ་ཡི་བར་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ཅིག་ལོས་ཡོད། 
༼༡༦༽།ཡར་ལ་ལྟོས་དང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ཡི་ཁྱོན་ན། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་གཅིག་རྗེས་ 
གཅིག་སྟེག་ཅིག་བྱེད་པའི། །དཔེ་འདིར་སོམས་ལ་རང་རེ་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་”་”ཨ 
རྣམས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་གྲལ་དུ་འགྲོ་རན་ཞིག་ཡིན་ནོ།༼༡༧༽།འདིར་འདུས་ 
དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་ལ་ 
འབད་མེད་དུ་དབང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་”་ 
པས། † འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞིག་ཞུའོ། ༼༡ ༨ ཞེས་ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཡང་རབ་རྒྱལ་ཤི ང་འབྲུག་ 
ཟླཆས་ྱིཕིདྲའི་ཐན་བར་ཞིག་ཏུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་་ 
་་ 
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ཧཾ ཚོགས་མགུར། 


དཱི ཀྱེ་ ཧོ། རབ་འབྱམས་ སྲས་ བཅས་རྒྱལ ་བའེདཀྱིལ ་འབོར་ གྱི་ཐུང པོ། །གཅིག་” 
བསྡུས་ བཤེས་ གཉེན་ མཆོག་གི་རྣམ་པ རུ་བཞེངས་ པ། །སྐྱབས་ གཅིག་བཀའ་དྲིན་” 
འགྲན་བྲལ་མི་ཕམ་ནི་རྣམ་ རྒྱལ། །འབྲལ ཟཾ སྟིང་དབུས ཆུ་སྐྱེས་ གདན་བཟང་ལ་ 
བཞུགས་དང་། །གནས་ཡུལ་ཌཱཀྐི་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལེན་ཡ། །དེང་སང་ 
དུས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒུད་པ་ལྷག་ ཡན་ བདོ་སྟེ། མཐའ མིའི་མཚོན་གྱི་ འཕྲུལ ་འཁོར་བར་ ཤེ 
དུ་བསྐོར་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་དག་ཡུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་”་ 
ཀྱང་། །ང་ཚོས་མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་བསྲུང་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱོད་”་ 
མཁའ་ འགྒོའི་ གོའི་ཚོགས་ དག་བསུ་མ་ལ་ཆས་ནས། །པཌ་གྲུབ་འབུམ་གྱི་ ཉི་ཚེགས་ གལ་” 
པ་ དགའ་རུ་འཁོད་ དེ། འ་ རྒྱས་ ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ [་གླེང་ བྱེད་པ་ལ་བསམས་ཚེ། ། 
སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ཡེ ད་སྐྱོ་སྤྲིན་བཞིན ་དུ་དེངས་སོང་། །སྣང་གྲག་ རིག་པ་ལྷ་” 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨིན་ནས། །བློས་བྱས་འབྲུལ་བའེ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད དུདག་སྟེ ། 
ལ་ལྡན་འ ་ལོངས སྐུའ་ སྣང་བ ི་་ དུ་རྫོགས་ ་ལ། །སེ་གོ གོལ་ གཏོག་ པ་ཅཙམ་གྱིས་་”་ 
དཀའ་ཚོད་རང་མེད་ འྲུ། །སྔོན་ཞིག དྲ རུ་ཆེ་བ་དུག ཝྔ ཡི རྟོག་ཚོགས། །མ་”””་ 
སྤངས་ ་མ་ བླངས་མ ་བསྒོམས་ རང་ས་རུ་ཀློད་ཚེ། །གསལ སྟོང་ མཐའ་དབུས་བྲལ 
བའི་རིག་པ་ཡི་རང་ཞལ། །མ་བཅོས་ ས་རྡེན་ པར་མཇལ་བའི་བོགས་ འབྱིན དུ་ཤར་”་ 
ཐལ། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ ་འཁོར་ 'འདས་ ཀྱི་རྩལ ་སྣང་། ། །གཞི་དབྱིངས་ཆོས་་*” 
སྒུའི་ ཀློང་ན་གྲུབ་པ ་རང་མེད་ པས། འོར འདས་རེ་དོགས་ཞིག་པ་ང་ཚོ་ཡི་བློ་་” 
ངོར། །ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་རུ་ཤར་འདུག །དུས་གསུམ་ ལ་བའི 
སི གཟུགས་མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ། །ཟོལ་མེད་ དད་གུས་དྲག་ པོས་མཉེས་པར་ནི་" 
བསྟེན་ ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པའི་བཅུད་ལ་ངོམས་མེད ་དུ་སྤྱོད་པས། །མཐའ་ ྭ 
མིས་བསམ སྤྱོད ་བསྒུར་སྟམ་འཇིགས་སྔངས་ རང་མི་ གདའ། །བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་་་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ དུངས ་མ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་” 
མཐར་ཐུག །གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་འབུམ་གྱི་ སྟིང་ ཁྲག་གི་བཅུད་བཟང་། །བསྐལ་མང་་ 
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རྙེད་ དཀའ་ཟབ་ ཟཾ་།སྲང རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ ་ །ཞག་ བདུན་ བསྒོམས་ ན་ལས་་ 
རླུང་འབྲུལ་ འཁོར་ཡང་ལྕོད ་ཅིང་ ། །ཟླ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ ས་ མཆོག ་ལ་” 
འཁོད་ པའི། ཟ ཆོས་འདི་དང་ འཕྲད་ པའི་སྐལ་བཟང་ལ་བསམས་ ས་ན། །དགའ་་་ 
ཁྲའི མགྲིན ་གྲུ་མི ་འགུགས་ ཆང་བ ཆཾ བྱུང་། །ཁོ་བོ་ས་མཐོར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ 
ཉའ མཆོག་མིན་ཡང་། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ཕྱོགས་ཙམ པ་ཞིག ་མཛལ་་””་ 
ཕྱིར། །མ བསྒོམས་དེ་གར་ཡུས་ནས་སྐྱིད་ཉལ་ཞིག་བུས་ཀྱུང་། །སྟོབས་ བྱཅཅུའེ་་་ 
རྒྱལ་ཐབས་ མཆོག་ དེར་ རང་དྲུང་ན ་འཁོད་འདུག །དེ་ རིང་འདི་ ན་ཚོགས་ པའིརྡོ་རྗ རྗེ་” 
ཡི་མཆེད་དག །རིང་ ཟླ སཔ་ བཅུའི་ རེ་སྣང་ བ་དུས་གཅིག ་ཏུ་ བགྲོད་ དེ། །དཀྱིལ ལོ 
གཅིག ཏུ་ འཚོགས་ པའི་སྣང་ ཆ་ཡི་རོལ་ པ་པས། །མཐའ་ ཀླས་འ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་”་”་ 
རྟེན ་འབྲེལ ་ཞིག ་ཤུའོ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ།། །། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ལུས་ལ་ཞུགས། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ངག་ལ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཕོས། །འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བདག་ཅག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱུ་མཚོ་”” 
ཡིས། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་སྤྱུན་ཏ ་དངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་” 
མཆོག་ རོ རྣམས་ལ། ལ། །རབ་ཏུ་ གནས་པ པའེ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ། །ཁྱེད་ཅག་དད་ 
གུས་ ཅོ ་ལྡན་སྦྱིན་ བདག་ལ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་ན། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ས་ ཏོག་བཟང་པོ་་”་ 

སྒྲབས། །ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ ཞེས་བྱ བྱ་བ འདིར། །ཞྲི །ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་”་ 
འཛིན་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ གླྭ་དབྱངས་སྙན་པོ་ པོ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་” 
དག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
བ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རྡོ་རྗེ་སློབ་” 
དཔོན་ཞབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་” 
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༦ 


ཚོགས་མགུར། 


པུ 

འི ས་ ། །སྦྱིན་ང བདག ཚོགས ་རྣམས་ མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །དོན་ གཉིས་་་ 
ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ ་ཤིས ་ཤོག །ཅེས་ 2¡ འདི ་ན་ ནི་ཟླ་ཚེསུ་ རཱལ་ཤར་རྒྱ རྒྱལ་བ་ པ་བྲག ་རྫོང་” 
དགོན ་ཤུབ་ བསྟན་འ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་གི ་རྟེན་དང་ བརྟནུ་ པ་ལ་རབ་གནས་མེ ཐགཿ ་འཐོར་བའི་ཚེ་ 
མཆོད་གནས་དང་ སྦྱིན་ བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་” 
མེད་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀ་ར། །བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས་*”” 

དང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚོགས་ལ། །དུས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་འདི་ 
སྨྲའོ། །རིག ་འཛིན་མ་ཚོགས་བྱེ་ བའི་གྲལ་དུ། ། ངོ་མཚར་གནས་ ཀྱི་སྒོ་ ཆེན་འབྱེད་་ 

པའི། །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས་ཞེས། །གསུང་སྟན་དབུགས་དབྱུང་གནང་ 
བ་དྲན་བྱུང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི། །བཀའ་འདི་གྱི་ནར་”””་ 
འཇོག་སྟམ་མེད་ཀྱང་། །མ་རུང་བདུད་ཀྱི་ལོག་སྨོན་ངན་པའི། ཟའམོར་ 
ལས་བརྒལ་ཐབས་མ་བྱུང་། །སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ནེ ཆོས་དང་ འཕྲད་ཅིང་། ། ། །ཚེ་གང་བསྟན་ 
ཐཐ སི ལ་བརྩོན་ཀྱང་། །ཚེ་མཐར་བླ་མའི་ ཐབ ཟས་ འགོང་ བའི །ལས་ངན་ 
སྱོང་ ང་དགོས་ འདི་འདྲ་ཅི་ཞིག །ཚུལ་འདིའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས ་སྟིང་ རླུང་ལངས་ཏེ། །ཚོགས་” 
མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ། །མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་” 
བཞིན་ །སྤྲེ་སྔགས་གདུང་ཡུས་ཚིག་གསུམ་ཤོར་སོང་། །ཚེ་འདིར་གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ། །དག་པའི་ཞིང་གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་*་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འགྱེད་པར་སྨོན་ནོ། །བླ་མ་དགྲར་བཟུང་དགེ་འདུན་སྡེ་་ 

དཀྲུགས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེར་བྱས། །འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བོ་ལོག་ 
ལར ཁྲིད་པའི པའི། །ལས་ངན་གང་ཟག་འགའ་དང་ འགའ་ཞིག ། །བཟོད་ དཀའ་མནར་་ 
ཡའ མེ་ཡིས་ གདུང་ཚེ། །བདག ་གི་ པལ ནམང ་སྤྲིན ་ལས་བྱུང་ བའི། །ཕན་ དང་་ བུ 
བདེ་བའི་ཆར་ རྒྱུན་ བསིལ་མོ པ་མོས། །ལུས་སེམས་ དཿ བདེས་བླརླན་པར་སྨོན་ནོ། ། 
ཞེས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ལུག་ལོའི་ ལོའི་ཟླ་ཚེས ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གང་ཤར་” 


- 121 - 


༠༤ ༢ ༽ 


ཚིགས་བཅད་དུ་སྨྲས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་”་”ཚ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 


{\ སཾ 
ཏེ 


ཚའ ཟ གོ ས་ས ོ་ ོ་བོས་ཟོ་ 
0776ཆེན  £2:2222 ཏར ཧོ་ཧོད་༩ཚོ༅38833536 ཉི 43. 
༼ = =± ངོ 


བོར 
རེ ཟོ = 
- མྐ་ལྒམསས། , ོང 
ཆོོ < > 
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ཧུ ཚེམི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གླ། 


དྷིཿ ཚེ་མི་རྟག་པ སྟོ ན་པའི་སྐྱོ་གླ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ རས་བའི་ཕུ་ 
ཆུའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

དྷཱིཿ ལྷ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི ་བྱེད་པོ། ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ བྲལ་ 
མི་ཕམ་ནི་ཆོས་རྗེ། །སྙིང་ཆུ་སྒྱེས་འཛུམ་པའི་གདན་བཟང་ལ་བཞུགས་དང་། །ངག་ 
མ་བཅོས་ཉམས་གླ་ཐར་ཐོར་དུ་སྨྲའོ།༡།དབྱར་དྭངས་གཞུང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་འཇོ་ 
སྒེག † ཉ 5། ས་དག འ་པ་ ལྟ ཡྲེ ཡུལ་ལྡོངས་ ཏྟ ར་ཡོད་ ཀྱང་། །དགུན་སེ ར་བུ་སྐྱ་བོ་”” 
༢ སུ་མ་ ལ་བོ: ན་དུས། ། རེ ཧ། ས་སྐྱོ་ -ཤ ས་སྐྱེ་བའི་སྣོ༔ ན་མ ལེ རུ་ -ཤ ར་ འདུག ༢ །བཀོད་་”” 
རྐ ང་དྲུག ། ཁོ་ཡུན་ ལར་ ཉམ ས་དག འི་ཌེ་ འཇོ་ ལ་སྤྲོ་ ཡྲ ང་། །ཚེ་སྔོན་མ འི་འ ས་སྣ རཾ 
བཟློག་ཐབས་རང་མི་འདུག༣།ནགས་ལྡོན་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སྟན། ། 
ཡིད་དབ ང་མེད་འགུག ས་པ འི་མཆོད་རྫས་ཤིག ཡོ དད་དེ ད །སྟོན་འགོ་མ་ཚེས་དུས་””་ 
= རཾ་བྲི མ་བུས་བསྐྱེད་བ སྲིངས་ འཇ འ་ཚོན་གྱི་ ༧ ང་ཚོ། ། དགུང་ཆུ་ འཛིན་མ དུན་ན་་” 
མཛེས་མ ཛེས་ལྟ ར་སྣང་ཡང་། །དེ་འཕྲལ་དུ་ག རཾ་སོང་ཆ་མེ ད་དུ་གྱུར་ལ། །བསམ་་” 
ཤེས་ན་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་འདུགསྭསྟོན་སྤྲིན་དཀར་ཐུང་བོ་གངས་རཾ་”ཌ 
བཞིན་བརྩེགས་པ། །ཁོ་མི་བ རྟན་མཁའ་ལ་རྗེས་མེད་དུ་ཡ ལ་འདེས། །ཆེ་འདི་སྣ ཛཿ 
བདེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ནི་མེད་ཅེས། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་འདོམས་པ་རང་ཡིན་སྟམ།༦། 
གཏོས་ རྒྱ་ཆེ་ སྲ་བརྟན་སྟོང་ག སུམ་གྱི་བཀོད་པ ། ། ཏྲར ར་མི་རྟག་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ ཐུབ 
གྱིས་ འཇིག ་ན། ། མི་རེ་ཟུང་གི ས་བསྒྲབ ས་ཁ ང་ཁྱིམ་དང་ ར་བ། །དོན་ འདི་ ལ་ཡིད་” 
རྟོན་མེད་ངེས་སུ་ལོས་ཤེས།༧།ཆེ་བསྐལ་བར་ཐུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ། །ཟས་ 
ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མཆོག་དང་དྲང་སྲོང་། །དགྲ་འཆི་བདག་གནས་ལས་གཟུར་ 
བབ ས་ཤིག་མེ ད་ན། ། རང་ འཆི་སྟ མ་མེ ད་ འདི་ འདང་ལོག་ རང་ལོས་ཡིན ། ༨།སྔོན་”” 
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གླིང་བཞེའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་དབང་བའེ། །རྗེ་འཁོར་སྒུར་ཟེར་བའི་གྲགས་ 
ཆེན་འགའ་ཡོད་ཚོད། །དུས་དེང་སང་བསམ་ཚེ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ན། །བདག་ཉམ་ 
ཆུང་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་རང་མེད་ངེས།( །དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་སོན་རྒྱལ་བ་དང་་””” 
སྲས་བཅས། །གྲངས་མང་བ་ལྷ་ལམ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་ཀྱང་། །ཚུལ་མི་རྟུག་རྩ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་རང་བསྟན་པའི། །དཔེ་ པིའི ཡང་མི་རྟག་ གསལ ་འདེབས སུ་གོ་་ 
བྱུང་ །༡༠།ཞིང་ དག་པ་བསམ་ཡས་དབ་རྩེ་ཡི་གླིང་དུ། །མགོན་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྟོན་འཁོར་གྱི་སྣང་བ། །སྐུབས་དེ་དུས་བསམ་ན་སྤྲོ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དུས་ད་ལྟ་-་ 
བསམས་ན་སྐྱོ་ཤས་ལས་ཅི་ཡོ ཡོད།༡༡།གཞུང་ དཔྱད་གསུམ་དག་ལ ་ཐོས་བསམ་ཞིག་ 
མེད་ན། །སེམས་ཚོད་འཇོག་ཙམ་ གྱིས་ འཁོར་རྩ་ནི་མི་ཆོད། ། ། །སྐུ་བགྲེས་དུས་གཟའ་ 
དགུའི་མགོ་འཛིན་དུ་གྱུར་ཏེ། །འཆི་རན་དུས་ཨ་ཁུ་ཆོས་མེད་དུ་འཁྱམ་འགྲོ།༡༢། 
ཆོས་ མདོ་ སྒྱུས སྡེམས་ གསུམ་ ཉམས བབ་ ཁ་འ བོར་ནས། དབྱངས་ འབུད ་རྡུང་ དཀྲོལ་ 
ཀས ཟབ་ཆོས་སུ་རློམ་སྟེ། །དཀོར་ནག་ པོའི་ཟས་ལ་ངོམས་མེད་དུ་སྤྱོད་ན། ། ། །ལུས་ 
ཐིམ་རིམ་ཐོན་དུས་ རང་སྐྱོན་ ཐའ ངོམ་ཡོང་།༡༣།ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་གྲྭ་ས་” 
ཡེ ་བཙུན ་ཆུང་། །འཆད་ རྩོད་ང པའི་ ར་སེ སྙན ་ཐུགས་དབུས་ལ ་མཛའ་ ཡང་། །དབུ་་ 
དུང་ལྟུར་དཀར་དུས་དགེ་བཤེས་ཐོབ་སྲིད་མོད། ཁྱེད་འདི་སྣང་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་-་ 
ལང་མི་ '་གདའ།༡༤།ལམ ་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྩིས་ཆུང་ལ ་བཞག ་ནས། །ཆེ་འ འདི་ 
དོན་གཉེར་བ་བན་ གཟུགས་ ཀྱི་ཁྲམ་པ། །འཆིའི་ནངས་པར་ཞེ་འདོད་མཐར་ ང་འཁྱོལ་ 
ཞིག་མིན་ ཡང་། །དགྲ་ གཤིན་ རྡའི ཁྲིམས་ ལ་ཕྱིར་ ཕྱིར་བསྡུར་ནི་ ནི་མི་ཡོང་ །༡༥།མགོའི་སྒྲ་” 
དཀར་སྒུ་འ ལུང་ གོག་ པོ་ཡི ་རྒན་ པོས། །ལོ་ མང་རོཌ་ འདུག ུས་ ཡིད་ཡུཿ ་ཡུལ་ལ་ བཀོད་” 
མོད། །ཁྱོད་ སྣུམ་ ཟད་མར་མེའི་དཔེ་ཟླ་ལ ་འགྲིག་ཕྱི ཕྱིར། །ཤི་ ཏྲན ཏའ ལམ་རྒྱགས་ 
སྒྲབ་རན ་ནི་མིན ་ནམ།༡༦།གཟུགས་ལང་ཆོས་ཁེངས་པའི་ན་ཆུང་ནི་ཕོ་མོ། །འཆི་”” 
སྙམ་པ་ཡིད་ལ་འཆར་ཚོད་ཅིག་མིན་ཡང་། །དུས་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཡི་ཕོ་ 
ཉས། །སྐེ་ཞགས་པས་སྡོམ་དུས་འགྱོད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་གྲགས།༡༧།སེམས་ཕན་ཚུན་ 
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ཧཾ ཚེམི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་སྐྱོ་གླ། 

བཞིན །འབྲལ་མི་ཕོད་ཚེ་གང་འགྲོགས་ འདོད ་ཅིག ཐཾ དེ། །ཚེ་རི རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་ 
རང་རེས་ནི་མི་ཤེས།༡ ༨།དཔེ་ན་ཉིན་རྒྱུ་ནོ་ ནོར་རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྱོར་ རྣམས། །དུས་ 
ད་ལོར་མང་པོ་ཉམ་ཐག་ཏུ་གྱུར་པའི། །ཚུལ་འདི་ཀོ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ཚེ། ། 
ཡོཿ ངས་ཟག་བཅས་ཆོས་ལ་སུན་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།༡༩།སོ་སུམ་ཅུའི་དུང་ཕྲེང་སོ་སོ་” 
རྭུ་གྱེས་ཏེ། །ལུས་ པགས་ པའི་ གཉེར་ མ་ལམ་འཕྲང་ བཞིན་ངོ ངོམ ་འདིས། ། | །ཁྱོད་ ེས་ སཔ 
འགྱང་འཆི་ཞེས་ བརྡ་ཆོ ཆོས་ཤིག །སྟོན་ ཀྱང་། །དེ་མི་གོ་རང་རེ་བ གླང་དངོས་ མིན་་་”་ 
ནམ། ལ་ ལོ་གཅིག་སོང ་སོང་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཀྱི་བར་ལ། །མི་ མང་པོས་གཤིན་ལམ་་”་ 
འབུ མ་ངེས་ཤིག་ ཡིན་ ན། །རང་དེའི་ ནང་མེད ་ཅེས་བརྗོད་ཐག་ནི་མི་ཆོད། །དོན་ དེ 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཐག་རིང་ཞིག་མ་རེད།༢༡།ད་ལོ་བརྒྱ་སོང་དུས་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་དགུ། །མི 
གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷག་ འཆི་ངེས་ཤིག་ཡི ཡིན་ །ན། །ཡུན་ཐུང་བ་རྨི་ལམ ལྟ་ཐུ་ཡི ་འཁྲུལ་་ པ 
སྣང་། ༈ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་འདུག་གམ།༢༢།རང་ཆུང་ངུའེ་དུས་ཀྱི་ན་ 
རོམ གྱི་སྙིང་གྲོ། གྲོགས། །དེ ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་ངེས (མེད ་དུ་འབྱམས་ ཐལ། །མང་ 
ཆེ་བས་བར་དོ་འགྲིམ་དགོས་ཤིག་བྱུང་ན། །བདག་གཅིག་བུ་མི་ལྟག་ཁོ་ཐག་དེ་ཆོད་ 
བུང་།༢༣།ཁྲིམས་བཟོད་དཀའི་འཆི་བདག་བང་ཆེན་དེ་ཐོན་དུས། །རྫོང་མི་ཤིགས་ 
ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་དུ་གབ་ནས། །དཔའ་འགྲན་མེད་མཚོན་ཐོགས་འབུམ་ཕྲག་”” 
གི པ་བ སུངས་ ཀྱང་། ། ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ཙྷ།་ ལ་སྡོད་ བྲབ ས་ནི་མེ ད་ འདྲ། ༢༤ །ཁྱོན་སྲི ད་”་ 
གསུམ་འགེངས་པའི་ནོར་རྫས་ཤིག་བདོག་ཀྱང་། །གཤིན་ལས་མཁན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལྐོག་འབུལ་ནི་མི་ལེན། །སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའིེ་ཚངས་དབང་ཀུན་ཚོགས་ཀྱང་།། 
འཆི་མི་དགོས་བློ་ཐབས་རྡུལ་ཆ་ཙམ་མེད་ངེས། ༢༥།གཐུགས་མཛེས་པ་མཁའ་་༠” 
དབྱིངས ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ བཀྲ ཞིང་། ། སེམས ་འགུགས་ པའི་སྒུ་ རྩལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་” 
མཁས་ཀྱང་། །སྤོག ་འཕྲོག་པ་ གཤིན་ རེའ་ས་ ཆེན་གྱི གྱི་དམག་ གི། ལུས་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
གཡོ་ཐབས་ནི་མི་འདུག༥།ནད་ཡོད་མེད་སྒྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ཤི་ལ། །སེམས་རྣལ་དུ་ 
ཕོབ་ལ་བསམ་མནོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །རང་ངེས་པར་འཆི་བའི་སྐུལ ་མ་དངོས་་” 
ལགས་ན། བློ་ཕྱི་ཐག་མ་རིང་ཐ ལྔམ་ལ་བོན་རན།།ལསེ་སོར་མང་ལོའི་ 
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མགོ་འཛིན་གྱི་དཔོན་ཡང་། །འི་རན་དུས་མི་གཅིག་ཁྲིད་དབང་ནི་ལྟ་ཅི། །ཟས་་ 
ཁམ་ གཅིག་ འཁྱེར་བའི་དབང་ཆ་ པེ མེད་ཕྱིར། །ཕན་ངེས་པའི་ དམ ་ཆོས་ཕྱི་ ཤེ་བཤོལ་་ 
དུ་མ་ པ་ ༢༨།ཚེ་ འདི་ སྣང་ཟད་པ པའི་ལས་སྣང་གི་དུཉཁ། །གཉེན་མཛའ་གྲོ། གོགས་་་ 
མང་ཡང་བགོ་སྐལ་ནི་མི་ལེན། །མིག་མཆི་མས་བཀང་ཡང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་"” 
ཕྱིར་། །ད་མ་འདུག ་འཆི་ཆོས་ བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་རན། །༢༩།བསམ་ཤེས་ ན སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པ་ཡི་ཆོས་ཀུན། །ཆེ་མི་ རྟག ་སྟོན་ པཿ ཆ་ ནང ཕྱིར། །ངག་མ་བཅོས་"་ 
གཏམ་ལ་ཟད་ མཐའ་ནི་མེ ཆོ མོད། །གླ་མཆོད་ སྤྲིན་ དེ་ཙམ པ་གྲོགས་ ཁྱེད་༩ ལའ 
ལོ།༣༠།ཡང་གསོན་དང་ཡིད་མཐུན་སྩིང་སྡུག་གི་གྲོགས་པོ། །སྦྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་རྟོན་ཞིག་མེད་ཕྱིར། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ འབྱོར། །ད 
མ་གཡེལ་སྒྲབ་ ལ་གོ་ཆ་དེ་བགོ་ ་རན།༣༡།བདག་ད་ནས་ནམ མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་བར་ 
ལ། །ཕ་འཇམ མགོན་བླ་མ་སྤྱི་བོ་རུ་མཆོད་ བཞིན། ། །མ་ཉམ་ཐག་ ༩ཾཿ ལ་ཟབ་ཆོས་ 
རི་ ་འདོམས་པའི། །མགོན་འཇམ་ འའ བོའ ང་སྟོབས ་ལ་སྨོན་ནོ།༣༢། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ མཚན་ བཟང་སོ་ ཐཾ གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི སྟིང་གྲོ ཅེ ཨོ་ཌི་ཡ སྭཱ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ བའི་ལྷན་ ་ཅིག་ བྱེད་ པའི་ ཡི ཟེས པ་ ཧ་ཅང་སྐྱོ་བའི་ ཉེར་ ལེན་གྱི ྱ་རྒྱུ་”ཝ 
ཚོགས་ ཟུང་དུ་ཚོགས་ ཚེ་ཡིད་ལ་ཤར་བ ་བཞིན་ རྦ ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲུག་ ཟླ་ཚྱེས། (ལ' ཐག དབང་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སྐྱོ་གླ། 


¿831© 


_ ༅།། །སྐྱོ་གླུ་རྒན་པོའི་གདུང་ཡུས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འཇྲིགས ་རུང་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམ་ང་ཡི་ བང་དུ། །མཐའ་ མེད་ལོ། ལོག ་ལར། 
འཁྱམས་ པའི་ ་སྐྱབས་བྲལ ་ནི་ བདག་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་ཐ གཅིག་ བསྡུས ་དྲིན་ཆེན་ 
གྱི་བླ་མས། །སྐྱེ་ཤས་རང་སར་གྲོལ་ བའི་དབུགས་ དབྱུང་དེ་ སྩོལ་ཤོག ། །སྔོ་ ལྡང་ལང་ 
ཚོས་སྟེམས་པ་རྐང་འཐུང་གི་ཚལ་ན། །ཆར་ལྡན་དུས་སྟོན་འགུགས་བྱེད་ཁུ་བྱུག་གི་ 
སྐད་ སྙན། སྤྱ མཐུན་ ཧལཝ་ ལ་མཛའ་པའེ་ངོ་མཚར་ཧྱི གྱི བཀོད་ པ། །དུས་ དང་བསྟུན་ 
ལའ ཡུན་ ཆད་ འཚམ་པོ་ ཞིག ་མེད་ ཤན །ཧ་ཅང་སྨྲ་ བའི་ སྤྲོས་ པ་ཡུན རིང་དུ་བསྐུངས་ 
ཤི ༈བྱ་ངན་ཁྭ་ཏའི་ཨག་ 'འགྱུར་སྒྲོགས་ པ་དང་ནོར་ནས། །ཐལ སྐྱའི་ཟོར་སྣ་ ཨེ 
དུས་ ངོར ཿ སྐྱེ་འོང་། །སྟིང་ བཞེན་ གཅེས་པར་ བསྐྱངས་པ་བུ་ཕྲུག་གི་ཚོགས་”””་ 
ཀྱིས། །མ་ཡིས་སྨྲས་ཚད་རྣ་བར་རླང་བཞིན་དུ་གཟེན་སྐབས། །གནའ་ཞིག་བཤད་ 
པའི་ ངང་ཚུལ་ གྱི་ན རུ་བོར་ ར་ནས། ཐའ ་ཡངས་མལ་ས་ བཟུང་ན ་དགའ་ཚོད་ཅིག་” 
ལོས་ 'ཡིན། །གཅོ་ ཆེ་ས་ གྱི་ བྱེད ་སྟངས སྣོལ ་ར། རུཐུར ཅིང་། །སྦྱིན་ ཆེ 
པའི་ངོ་སྲོ་ གོ ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད སྐབས། །རྒན་ རབས་མྔ ཆལ ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
དང་། །ལེགས་ཉེས་དྲང་ཤན་འབྱེད་པའི་གནམ་ཐིག་ཅིག་ཡོད་ངེས། །ལྟོ་ནུབ་ཡུལ་ 
ནས་འོངས་པའི་ཚོང་དཔོན་ནི་མཁས་པས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་རིན་ཆེན་ཉོ་ཚོང་” 
འགའ་བྱས་སོང་། །ཆོང་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ལ་འགྲོ་སྐབས། ད 
མཁའི་རེ་ འདོད་ ཀྱིས་གཟི ར་ཞིང་། ། རང་གི་མ དུན་ ༩ མ་མི་ག ར། ལ་མོག་པོ་ (རུ་གྱུར་"”་ཝ 
སྐབས། །ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་བཅུད་ལེན་ཞིག་མེད་ཀྱང་། །ལོག་སྨོན་”” 
ཐུ ཀྱི་ སྐྱེལ ་མ་ཐུགས་དབུས་ལ་ ལ་འཕྲོད་ དམ། །ཆེ་ གཅིག་ ཕན་རྒུས་བསྐྱངས་[ པའི་ 

དྲིན་ཅན་ གྱི་མ་ལ། །དྲིན་ལན་ གཟོ་འདོད་ནམ་ མཁའི་པདྨོ་ལ་འགྲན་ འདུག །ཉིན་” 
གཅིག ་སྡང་ མིག་གཡོས་པ་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཁོར་ནས། །འཁོན་ལན་ཚུལ་ལ་སེམས་” 
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འདིཅི་ཕྱིར་ན་མི་འདོར། ། ཟླེར །མ་རྒན་ གཡང་སར་འགྲོ་ སྐབས རྡོག་ཐོ་ ཡིས་འཕུལ་་” 
ཞིང་། ཟ་ ཡི རྒྱུལྟ བྱེ མའི་ཐང་ཆེན་ ལ་བརྡལ་ཡང་། ། །སྲོག ་གི་ཟུངས ་ཉ། ་ལུས་ང པའི་ 
ཨ་མ་དེ་རྒན ཟི །བུ་ཡི རྐང་མཐིལ སྤྱ བོར་ཁུར་བ་འདི་ དགོངས་ སམ། །བུ་ཡི་” པོ 
ལོག་སྒྲབ་མ་ ཡེས་མི་ ཡའ པ་མི་སྲིད། །བུ་ཡིས་ མ་ལ་འཁུ་ལྡོག སྙིང་རིང་དེ་སྤོངས་ 
དང་། །མ་ བུ་མི་འབྲལ ་འདི་ བདེ་ དེ་ཕྱི་སྐྱིད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ནས། །ཕ་ གཅིག ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ པའི་ 
ཞབས འབྲིང་དུ་ཆས་ཆོ་ ཆོག ། །ད་ནི་སྒུ ་སྩ་ལུས་ གོག ་ལོའི་ འཕྲུལ ་འཁོར་འདིས་སུན་ནས།། 
མ།ཁའ་ སྤྱོད མཁའ་འགོའི་ '་གླིང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ གདངས། །ལྔ་ལྡན ་ཚོན་གྱི གྱིཾས་”་ 
མཛེས་པའི་དར་ལམ ་ལ་སྨོན་ ཡཿ །མ་ང བྱས་ལས་ དང་མི་འཕྲད་ རེ་སྟོང་ རང་ཡིན་”་ 
ངེས །ཟློག་མེད་གཤིན་རྡེའི་བང་ཆེན་ཐོག་བབ་ཏུ་ཐོན་ནས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་སྐེས་ 
ཆེན་འདེགས་དགོས ་ཤིག ་མིན་ན། །འཁོར་སློབ སྤངས ་ནས་རང་ལུས་རང་ཁྱིམ མ་དུ་་ 
སྦས་ནས། །སེམས་ལས་ཆུང་ངུས་སེམས་ལ་བལྟ་འདོད ཅིག ་སྐྱེས་བྱུང་། །མདོར་ན་ 
པ་ ར་ ཡོས མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི གྱ་པར་ ཧཱ | །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལྟོད་མེད་དུ་ 
སླྲུབ་ པའི། ཨལས་ས་ སྙིང ཐེས ས་བྱེད་ དོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །བདག་ ཉིད་ མཐོང་་་་ 
ཐོས་དྲན་ རེག་ གིས་ ་མཚོན་གྱི་འགྲོ་ ཀུན། །ཡབ་ གཅིག ་འཇམ་དཔལ་ ཐི་ ་ནུའི་ ཆག 
ཐུགས་བརྩེ་ཡིས་སྐྱོང་བཞེན། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར་མཛོད་ལ་” 
དབང་ནས། ྤུ་ཞའི་རྒྱལ་ཐབསི་མཆོག ལ་འཁོར དསིནནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་” 
མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ཨ་བྷྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་མིག་མཐའ་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་སྨྲས་པའོ།། །། 


ཧཾ སོ་ག 
དྷིཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་གླ་ནགས་ཚལ་བུ་མོའི་ 
དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་དུ་སྣང་བ། །གཟུངས་སྡོབས་ 
་ཏན་ ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བདག་པོ། །རིགས་བརྒྱའི་སྤྲོ་གཞི་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ 
ཆིང །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་པདྨོར་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཤིག༡ །འདེ་”་ 
་བདེ་ འབྱོར་ ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ལ། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཞེན་ཕ་ཉམ་ཐག་་ 
་འགོ་ བའི། །དོན་ མེད་ བྱ་བཞག་ མངོ་པོ་ ཡིད ་ཡུལ་དུ་ཤར་ ཚེ། སྐྱོ བའི་ ཉམས་གླ་ 
མི་འགུགས་རང་དབང་ནི་མ་བྱུང་།།ྱུག་པོའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་གནས་སུ་*་་ 
ཟི མོད། །ཡུས་སེམས སྡོད ཁོམ མེད་ པའི་ ལྡུག ཛོར ཞིག ཡཿ གཏོགས། རྗས གོས་ 
བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་ལོངས པས་སྤྱོད ་ནི་མི་བྲ། །འཆཾ་ ཁ ཞེན་ ཆགས སྐྱེད པས་ཐར་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད།༣།ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཡང་ཟས་གོས་ སཿ པོ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས། །རང་གི་””ཚ 
ཉམས་ལ་ཕན་པ རྡུལ་ཆ ར་བ རེ མི ངེས། །འཛམ་ གླིང་ རྒྱུ ནོར་ཡོད་ཚད་མི་གཅིག་ལ་ 
དབང་ ཡང་། །ད་རུང་ཆོག་ཤེས་ མི་སྐྱེ་རེ་འདོད་ཀྱིས་ གཡེང་འདུག༤།ཉམ་ ཐག་་་་” 
དབུལ་པོའི་ འེ་ལུས ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོད་ཀྱང་། །ཚེ་ ཿགང་བར་ མེད་གསོག སྲུང་”” 
བརླག་པ་ ཡི་སྡུག་བསྔལ། །ནོར་མང་ཅན་ལ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ། ། 
སྐྱིད་ རེ རང་ལ་དབང་ཕྱིར་ སྤྲང་པོ པོ་ཚོ་སྐྱིད་སྣམ། སྙམ།༥།ད ༥།དབྱར་ཁའི་མེ་ཏོ' ཏོག ་འདི་ ཏང པོ 
ཕྱག་པོ་ཡི་རྒྱུ་ནོར། །ད་ལྟ་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་ནམ་ཕུགས་ནི་ཐུབ་དཀའ། །སྟིང་ 
ངོ  འ ལ་ ཧ་ཅང་ཞེན་ པ་རང་ཆེ་ན། །བཟོད་ ས་ འགྲོའི་ ཇིར་ འགྲེམ་་་ 
དགོས་ཤིག་མིན་ནམ།“།གནའ་ཞིག་བླིང་བཞིའི་བདེ་འབྱོར་ཡོད་ཚད་ལ་དབང་*”་ 
བའི། །ལང་ཚོའི་གོས་རྒྱན་ལྷ་ལ 'འགྲན་ནུས་ ཀྱི་དཔོན་ ཡང །མི་རྟག ཡམཁ་ཝང 
འཁ ཅུ བཞེན་ ཡལ་ན། ། །རང་རེའི་ ལོངས སྤྱད་ཅྩ་ རེའི་ཟིལ་བ་ དང་ལོས་ 
འདྲ་།༧།ན་ནིང་ཀླ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱུག་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར། །ད་ལོ་ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོའི་””་ 
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གྲལ་མཐའ་ན་འདུག་པ། །འདི་ཀྐོ་རི་ལམ་མིན་ཡང་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་ཕྱིར། ། 
འཁོ ར་བའི་བདེ་ ལ་སུན་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་བྱུང་། ༨།མཐོན་པོའི་ཐོབ་ཅེས་ཀུན་ (2 
གགས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དེ། །རྟག་བརྟན་མི་འདུག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྤུན་ཟླ། ། 
སོར ཏེ པ་དབྱར་ གི འཇའ་ཚོན་དངོས་ གས ་ཕྱིར། ། །བསམ་ བ་ར ་ན་”་ 
ཡིད སྐྱོའི་སྣོན་ མ་རང་མིན ཇི རར བའི་ལམ སྟོན་བླ་སེར་མང་པོ་ ཡི་ཐུགས་་”” 
དཀྲུགས། །ཉེས་མེད་སྡེ་འབངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས དའ ་སྦྱར་ ཏེ། ། །རང་བཟང་སྟམ་ 
རའི་རར་ལ ་དུག་སྦྲལ ་བཞིན་ འགྱིང་ ཡང་ | །ཕྱི་མ མའི་ལམ་འཕྲང་འགྲེམ་ དུས། £ རེ ོ 
ཞིག ་ཡོད་གྲང་།༡༠།ད་ལྟ་ རང་སྡེའི་ ེལ་ ་ན་མཐོ་མཐོ་ལྟར་ ངསྣང་ ཡང་། །གཤིན་ རེའི 
ཕོ་ཉ་ མཐོང་དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་མིན་འདྲ། ཟིམ དཀའ་ངན་སོང་ གནས སུ་སྡུག་”་ སཔ 
བསྔལ་རང་ མྱོང་དུས། ཡ་ལ ་སྡེ་ལོངས ས་སྤྱོད མང་ཡང་ཕན་པ་ནི་མི་གདའ།༡༡།མེ 

རེ ་བཅུད་ལ་རོལ་བའི་བུང་བ་ནི་གཞོན་ནུ། །ཉམས་ དགའི་ཚལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཡིད་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་། །སྟོན་མཇུག་གྲང་ལྷགས་བང་ཆེན་གློ་བུར་དུ་ཐོན་དུས། ། 
སྐྱོ་ཤས ལ་འཁོར་ཡང་བྱ་ཐབས་ དང་༔ བྲལ་ པ་འདུག༡ ༢།དེ་ ་བཞིན་ ཆེ་འདིར་ཞེན་་”་ 
པའི་སྤྱེབོ བོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་སྡང་མིག ་མངོན་ ་སུམ སེ 
ཚེ་ གཅིག་ བུ ་མེད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཿ པས་གཡེང་ཚུལ་ལ་བསམ་དུས། །འགྱོད་ ཆེན ་སྟིང་ལ་་”” 
མཆེད་ཀྱང་འཕྱི་བ་རང་མིན་ནམ།7 ༣།རང་ དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་ གཅིག ་ཏུ་་་་ 
གསོས་ པའི། ། །རང་ ལུས་ འདི་ ཡང་འཁྱེར་ ཀྲའ་རར་ དབང་ཞེག ་མེད་ན། །ཉེ་འབྲེལ་"”་ 
ལོངས སྤྱོད ཤཿ སེ སྐར་ ཚོགས་ བཞན་ཊ བཀྲ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྒུར་” 
ནས་འ འགྲོ་ངེས་ཤིག་ལོས ཡིན།༡༦།མཐོ་ བརྗིད་ ཚོན་གྱིས བུགས་ པའི་ ཅར 
མང་པོ། །མི་ བརྟན་གྱང་རལ ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ ་རུ་འདུག་ པའི། །སྣང་ཚུལ་ཊ 1 ལ་ས 
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོ་ཞིག་གྱིས་དང་། །ཉམས་དགའི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་ལྟོད་པོ་ 
རུ་གྱུར་ ཡོང་།༡༥།རང་རེའི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ ཀྱི་རིང་ལ། །བར་མེད་ཚེ་འདེ་”་ 
གཉེར་ ཡང་གྲུབ་ཐབས ཤིག ་མ་བྱུང་། །བདག་ཀྱང་ ཇི་ལྟར་ འབད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལས་ 
མེད་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་ན་དགའ་ཚོད་ཙམ་མིན་ནམ།༡“།ཚེ་སྟོད་དགྲ་ 
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ཧཾ སོ་ག 
ཝི མྤངོ་ཇི་རེ་ སྨད་ ཀྱི་ གྲོགས་རེད། །དེ་ དེ་རིང་གཅེས་པའི་གྲོགས་ཀྱང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་ 
སུ། །སྲོག་གཅོད་གཤེད་དུ་གྱུར་པའང་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། །དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་་ 
ལེ ལ་ཆགས་སྡང་གིས་ཅི་བུ། ༡༧། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ འི་བུ་ ཕྲུག་གི་ཚོགས་་ 
རྣམས།[ །སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་རྒུ་ཡིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ལུས་་ 
ེ་ རྫོགས་ནས་དྲིན་ལན་ལ་རེ་དུས། །ཕན་ མེད་ཡི་ཆད་སྐྱེ་ བའི་སྣོན་ ཆཾ། །ཞིག་"” 
མིན ་ནམ།༡༨།ལང་ཚོའི་ན ་ཚོད་མཉམ་པའི་ན ཆུང་ཚོ་ ཕན་ཚུན། །འཛུམ་ པའི་ཟུར་་་ 
མིག་ གཡོ་ བའི་ གར་སྟབས་ལ ་འཕྲེང་ བཞེན། །ཡི །ཡེད་མཐུན་ངང་ལ་ཡུན་ ངེར འགྲོགས་ 
པ་ལ་སྨོན་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འོང་མི་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།༡༩།ཡུན་རིང་*” 
འགྲོགས་ངེས་མེད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་བཟའ་ཚང་། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞེན་"” 
དུ་ཡུད་ ཙྭ (ལ། འཚོག རེ ཀྱང་། །སྔོན་བ སག ང།་༧། ས་ཀྱིས་རིག ས་དྲུག་་ངེས་མེ ད་དུ་” 
ཁྲིད་དུས། །ཕན་ཚུན་གར་སོང་འདིར་ཡོད་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས།༢༠།བླ་མ་་” 
བཀོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཟློག་ནུས། །ཁུ་བྱུག་མོན་ལ་འགྲོ་ཁའི་འདུ་བ་དང་མཚུངས་་ 
པའི། །རྡོ་རྗེའི་ འི་མཆེད་ ཚོགས་ འདི་ཡང་འབྲལ་ངེ རྲེས ཤིག ་མིན་ ༈་ནམ། ༢༡།གོང་གི་རྗེ རྗེ་” 
དཔོན་ ནཱ་བཀུར་ ཀུང་ མཉེས་ བསོང མི་འདུག །འོག ་གི ་ཡུལ རི བསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་”་ 
དུས་ནི་དཀའ་མོ། །འཁོར་བའི་བུ་བཞག་འདི་ལ་གྲུབ་དུས་ཤིག་མེད་ཕྱིར། །བག་” 
ཡངས་བློ་བདེའི་ ངང་དུ་ཉལ ་ཚོད་ཅིག་མིན་ནམ།༢༢།དགྲ་བོ བོ་ཇི་ལྟར་ བཏུལ་ ཀྱང་ཇེ་ 
མང་ལས་མི་གདའ། །ཉེ ཉེ་འབྲེལ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཀྱང་ ང་དགའ་སྡུག་ནི་ ནི་ཇེ་ ངེ་མང་། ། 
བཟང་ རྒུའི་༽ ཟས་མང་ཟོས་ཀྱང་མི་ མི་གཙང་གི་སྣོ་ སྣོན་མ། །ད་ནི་མདོ་མེད་སྤྲང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་དགྱེས་ རན།༢༣།ཕར་ལ ་སྟིང་བཞིན་བསྐྱངས་པའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གྲོགས་"” 
ཀྱང་། །ཚུར་ལ་མངོན་ ལྐོག་མེད་ ་པར་དགའ་ཚོད་ཅིག ་མིན་པར། །།ཁོ ཁོ་རང་བཱ་རེན་ 
པིསེས་མ་ས་ པ་སེ སེས་རིས་ པའ 
ནམ།༢༤།མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ ་འཛོམས་པའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱང་།། 
དང་པོར་མཛལ་དུས་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བཀུར་ལ་སྤྲོ་ཡ ང་། །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ན་ངན་ 
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བརྗོད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཕྱིར། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་དོན་རང་རེས་འགྲུབ་ཐབས་ནེ་”””” 
བུ་ཐོས་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་ཙམ་མེད་པར། །མཐོང་ཚད་མི་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྤེལ་བ་ལ་”་ 
བརྩོན་པའི། །སྐྱེ་རྒུའི་རང་གཤིས་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱོ།༢༦།རང་ཡུལ་བཞུགས་ 
པའི་མཁས་གུབ་མིག་ལམ་ནས་བོར་ཏེ། །གཞན་ནས་འོངས་པའི་མགོ་བསྐོར་””” 
ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི། །རྫུན་རྒན་སྐྱེ་བོ་ལྷ་བཞེན་བཀུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚེ། ད 
རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་ ལ་ཉེ་བའི་ རང་རྟགས་དངོས་ཡིན་སྟ མ།༢༧།བསྟན་ འཛིན་རྒྱན་”་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ཡང་། །དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརི་་་ 
བཀུར་ནི་མི་བྱེད། །དར་གོས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྤྲལ་མིང་ཙམ་ཐོགས་རྣམས། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད་ཀྱང་ངོ་སོ་རང་མཐོ་འདུག ༢༨།ངན་སྐྱོན་འབུམ་གྱིས་གང་་” 
བའི་ངང་ཚུལ་ལ་མི་དཔྱད། །མངོན་ལྐོག་ཀུན་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྩོན་”” 
པའི་། །རང་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོ་མཐོང་ཚེ། །ཡིད་སྐྱོའི་སེམས་འདི་ 
སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ ༩ འབོ ~° འདུག ༢(ཿ །བ སགས་པའེ་ འབྲུ་དྲུག་སྔོན་མོ་ཞེང་ནང་དུ་*”” 
བཏབ་སྟེ། །སྟོན་དུས་འབྲས་ཐུ་སྐྲིན་དུས་སྤྲོད་སྙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །སྣོན་མེད་རིམ་ 
གྱིས་ཕྲི་བ་མི་ཚེ་ཡི་སྣང་བ། དདེ་ཡི་སྔོན་ལ་མི་འཛད་དཔའ་གདེང་ནི་ཅི་ཡོད།༣༠། 

ངེས་པར་འཆི་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམ་པའི་་”་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནེ་མ་བྱས། །སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ལོ་མང་ཞིག་སོང་ཡང་། །ལྷ་” 
ཆོས་འདི་འགྲུབ་སྟམ་པའི་དཔའ་གདེང་ནི་མི་གདའ། ༣༡།ངམ་ངམ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ 
པ་སྡིག་ལྟུང་གི་རྣམ་གྲངས། །མང་མང་བསགས་པའི་སྤྱོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་། ། 
དེ་རིང་ཙམ་ལ་འཆི་བདག་ལས་མཁན་ཁོ་ཐོན་ན། །འགྲོ་ས་ངན་སོང་གནས་ལས་་”” 
གཞན་ཞིག་ནི་མེད་འདྲ། ༣༢།དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་མ་ལོན། བླཾ་ 
མ་མཇལ་ཡང་དགོངས་སྤྱོད་སློབ་པ་ལ་མ་བརྩོན། །གདམས་ཟབ་ཐོབ་རུང་ཉོན་”"” 
མོངས་གཉེན་པོ་རུམ་སོང་། །ཚེ་གང་དོན་མེད་གྱུར་ལ་འགྱོད་ཆེན་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། 

༣༣།ད་ནི་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་དགེ་ཆོས་རང་བསྒྲབས་ནས། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་རྣམ་ 
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སྐྱོ་གླུ 

སྨིན་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་སྟེ། །འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག་འགྲུབ་པའི།། 
བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་སྟིལ་ཤོག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ།༣༤།དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་”་ 

རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁྱོན དུ། །མི མི་དང་མི་མི མིན་༔ བྱ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས། ' ། 
འཇམ་ ས་ བླ་མས་ འགྲེ ཉོན མངད་ པ་ཡི དུང་དུ། །བདག་ཀྱང་འབྲལ རིས་ འཁོད་ 
པའི་ དགེ་ལེགས་ལ་སྨོན་ནོ།༣༥། རིང་ནས་དྲིན་ཀྱི ཀྱིས བསྐྱངས་ང པ་མ་གྱུར་གྱི་ གྱི་སེམས་་་ 
ཅན། །གཅིག་ཀྱང་མི་ལྷུག་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཡི་ཞིང་དུ། །བདེ་བླག་འཁྲིད་པའི་”་”་ 
སྟོབས་ཤུགས་བདག་གཅིག་ལ་དབང་ནས། །འཛམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་*”" 
འགྲུབ་ནུས ་སུ་གྱུར་ཅིག༣༦། །གླྭ་འདི་ སུཡི ་རྣ་བར་སོན་པ་དང་མཉམ དུ། །འདི་ ༈སྣང་ 
ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་ན་བུན་བཞིན་སངས་ཏེ། །མ་འབད་བཞེན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་*་. 
བདུན་ལ་དབང་ནས། །དོན་ གཉིས་ཚ མཐར་ ང་སོན ་སྟོབས་ བཅུའི་ བདག་ པོ་རུ་གྱུར་ ཅིག 
༣༧ ། ཅེས་ ཚིགས ཅུབ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ གྱི་ གངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་རྒྱལ་ཤི ང་ 
འབྲུག་ ཟླ་ཚེས ་ལ་ ངག ་དབང་བློ་ གྲོས ་མཚུངས་མེད་ པའི་ཁ ནས་ གང་བྱུང་བསྒྱུར་ བཅོད སྤུ་ཅམ་ 
མ་བས་པར་ཡད་ཙམ་ཞག་ལ་སྤལ་བ་སྨད་ལ། ད། 


¡༣༦ 
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༄༅། ་ འབྱམས་ བཞུགས '་སྲས་བཅས་ ས་རྒྱལ་ཀུན་ གྱི། །གསང་ གསུམ ་ཕུང་ 
པོ་བཤེས་གཉེན་སྣང་ བའི་དཔྱིད། །སྐྱུབས་ གཅིག་༔ བླ་མ་མི་ཕམ ་རྣམ་ རྒྱལ་ དེས། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཀུན་ནས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །གངས་ རི་ཚར་ ཿར་དུ་དངར་ བའི་དབུས་་་་” 
ལྡོངས་ ལ། །སྔོན་ཊ བྱས་ཕོ་ ཉས་ པིབ པའི་ ཝབ ་ཅན་ འགྲོའི །མཐུན་སྣང་ ལེགས་་” པ 
ཉེས་ ཟླ ་བའི་རི་མོ་ ནི །བླང་དོར་ མིག་ བཾ རྒྱན རི འདིར་ལེན། །མདངས་་“” 
མབོ་ བཀང ངོམ་ པ་ བ་ལ། །ཁྲ་དར་མ སྟེང་ གིས་ གཤོག ་རྩལ་བསྒྱུར། ། །སེམས ལེ 
དཔའ་རྔམ་ལྟོད་པའི་བྱེའུ་ཆུང་དག །ཡུལ་དེ་ཡི སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཞེག ཞ ་ཅཨནན་ 
ཁ་ རྫོགས' པའི་ འང ལྡན་དག །དུས་ནམ་ཡང་ཐོན་པའི་སྐབས་ དབེན་ པས། །གཞི་ 
བཅན་ པོའི་མཁར་ རྫོང་ བསྟེགས་ ན་ ལེགས། ༈ཝ་ ལྕ་འ ་ལམ་རྒྱུ་ བའི་ག རུཊ། །ནམ་ 
འབྲལ་མེད་གྲོགས་སུ་འགུགས་ནུས་ན། །གླག་རོག་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྱུ 
འུག་ པའི་སྐད་ གསང་དཔང་མཐོ་ཡང་། །བྲག་རྩེ་མཐོ་བྲལ་ན་རང་རྟགས་ ངོམ། །རི་ 
བང་རིམ་དགུ་བརྩེགས་ཡང་སྟེང་ན། །རྩལ་སུམ་འཛོམ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལ། ད 
གནས སྟོང་ གསུམ་ གང་ བའི་འདབ་ ལྡན་ཁུས། །ལུས་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ གཡོ་ནུས་་་་ 
སམ། ཅས རྒྱ་ རྫོང་ ཐཐ བཅར ས་འཛུམ པ་དུག །སྟབ། །ཐང་ ཆེན་པོ་ ཁོར་ལུས་རྩལ་་་ 
སྦྱང་བ ་འདི། །འདབ་གཉེར ་འཆང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས ཡཿ ནམ་ཅི། །ཆུ་ཉུང་ ཟད་ འཁྱིལ་་ 
བའི་ རྫིང་བུ་ལ། །སྲམ་ རཾ ཡོ འགྲོ་ ་སྡོད་ དཀོན་ ངཾ ་འདི། །དེར་ གནས་ པའི་སྦལ ་སྤྲལ་ 
ཕལ་དག་ གིས། །ཁོང་ནུས སྟོབས ཆེ་བ བས་ ཡིན ་སྟམ་ཡང་། །ཆར་ཌེ ཆེན་པོ་ རའ ་དུ་་ 
མ་སྤྲན་ན། དགུང་ཉི་ མའི་ཚ་ཟེར་ བཟོད་ པར་དཀའ། །ཚུལ ་མ རྟོགས སྐྱེ བོ་ཕལ་” 
བ་ཡིས། །ཤིང་ཆེན་པོ་གཉིང་ནས་འགྱེལ་རློམ་མེད། །ཡུས་ནུམ་ཐུ་སྟོང་དུ་གཏོར་ཏ་ 
རེ། །གསོད་ངེས་པའི་རྙིས་ཟིན་རི་དྭགས ་རྣམས། །གཅོད་ངེས་ པའི་རྙི་ ཐག་མི་་་་ 
འཇོམས་པར། །རླུང་དྲག་པོས བསྐྱུད་ པའི་ཤིང་སྒྲ་ ལ། །སེམས 2 སྐུག་ཤར་ 
བ་ཉོན་རེ་མོ། ་མོངས། །བདེན་ངེས་ པའི་ཕ་མྱེས་སྙི ་སྟིང་གཏམ་ལ། །ཡིད སྤྲོ སྡོ་བའི་སེམས་”་ 


གཞེགས་མི མི་ བྱེད པར། །གཞན་ ཐབས་ཀྱིས་བསླ་བའི་ཁྲམ་པ་ལ། །བློ་ གཏིང་ནས་་ 
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རུཾ ལུང་བསྟན། 

ཁེ འཐཡ་ཆཿ །རྫས་དགོས་དགུ་སྟེ སསོ་ ། རྒུང་རིང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྐྲད་ 
བྱས་ ནས། རཾ འེ ཞིམ་ 'ཡུད་ ཀྱི་ཐུང་ ཇི ལ། །གཏེར་ ཐོང་བའི་མི་ རྒན ཁྱི ཕག ཆོགས།། 
འདི་ མཐོང་ ན །བྲེལ་ 'དགོད་ གཏིང་ ནས་ འཆོར། ། །འབངས་ཡུལ སྡེ་དྲུག ཅུ་རྩ་ པཾ ལ།། 
དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་བསྒུར་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །གྲོགས་ ཁྱོད་འ ལ་སྟོབ་ཅེས ཟའ ས་ པ 
ལགས་ན། །ད་མ་སྡོད་མྱུར་དུ་ཕེབ་རེ་རན། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་””” 
ཚོགས རྒྱུན། །མཐའ་ ཀླས་ ཡིད ཅྭ སྐྱེ བོའི་ འ་རྗེས ་འབྲང་ནས། །སྟོབས་བ ་བཅུའི་ རྒྱལ་ 
ཐབས་ཆེ་ལ་ཉེར་འཁོད་དེ། །འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས ་སྤྲག་ པར་སྟིང་ ནས་སྒོན།། །། 


༄། །ཆུ་སྐེས་ལས་བྱང་ཆུ་སྐྲེས་(མགོན)འཛུམ་པའི་མདངས། །སྟུན་འགྱུར་(གསོལ་ 
འདེབས)ངག་གིས་བསྒུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས། །(ལོ'ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྲང་མདའི་ 
གར་ལ་འགྲུན། །དེ་ནས་མག་(པེ)དང་ཉེ་ཤིས་)བའི་གོ་གྐནས་བརྡེ། [ཁོ ལྔ་ཕྲག་ 

ལྔ་ནས་མེ ་ཡེས་ཟས་སྲ་ བྱེད། །དེ་ དེ་ཡང་མི་ བརྟན་ རི་རྩེའི་ཚྩ་ དང་འདྲ། །བསྟན་ (དགེ་ 
སྒྲུབ)པ ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ན་དགུན་དུས་སུ། །དབྱར་ གྱི་ལང་ཚོ་ངོམས་ཞེ ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་” 
ཐོས།། །། 


༄༅། །ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཊ་ཀི་མས༔ བརྡ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་བརྒྱུད༔ ཤར་ 
ཁྲི་གདུགས་དཀར་པོའི་འོག་རོལ་ན༔ གངས་སེང་གེ་དཀར་མོས་གཡུ་རལ་ངོམ༔ 
དུས་ནུབ་ཕྱོགས་དབྱིངས་སུ་མ་གཤེགས་ན༔ ལྟོ་འབྲུ་དྲུག་སྔོན་མོའི་གྲོགས་སུ་ཕན༔ 
ལྟོ་རྨ་བྱ་སྔོན་མོའི་འཇོ་སྒེགས་ཏེ༔ དུས་རེ་ཞིག་བྱ་ཐན་མ་གཅེས་ནཿགནས་ཉེར་””” 
བཞིའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤ རཾ ཞེས་གསུངས་ནས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡ ལ༔ ཧ་ 
ཧཿ 


༄༅། །སྤྲིན་ནག་རུམ་དུ་ལོ་འགར་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་མེད་ཞགས་པས་གསེར་ 
རི་འཁྱུད་སྲིད་པས། །ཐལ་འབྱིན་མཚོན་ཆེན་གྲོགས་སུ་མ་ཁུག་ན། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་་ 
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བའི་དུས་བཞིན་ཡིད་སྐྱོའི་གནས། །འདི་ལ་མི་སེམས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །བསླ་་ 
བ་མེད་དོ་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་རེམ། །སྤྱི་ལའོ།། །། 


༄༅། །རྡུལ་དམར་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སོར་མོས་རྩེན་པའང་སྐལ་ 
བ་བཟང་ལགས་ན། །བག་ཡངས་ལྟོད་པོར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། །བདག་གི་” 
སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་པར་གྱུར།། །། 


༄། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྟིང་སྟོབས་མཆོག་” 
མངའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བྱམས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་དམན་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཐབས་སྟོན། །མངོན་ཤེས་མེད་ཅིང་སྤོབས་པ་ཞན་པ་””” 
འགའ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་རྒྱལ་གསུང་དང་། །འགལ་བའི་ཚིག་གཅིག་” 
སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེས་སྤྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པ། །འདི་གཉིས་ 
ལུང་རིགས་སྲང་ལ་གཞལ་ཙ་ན། །ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཚད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ། ། 
ལྟར་སྣང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། །རྟོན་པ་བཞི་པོ་ཡིད་ལ་མཛའ་བར་” 
མཛོད །ཨ་མའི་སེམས་གསོ་ཚིག་གསུམ་འདི། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་་”་ 
ཞུ། ། ་ ྦ ་ 

༄། །ཁྱུ་མཆོག་འཛིན་མའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་”””་་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །བདེ་ལྡན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་་་ 
ཐིག་ལེ་འོད་དམར་ཞགས་པས་འཁྱུད།། །། 

༄༅། །མི་བཟད་སྤྲིན་ནག་རུམ་ནས་མེ་དཔུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གཏོང་བའི་གཤེད་མ་རུ་ཆས་འདུག །བྱིན་རླབས་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཉེ་ཟེར། །རྩོལ་མེད་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་སྲིད་ན། །བསམ་ངན་མཚོན་་ 
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མུང་བྟྙན། 
རྩེ་ཁོ་རང་སྲོག་ བདུད་དུ་གྱུར་འགྲོ །ཟླ་གསུམ་ཕན་ལ་མི་ ཡུཿ་ཝིཿསཿ ཉེས་དེ་་ 


གསལ་འོང་།། །། 


༥ 23༦ 


༄། སྙིང་གྲོགས་ལ་སྙིང་གཏམ་གབ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་ནི་””” 
རེད། །འཛུམ་དྲུག་ངོས་ལ་ལྷུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྙན་པོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གསང་འཛིན་ས་རུ 
ངིན གཤོག ་རྩལ་ ངོམ། །ལུག་དཀར་ཡལུས་ལ་ འོད་ བརྒྱས་ སྒེག་ པའི་ མོད། ། བྱུ” 
ཁྱུང་དུག་སྦྲལ་སྒུ་རྩལ་ནུབ་ནས་འགྲན། །ས་སྟིང་ལུང་པར་གཞི་སྡོད་མེ་གཟུགས་*་” 
ལ། །ལང་ཚོ་གསར་བའི་བྱི་དོར་བྱེད་ཅེས་ གྲགས། །དབྱར་ དུས་ཆར་ ར་སྤྲིན་ འཐུག ལོ 
ཤར་བ བའི་ འི་ཚེ། །ཅིག་ཆར་མ་ལགས་རིམ་གྱིས ་དྭངས་ པའི་ འི་དཔེས། །བློ་ལྡན་དཔྱོད་པ་ 
སོམ་ ཉེའི་ སྤྲབས་ལས་ གྲོལ། །སེར་ ལཾ ལྷོ རུ་བསྐྱོུད་ པའི་སྐལ་ བཟང་ ལོ །བང་་ 
རྒན་ དབུས: ་སུ་འཆིང་བའི་ ཟགས་ཆུ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་ ེ་ གནས་ཆུ་ཡི རྡིང་བུ་”་”་ པོ 
འཁྱིལ། ༈ཉི་ འོད དྲུང་དུ་འཁྲིག་ པཾ སྤྱོད པ་ན། །རྡུལ་ སིས སིར 
ཀྱིས ཟླུབ། །ཅུལ རྡ ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་མང་པོ་ པོ་ཞིག །ཞི་ གནས་གྲུབ་ པའི་རྟ་ ་ 
ཞོན་ནས་ལྷགས། །ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་རིན་ཐང་དུ། །རྣམ་མང་ཐག་པ་མ་”་ 
ངལ་རྙེད་ཀྱང་ཐང་། །བཅུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཐོད་པར་བཏེགས། །མདོག་ 
སམ་ སུམ ཅུའི ངོ་མཚར་རོལ་བར་བསྐུལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ། དད གླང་ ཏི 


པའེ་ འི་ཚཱེས་ ལའོ།། །། 

༄། །ཐལ་ཕུང་དབུས་སུ་ཉལ ་བའི་མེ་དཔུང་ཚོགས། །མཐོང་བར་ དཀའ་ཡང་་་ 
སོར་མོས་སྣུན་ དང་ གསལ། །སེར་བས་ ས་གདུང་བའེ་ལྷུག་ཕྲན་རྒྱན་ཆ་ནི། ། ངུ རིཿ་ 

ྦ འབའ་ཡང་ཡ ཐབ ཆན་ཁ་ན ། །སྔོན་བཞེན ་སྣང་བ ་དངོས་པོ་ པོ་རང་གི་ གཤིས། ། 
སྲིན་བྱའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ ཉིན་ བྱེད ནཿ བ་ལས། །མུན སྙུག་༩ ་འཁྲིགས་ཚེ་ གཟུགས རྣམས་ 
ལྷག་པར་མངོན། །སྟེང་འཐུང་རྩེ་མོར་ཡོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རྡུལ་བརྩེགས་གཞན་ 
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ཡང་དམའ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་། །མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཡང་། །མ་་་་་ 
བརྟགས་ མཁའ་ལས་འབབ་པར་སྣང་བ་ ཡིན། །བསིལ་ བར སྣུང་ ཡང་རྡོ་ ཐལ་ཁུང་" 
པོ་ དེ། །ཆུ་དང་འཕྲད་ ཚེ་རེག་ བྱ་ ཚ་བར་སྣང་། ། ། །གསེར་ དང་འདྲེས་ པའི་ར་ ཀན ` 
བུ་རྣམས། ཡཿ ་མང་མེ ་དང་མ་འཕྲད་ དབྱེ་ བར་ ར་དཀའ། ། ། །དེ་སོ སོགས་རྣམ་པ མ་ 
ཚོགས་ མང་ པོ། །བརྟག་དཔྱད་ ཀྱིས་ལ་བློ་ཡི་གྲོགས ་སུ་ཁུག །རང་ལ་གདམས་་”” 
པའོ།། །། 


༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཙམ། །གྲོགས་་”་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་དེང་འདིར་སྤྲོ་བར་བྱ། །འདིར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་འབྲུག་ 
ལོའི་ད བྱར་ག ཞུང་ཞིག་ཏུ་མ ཁན་པོ་རྣམ་གྲོ' ལ་དང་གོས་ རྩ་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་་””” 
སོགས་སློབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་འཆད་སྐབས་ 
སྭུ་གོ་ཐུར་ཡིད་ངོར་འདི་ལྟར་ཤར། ནམ་ཞིག་མཁའ་ལས་དབུར་རྫ་སྒྲོག་པ་དང་། ། 
ས་ལ་རྨ་བྱས་ཟློས་ གར་ བསྒྱུར་ཿ ཁའི་ འི་ཚེ། །འཕྲིན་ བཟང་སྐྱེལ ་བའི་ཆར་དུ་ཁྱོད གྱུར་” འ 
ེ་ །དགེ་ལེགས་ འདོད ་རྤུའི་ ལོ་འབྲས་ ཊ་འབྱུང་ དད །ཅེས་པ ་དེ་སྤྲལ་ བའི་སྣུ་ 
འི་ བསྟུན ཞུ རྒྱ་མཚོས་དེ ཟེ མ་ཐག་ཡ ཡི་གེར་ བཀོད། དེའང་ཚིགས རྐང་ དཿ པོ་ 
 ེེ་ ཀྱི་དོན་ ཡིད་ ལཾ བསའ ཐེ སི ཡང་། ། ཚིགས ་རྐང་གསུམ་པ ་དེའི་དོན་ འདི་ 
ཡིན་ཐུག་ཆོད་པ་ཞིག་རྔོམ་ཐོག་ཆོདསྦུལ་མངོ བྔག་སེ་འངེ་ཐརྐག་ཁ་དན་གུས་ཆེ་ 
ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ ཆེ་བ ་ཞེག་ཡི ་ཡིན ་གཤིས། འདི་ ཡང་ཡིན་ཤས ་ཆེ་ སྟམ་ ནས་དར་དང་་ 
བསྟེན་ འཕྲེང་ཁོ། ཁོང་ལ་གཏད་ ནས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱིས་རྗེས སུ་༤་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ ་འདྲེས སུ་གྱུར་ པའི་ འི་བདག ་རྟྱེན་ཕལ་” 
ཆེར་ཁོང་ གིས་ བསྒྲབས་སོང་ ། དོན་ དངོས་ད་མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་རང་ཡུལ་དུ་ ཕྱིར་” 
ལོག་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་ཆོས་སྡེ་རུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
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ལུང་ བསྟན། 
ཁོང་གིས་ དབུའི ཐོག་ཏུ་བཞག ་ནསཿ ཚེ་ ཨེ ཡུན་: ་མི་རིང་བར་ང་རང་དང་འཕྲད་་”” 
པའེ པའི་ཐུགས སྨོན་ ཟབ་རྒྱས་གནང་། རྟེན་ འབྲེལ་དེའི་ དབང་ གིས་ཌ །ཁོང་ཡང་འཛམ་་་” 
གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་པ་ སོགས་ཕུན་སུམ་””” 
ཚོགས་པའི་དགེ་ལེག ས་དུ་མ་དབྱར་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོ་ ར་ཐུ་ལ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟུན་ རྒྱ་མཚོའི་ ར་ཁབ 
དཾ ་མ་གཏེར་ སྟོན་ བསོད་ རྒྱལ་ གྱི་ཡང་ སྤྲལ ་འཇིགས་མེད་ཕུན རྨ འབྱུང་ག གནས་་ 
ཟེར་བ་དེ་ ཇགས ཡུལ ་འདེར་ གདན ༡ ་ནུས་ན་བསྟན་ ེ་ སྤྱ ལ་ཕན་ ཡས 
ཆེ་ ཆེ་ཞིང་། སྒོ སྒོས་ང ཁ་རྲཛྲ གིས་ ཀྱང་དབང་ཁྲིད་ འགའ་ཞིག ཞུ་དགོས་ པར་འདུག ཁྱེད་་ 
ནི་དད ་གུས་ཆེ་ ཞིང་དམ ་ཚིག་གཙང་བ། །མི མི་གཞི་ བཟང་བ། བློ་གཏད་འཁེལ་ བའི་ 
5 ཛའ་ཆ ཐུན་གྱི་གྲོག ར་ངོ་༡། བྲ ༧ འའ ར།་ཧྱ། ཐུན་རྐྱེན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་”་” 
དགོས། ཞེས་གསུང་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ལུས་དང་ 
སྲོག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞེག་འགྲུབ་ན་ལོས་སྒྲབ། འོ་ལགས་སོ་གསུངས། 
ཡམ མས པིརེམ་སིས པས་མ པཿ ང་སློབ་ཚོགས་”་ 
མང་བ་དང་ཆོས་ཐུན་ ཐས ཀྱི་སྒང་ཡིན་ པས་ ཡོང་ བཀའ་ཇི་བཞིན སྒྲབ་མ་ནུས། 
དེ ནས་ ལྕགས་ རྟ་གསལ་ཚེས་ ཀྱི་དུས འེ པོ་རྣམ་ གྲོལ འདི་སྡོ སྔོན་མཁན སློབ་” 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ ་དུས སྐབས་ར ་སུ་ཡར་ ལུང་སྦ་ མི་ཁྲ་གཞེར་བཞིན་སྨོན་ལམ ་གྲུབ་ པའི་་ 
གང་ཟག ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པར་སྒྲིབ་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ ས་ཞབས་ཕྱི་བ་ པ 
དངོས གྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཅས་ སས ཡུལ ་དུ་མངགས་གནང་མཛད་པ་ 'ལྟར་ ཁོ་བོའི་ དུང་དུ་”” 
ཡོ མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་གོང་ རིམ་ལ སྟན་ གསན་ཡུལ ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་་” 
གྱིས་མཐུས་ 2) རྐྱེན་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ མཐུན་ རྐྱེན ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 'ངང་ནས་ 
ཇི ཀྲ དཔོན་ སློབ་བརྒྱད་བལ་ཡུལ ཅིང བར་སླེབས། དེ་ནས་མཁན་པོ་ རྣམ་” 
གོལ རཾ ༧གོང་༣ ས་༧སྐྱབད ་མགོན ཡོ ལ་སྙན་གསན་ཕུལ ་ཆེད ་རྡ་རམ་སར་”” 
ཕྱིན་ཏེ་ཁོང་དང་མཇལ་མ་ ཐག་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་འདེ་ སྐད་དུ། 
ཁྱོད ་ཀྱིས་ད་རེས་གཏམ་སྟན་སྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཆེད་དུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནམ། 
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བདག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་རེ་འདོད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བསྒྲབས་་་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་”””་ 
མཛད་ཅིང་དགྱེས་བརྩེའི་གསུང་གླེ ང་མང་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ངེད་རང་ཚང་་” 
ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་ཚྷཱས་ལ་ཁོང་གི་སྒུ་གམ་དུ་འབྱོར། ཁོ་བྲོས་་” 
ཀྱང་། ༧གོང་ས་༧མཆོག་ཉིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་དབང་ཁྲིད་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་ལས་ 
སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་སྟབས་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ལས་ཀྱང་དགའ་འདུན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བརྭ་གུར་ནས་ཆོས་གྱི་གཏམ་གླེང་མང་བོ་བྱས་མཐ ར། བརྡ་ལུང་འདིའི་ནང་དོན་ 
ཁོང་ལ་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་འདུག མཁན་ 
པོ་རྣམ་གྲོལ་འདི་གངས་ལྡོངས་པ་སྤྱི་དང་སྒོས་ང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས། དེ་ 
རྗེས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བ ཀ་ཤིས་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་”་”་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལུང་ཚིགས་བཅད་དེ་བཏོན་ནས་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་ 
ཁོ་བོའི་བསྟེན་འཕྲེང་མཁན་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕུལ་སྐབས། རྔ་དང་བྲོ་བཞེན་དུ་དབྱར་རྔ་ 
སྙན་ལ་བརྗིད་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པ་དང་ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་དབྱངས་སྟན་དར་དེར་དུ་ལེན་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོར་གྱུར། རྗེས་སུ་མན་ 
སོར་གྱི་ས་ཁུལ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་༧གོང་ས་*”””” 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ལ། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་”” 
མཇལ་གཅར་བྱེད་སྐབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཁོང་གི་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་བཀའ་ 
དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་དང་ང་གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ 
བོར་གསུང་གླེ ང་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་དབང་མཆོག་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཛུ་༡༡”” 
གནང་བཞིན་པའི་འདྲ་པར་མཁན་རྣམ་གྲོལ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མཛའ་བརྩེ་མི་”་ 
འགྱུར་བའི་དན་དཔང་གསལ་བོ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་བྱས་སོ། །ཚིགས་་ 
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ལུང་བསྟན། 
རྐང་བཞི་བའི་དོན་ནི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བློ་”་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ནུས། མཐར་ཆགས་སུ་བཀྲོལ་བ་ནི་རེ་ཞིག་” 
གུུ་ཧྱ། བརྡ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞེ་དོན་བཞེའི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་” 
ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སྒ་བས་འདིར་མི་སྤོའོ།། །། 


༄༅། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་” 
བཞག་ པའི་ ༤ རྗེས་ ལ། །རིག ་སྟོང་ ཀློང་ ཡངས་མེ་ལོང་ ས་ བའ་ངོ ཡོ །དུས་་་ 
ཐཿཿ ་ཤེས་ བྱའི་ སྣང་། བརྙན རས་ཡའང་ བཀྲ །ཞེས་ པཾ ་འདི་ ནི་ བལ་ཡུལ ་མཆོད་ རྟེན་ བྱ་རུང་ 

ཡར གྱི་ེ ་འགྲམ། རྫོང་ སྦི ལའི ་སྤྲལ་ དང་གྲུབ་ཿ དབང་པདྨ་ནོར་བུས་ ས་གསར་ བསྒྲན་བྱས་ 
པའི་ གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡ ང་སྟེང་རང་གནས་ཀྱི་ ཁང་པ་རུ་མཁན་ པོ་ ཟན ནམས་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ ཆེད་ བསྐུལ་མཛད་པ ་ལྟར་ ཟ་བ ཡེ 2 ¡ པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་ གྲོས་མཚུངས་་་ 
ཡེའི པས་སྨྲས་པ་བསྟན་ དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ དོན ་'ཡོད་པར་ གྱུར་ཅིག རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་” 
ྦ པའི་ ལྕགས་རྟ་ ཟླ་ཚེསྲུ་ལའོ།། །། 


༄༅།། །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། ཡེ ཡེ་གཞི་ མེས་པོ་ མཐུ་སྟོབས་*་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོག །འཕགས་ པའི་ཡུལ དུ་ཞབས རྡུལ་ འཁོད་ པཾ ་འདི། །ལྷ་ར ་མི་ཡོངས་་ 
ལ་ལེགས ་ཚོགས་ ལྷག་པར་ ཆེ། ཞི ཀྱི་སློབ་ དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ གྱི། ། 
བཀའ་ ཡི་ གསུང་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ཟུངས། །སྣོན ་ལརཾ། རཿ: པའི་རྒྱལ་་”་ 
བའིེ་ བསྟན་ བཤིག རྣམས། །ཐུགས་སྣང་མ་ཆུང་ མངོན སྤྱོད ་དག་པོས ས་སྒྲལ། །བསམ་ 
སྦྲོར་ངན་པའི་འབྱུང་པོ་མ་ཡུས་པ། །གདུག་ཐྩུབ་ཞི་ཆེད་མ་བྭ་གུ་རུ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ 
ཕྲིན་ལས ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་ ཇེ ཟ་འ 
བབས། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡི། །ཐུགས་སུ་གནས་པའི་བླ་རྫོགས་”་ 
ཐུགས་ གཏེར་ རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག པ་ ཞལ སྒོ ་ནས། ཤཿ བ་ཡོངས་ལ་་ 
སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གཞོམ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དྲག་ཕོས་””་ 
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པཿ སི ལ༥ ཐྲ འི་ཕྱོགས་ ཡ་་་་ མཛད་གལ་ཆེ། །གསུང་འཛིན་ 
ཡིས །མི རེས དབྱིངས་ ནས་ ཟོ 6 དུས ཐ་ ཆ་ །ཐུགས་ 
ཀྱི ཨ པ སྐེཾས་ཆ མཆོག་ཌཱེ ཁྱེད་ལ ་གཏད། །དེ་ཕྱིར་ དོན་ ཆེན་རྩོམ་པའི་དུས་ལ་*” 
བབས།  །ངོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་མདུན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་སྐུ་གསུང་་ 
བུགས ཕུ སོགས། །ཅུ་ ༼་ ཡན &¡ཿ དམ་ཚིག ་རམ ལུས་ པ། །སྔར་ ཡང་ཤཆ། ཞདས་ ད སས 
([། ང་མི་ འདའོ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕུར་བ་མགུལ་ཁུག་མའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྨྲས་པའོ།། །། 


༄༅། །སྟིགས་ལྔས་ལྷག་པར་མནར་བའེ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
གིར་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཀྱེ། ། 
ཉ༣་ཐར་གདུང་ཐས་ཞཁཾད་ཁརགརས་རུ་གྲསའ། །དེང་འདིར་བདག་དང་བདག་ 
འདྲའི་ ༢་བཅུན་ གཟུགས་འགས། །ངེས འབྱུང་ཚུལ ་ཁྲིམས་ ཐ ར་ ཀྱི་ ནར་ བོར། ། 
ངན་ སྤྱོད ་སྣ་དགུ་རྒྱན་དུ་འཆང་བ ་འདི། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་ ཅོ ཀཿ 
སེ དམ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེའི་ རྣམ་འཕྲུལ་དཔག ་མེད་ཀྱི ཀྱས། །འགྲོ ཀུན་་ 
མོས་བློ་བྱང་ཆུབ་ལམ དུ་སྒྱུར། །བསྟན་ འཛིན་ཚོགས་ ཀྱང་ཐུགས ་མཐུན་ཁྲིམས་་” 
གཙང་ཞེང་། །ཕན ཐི འབྱུང་ གནས་ པ་བསྟན་ པཾ ཐར བར་མཛོད། །དེ་ལ་འདེར་་” 
གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་ ེ་ ཁྲ འི་དབེན་ཁྲོ ཁྲོད་ན ཟབ ཿ པའི་འདུས་སྡེ་ དང་དེའི་ཡན་་" 
ལག་གི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་སྟན་ཞུར་བགྱིད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གནང་” 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ། །ཐ་མ་ 
ཁ་ འཇུབ་མ ཁན་རྣམས་ནི་གླིང་ འདིར་བསྡད་མི་ཆོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོར་མི་རུང་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ཚོགས་་”””་ 
གྲ ལ་དུ་ འཚོག པ་མི་ རུང་། ༦ ང་སློང་ཀློག་གི་ བྱ་བ་ ལ་ རང་གིས་མི་བརྩོན་ཞིང་། 
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༦ 


ཧཱུ ལུང་བསྟན། 


ཐཇུྔཿ་ཡངང་ པོ ཤི ད་པའི་རྣམ་ གཡེང་ ཇམ རྣམསན ནི་ནམ་ཞིག ཤིར ཡིར 
དུ་གྱུར་ཏེ་བཟང་སྐྱེད་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་””་ 
ནང་དུ་འཁྲུག ་ལོང་ཚབས་ ཆེན་° དང་། པོ འཛིན རྒྱུན རིང་བ། ངན སྤྱོད་ བཅོས སུ 
མི་ ་བཏུབ་ པ་རྣམས་ དང་། ས་ཕྱོགས་གཅིག་པ པ་དང་། འབྲེལ ལྭ་རྣམས་ དཔུང་་་”་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་འཁྲུག་ ལོང་བྱེད་པ་དང། ཕ་མ་ བྱེད་ ཐུ རྩོད་པ་ཞི་ཟིན་ པ་སླར་ཡང་”” 
འབྱེད་པ་རྣམས་ ནི་ གནས་ དབྱུང་གི་ ལས་ ལ་སྦྱོར་ དགོས། གཉིས་པ། པ། ཡན་ ལག་ གི་་ 
བསླབ་ བྱ་ལ་ ལྷག་ལྷུང་གི་སྐྱོན་ གྱིས་ གོས་ པེ འེས སས པ་ པས་འ ཆོས་་ 
འཕེལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ནན་ཏུར་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་*་ 
བཀའ་ མི་བརྩི་ཞིང་། མཆེད་ ལྕམ་ལ་ བརྩེ་གདུང་ཆུང་ བ། བག ་མེད་ཀྱི ཀྱ་སྤྱད པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བའི་མཚོན་ཆ ་དུས་ རྟག་ཏུ འཆང་མཁན་སོགས་ བཟང་སྐྱེད་ མེད་ཅིང་ངན སྤྱོན གོང་་ 
འཕེལ དུ་འགྲོ གོ་བའི་རེ རིགས་ཅན རྣམས་ ལ་འཛམ་པོའི་བསླབ་བྱ་ བཏང་སྟེ་རི རི་ཁྲོད་””” 
དང་དགོན་སྡེ་གཞན་དུ་མངག་དགོས། ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ སེས 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་བསྟན་འཛིན་གཞན་ལ་ལོག་ལྟས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་*་ 
དང་། དགོན་སྡེ་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་རྩོམ་མི་ཆོག་ལ། ཕྱོགས་་ 
བཅུའ་དགེ་འདུན་པ་གཞན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པའེ་གང་ཟ ག་རྣམས་གནས་་”” 
འདིར་བསྡུད་མི་རུང་། ཡང་ཁག་འཁུར་བ་མེད་པའི་ཇོ་སེར་གསར་བ་ཡིད་མི་ཆེས་་ 
པ་དང་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་རྣམས་གླིང་རང་རང་གི་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་””་ 
ན སྭ་ཟཱ་བ་བཞེའི་བ ར་དུ་ འདུལ་བའི་ག ཞུང་བཞིན་བརྟག་ད ཕྱད་མ་བྱས་པ ར་དགེ་་་ 
འདུན་པ་དཀྱུས་མའི་གྲལ་དུ་མི་གཟུང་ལ། གོས་བགོ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ། གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལ་འཚོགས་ཚུལ། གསུང་ངག་སྡོམ་ལུགས། 
ཀུ་རེ། ཧ་བགད། འཚངས་ཀ རྩེད་མོ། རྩལ་འགྲན། མིང་འདོགས། མཚང་འབྲུ། 
འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆོས་པའི་ཚུལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་ལས་”””” 
འདའ་མི་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚེ་མཁན་པོ་དང་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་ 
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ཀྱི་བ ཀ འ་གནང་ ལེག ང་ང རཾ་མ་ཐོ བ་བཞེན་དུ་སྐེ ད་པ་བ ཅད་དེ་ འགྲོ་བ་སོག ད།་""" 
གཏན་དུ་སྤོང་དགོས། དགེ་བསྐོས་ནི་དགེ་འདུན་པ་སྤྱིའི་ཞལ་ཚབ་ཡིན་པས་བཀའ་ 
གཅོག་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུག་པ། འཕྱྭ་སྨོད་བྱེད་པ། འགྲན་རྒོལ་བྱེད་པ་སོགས་” 
ནི དགེ་ འདུན་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ ་ཡིན་ པར་ འིས པས་གནས་བརྟན་ གཙོ་" 
ོ པྲ་དགིབ་ གཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་ཐུགས་ཁུར་ ་བཞེས་ཏེ ཏེ་་་ 
མཐོལ་བཤགས་འགྱོད སྡོམ་ བྱེད ་དུ་གཞུག ་པའམ། སྨད་པ་དང་། བསྡིག་པ། པཾ 
གནས་དབྱུང་གི་ནན་ཏུར་ཅི་དགོས་ཀྱང་བྱེད་ དགས། བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་སྐབས་་””” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་*་ 
སྨ ་མི་རུང་། གཞན ་ཡང་ཇྡོ་སེར་རྣམས་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ གཏུག ་བྱེད་པ་དང་། པེ 
འཁྱལ སྣ་ཚེ ཚོགས་སྨྲ་ བ་ བ་སོགས་ མཚན 'མི་ མཐུན་ པ་ལ བརྟེན་ པའི་ ལྟུང་བ རྣམས་””་པ 
དགག་ དགོས་ སོ། །གོང་ཡུལ ་སོགས སུ་འགྲོ་ ་སྐབས། ཁྱི ཁྱིམ་པ ་སུན་ འབྱིན་བྱེ བྱེད་པ་”་ 
དང་། འབྲུག་རྩོད་སློང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་མཁན་གྱི་སེར་གཟུགས་ 
རྣ རླང་ ལ། དུས་ཐོག་ཏུ་དགེ་ འདུན་པ་རྣ ཧཾ སྭ་ཀྱིས་བ ཀ འ་བགྲོས་ ལེག ར་ལོ་ བྲས་་་ 
ནས་ཉེས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ལ། ཇོ་སེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་སོགས་སུ་”་ 
ཞུག ས་ཏེ་ འགྲོ་ བ་དང་ཁྲི རཾ ས་གྲོག ས་ཡོད་ ཀྱང་ལུས་ ཀྱིས་ལུས་ ལ་རེག་བཞིན་དུ་” 
བསྡད་དེ་འགྲོ་མི་རུང། དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་” 
བསླངས ་ཏེ་མིག ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མི་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་” 
འགྲོ་བ། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ། གླུ་ལེན་པ། བྲོ་འཁྲབ་པ། གར་བྱེད་པ། དམག་གི་ཡོ་་ 
བྱད་ དང་། རྩེད་ ཆས་སྣ ་ཚོགས་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཉུལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་སྡོང་དགོས། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་སྟན་ལ་་ 
བེད་སྤྱད་དེ་རྒྱུ་ཟ་ཟས་འཇང་། ། མགོ་གཡོག མགོ་ །སྐོར་ སོགས་ཆོས་ དང་ཁྲིམས་ཊ ཀྱི་བྱ་ 


བ་དང་འགལ་བ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྤངས་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་ཆས་གོས་” 
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༦ 


པ་ ལུང་བསྟན། 

དང་དུ་ལེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཕ་མེས་ཀྱི ཀྱི་ལུགས ་སྲོལ་བཟང་པོ་ ད་ཝཿ ་བའེ་ 
ངཱ རྒྱན སྤྱོད་ ལམ་སོགས་ གཞན ཡ་ །དད་ པ་བྱེད་པ་རྣམས་གཏན དུདགག་ ་ 
འདི་དག་གིས་མཚོན་དགག་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྤྲོ་བ་ཕྱིར་”” 
བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་་”” 
ལེན་དུ་ཐེབ་ངེས་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། པོས་འདེབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་མི་གཞི་བཟང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་”་ 
དག་པ་དང་། ཤེས་ རབ་དི་མ་མེ ་མེད་ ༨ གཉས ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ གསུམ་ གྱིས་” 
བསྡུས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླང་བ ཁར བྱའོ། །གསུམ་པ་ གནང་ བའི་ བསླུབ་ ཁུ་ ནི། སྤྱོད་ ཨེ 
ལམ་གང་དང་གང་ལའང་ བློ་གྲོས་ དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུལ་བའི་ གཞུང་ལས་” 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་དགོས་ནང་འདོམ་པར་གྱུར་ན་དགག་བྱ་མི་གཙོ་དགོས་” 

པཾ ཡའ བའི་ཚུལ ཡི ༣ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ རླ སོར་ བྱང་སྔགས་*་ 
གསུམ་ གྱི་ བསླབ སྡོམ་ ཉམས ་སུ་ལེན ་ཚུལ་དང་ འདུལ་ ་བ ཐ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ ླ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་ དགེ་འདུན་ གྱི་སྒྲིགས་ ཁྲིམས་སུ་མ ཡ༈ར་ སཔ 
རང པ་རྣམས་ཀྱུ ཀུང་རང་ བློས་ དཔགས ་ཏེ་ བག་ཡངས སུ་སྤྱད་ཏ ཁཆ་ བྱ ལ། དེ་ ལྟར་ དཔོག་་ 
མི ་ནུས་ པའི་བློ་ དམན་ ས་ གིས་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་ བསྐོས་ར སོགས ་ལ་བཀའ་འདྲི་”” 
དང་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་སྣུ་ཚོགས་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་*”-” 
བསྟན་པའི་གནད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ཚུལ་ ཁྲིམས རྣམ་པར་དག་པ ་མིག་ བོ དུ་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་བསམ མ་སྤྱོད ཁུར་ དུ་ཁྱེར་ ཆའ ཐི པཾ ཅིན པོའི་ཆོས་འཆད་ཉན ལྟོད་” "༡ 
མེད་བྱེ བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་༔ ཐྲ མར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ ེས་་ ་འོད་གསལ་་” 
རྫོགས་ པཾ ་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ལྟ་བ་ ངོ་འཕྲོད་ པ་གདེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་” 
སུ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ གསུམ་ པོ་འདི་ལས་ ལྷག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུས་གསུམ་ སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་་ 
འཆང་བར་ཞུ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། ཆོས་ལུགས་ལ་འཛེན་ 
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པའི་སྲིད་ཇུས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །སྨྲུས་པ། འདི་ནི 
སྟོན་ པའི་བཅས་ ས་ཁྲིམས་ པོ །དགེ་འདུན་གཅང་ ང་མའི་སྒྲིག ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྟང་” 
ཟེ པེ ཀི་བསླབ་བྱ་ ཡིན། །ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་ཨ་ བྷྱ 
ལཀྟ་ཀ་རས་སོ།། །། 


༦ ཙང བྱུང་བཅུ་བདུན་། པའི་ད སྦུལ་ ཟླ་ཌཚེསྲུ་སྔ་དྲོ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་སྐབས་ 
འོད་ ཟེར ་མུ་མེད་ཿ པ་དང་ འགྲོགས་ པའི་ (འཾ་ཁྱེའུ་དཀར་ པོ་ལང་ཚོ་དང་རྒྱན་ཆ་ བལྟ་བས་” 
ཆོག མཤཾས པཾ  ་ རང་གི དྲུང་དུ་འོངས་ ནས གུས་ ཕྱག་བཅས ས་སྔར་ ར་ནྔཿཾ་གཾས་ ཡལ 
བརྩམས་པ་དེའི་ཚིག་ཁ་ཤས་ བསྒྱུར་ཏེ། ཟི་ས་ མེད ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངག་ལ་ 
དབང་། ཕུན རཿ ་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ ་ གྲོས་ རྫོགས། །དཔག་ཡས་ མཛོ །བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་མ འ ཀ ༥ ཡའ དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འ འཚལ ཝི །ཞེས་ པས 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ང་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་ར་མ་ནག་པོ་ དེ་ཡིན། སྔ་སོར་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤམ་བྷ་ 
ལར་རིགས་ལྡན་མ་འགགས་པས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ལ་མཉན་པར་དབང་བ་སྐད་” 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡིན། ཚེ་འཕོ་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མང་་ 
པོ་བྱུང་པ་རེད། ད་སྐབས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་ན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅེས་གྲགས་པའི་ཞབས་འབྲང་དུ་གྱུར་ཡོད། 
ཆེད་དོན་ནི་ཞེས་གསང་གཏམ་མང་པོ་བཤད་མཐར་ད་རུང་ཡང་ང་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་ 
ཐུག འཕྲད་ཊ བྱེད་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ ཆད་མེད་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་ ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ཞེས་འོད་གོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ མ་ ཐཾ ་།བོ་ ་ དད་གུས བའ མད་ པའི་ ཆངས ཐོལ་བྱུང་དུ་འདི་ སྐད་ (སྨྲས་ པ། 
ཤན་ མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ཞིང་ །ཁམས་ན། །རྗེ་ བཀའ་ དྲིན ་མཚུངས་མེ ་མད་ མི་ཕམ་་” 
པ། །མགོན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འཁོར་དག་པའི་སེམས་ 


དཾ བསྟན 
དཔའ་ ས་པ ལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ གཏམས་ པ་སྟོན་ ཊེ ངེ །བདག་ལས་་་”་ 
ངན་ བ་མའི་ ༽་ བྱ་གང་། །གུནས་ གཅོང་ རོང་འཁོར་བའི་ 'གྲོང་ ཁྱེར་དུ། །ནད་་” 
གདོན་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱིས། ། །དུས་ རྟག། ཏུ་ སེ ཙ་ བའི་ ཚུལ་བསམས་ ཚེ། ། 
སེམས་ ཧཾཿ ཡང་ དགའ་སྟེ་སྐྱོ སྐྱོ་ ཡང་སྐྱོ། ། །ཕན་ ངེས་པའི་ འེ་རྒྱལ་ བསྟན སྤེལ ་བ་དང་ དཱ 
དགོས་ ངེས་པའི་འགྲོ་ དོན་ སྒྲབ་ ངཾ ་འདི། །བ་ཙམ ་མིན སྙིང ནས་བྱེད་ འདོད་ཀུ ཀྱང་། 
བདག་ནུས་མཐུ་ཆུང་བ་ དགོངས་ ལགས་སམ། །དུས་ དེང་སང་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ འདི 
ཤུ ཆོས་པ ཐཾ ར་མང་མོད་ཀྱང་། ཡ་མ རྒྱུད་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས། ། 
ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འདི་ ཡིད་ ལ་འཁོར་ཚེ་སྣི སྟིང་རླུང་ ལྡང་། 
ཡོངས་ར སྟེང་ གནས་ པའི་སྐྱེ་ དགུ་ཚོ། བ་ དཀའ་ བའི་སྡུག པཿ ་ཁུར་གྱིས་་”་ 
ནོན། ༈དུས་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །མགོན་སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་དམ་་ 

[ །མི་ བདག་' ་ལ་འབྲེལ་བ་ ཐཾ ཚད་ཀུན། །ཞིང་ དག་ པར་འཁྲེད་པའི་ བསུ་མ་་ 
མཛོང། ཌུ །ཆེས ་སྟེགས ་མ་ལྔ་བདོའི་ སྣང་བ ་འདི། །སྔོན རྫོགས་ [ལྡན དུས་ བཞིན ་སྒུར་ 
བར་ མཛོད། །དུས་ད་ པེས ཚེ་རབས་ཐམར ་ཅད་དུ། ༢ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དགྱེས་ བཞིན་་ ཤ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །མ་འགྲོ་ བའི་མོས་བློ་ ་དང་འཚམ་ པའི། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་ནུས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་དག་བརྡེད་དུ་ཕངས་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་་ 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་དུ་བྲིས། གསང་གཏམ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད། དགེའོ།།།། 
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༄༅། རླབ རྒྱལ་ས་བྱ་ཟླ་ཌེསུུ་ ལ། རིག་པ 'འགྱུར་ མེད་སྐྱེས བཾ ་ཆིམཔོའ པོའི་བླ་མའེ་”་ 
རྣལ་འབྱོར་ ་སུ་ བླངས་ ནས་ ཞག་ བདུན་ གྱི་ཐོ་རེངས་ཁར་རླི་ལམ་ འོད་ གསལ་་ 
སེ སེ པ་ཡིན་འདྲ་ ༢ ངོ ལ། རིན་པོ་ ཇོ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པའི་མཁར་ 
ཡིད་འོང་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོན་སྐབས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཕྲུག་” 
ཚར་གཟི་བྱུར་ པིའི རྒྱན་ཆ་མང་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ 'ལྟར་བཏགས་པ་ 
ཞིག་གིས། བདག་གི་ལག་པ་ལ་འཛུས་ནས་ཁོ་མོའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྟིང་གྲོགས་དམ་*་ 
པ་ཁྱོད་འདེར་འོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཁོ་མོ་ནེའུ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡིན་པ་” 
ངོ་ཤེས་སམ། རང་རེ་ཨ་ཕའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་མཁར་དེའི་ཉི་མཐོངས་སུ་ཁྲིད་” 
ནས་སོན་པ་ན། དེར་སྟག་ཤར་ཚར་གཡོགས་ནག་པོ་ཅན་གྱོན་པ་སྒུ་ལ་གཟི་བརྗེད་ 
བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་སར་མདའ་གཞུ་ 
ཤུབས་ལྡན་བཞག་པ། ལག་ན་རལ་གྲི་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་" 
ལྷམ་པའཉྣང་བཤའརཿ ར་ནས་དགའ་དད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་པང་དུ་ མགོ་བཞག་ནས་མཆེ་ 
མ་བྱུང་ ཚེ། ཨ་ཕའི་གཅེས་ཕྱུག་ད ནེ ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 
སྱ གཟུགས་ འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དྲང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། གཟིམས ་ཤག་”་ 
ནོར་བུའི་བང་ ཟིས ་ དམར་ལས་བྱས་པ་དགོས ཆེ པ 
བནདང་ །བ་ད།ག་གསོ། ཆ་བ ། ར་ན་རེ 
གཟིམས་མལ ེ་ འབོལ་མང་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཕྱག་གཡས་པས་སྣ ་ཚོགས་དར་གྱིས་་ 
བརྒྱན་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ཐུ ན་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཞིག་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་གོས་ཆེན་ས་ལམ་དམར་པོའི་ཟླ་གམ་གསོལ་བ་ཞིག་””” 
མཛལ་ཚེ། རྒྱན་ཆ་གཞན་ཡིད་ངོར་ཤར་མ་ཐུབ། མཆན། བདག་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
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དག་སྣང་བསྐོར། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་་”” 
བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། 
ཞེས་ 1 ཚེ་ཕྱག་གཡས་ པས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་མཁའ་ ལ་གཡུག་ བཞེན དུ་ཚིག ་བདུན་ 
གསོལ་ འཐུས དང་། གནས་ མཆོག ཐོ རུ་བྱིན་ ཕོབས ས་ལ། །སྒྲབ་ མཆོག་བུ་ལ་” 
དཔ་ང་ཐོས་གུང་སྣད་རེ་དོད་མོ། བབཔར་མད་་ 
རྡེས་ བདག་སྐུ་ དུང་དུ་ཐལ་ མོ་ ་སྦྱར་ནས་ བསྡད་ ཆེ་ཐ་མལ་ པ་གྱི་སྣང་ཤེས་ དབྱིངས ་སུ་” 
བིམ ་ནས རིག་སྟོ ་སྟོང་ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན དུ་གྱུར། བློན་འདན མའང་རྗེ་རྒྱལ་་ 
ལོའི་ པོའི་རྟེན ་མའི་ གམ་དུ་གུམ་ཅེ་ཁ་གང་བ་ ཤཿ གི སྟེང་དུ་བཞུགས་ པ་དང་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ ཚོགས་ཀྱང་རང་ འཁྲུངས་སུ་ ུ་གྱུར དུས། ནེའུ་ཆུང་ གིས ་སྣང་ སེམས་དབང་ ་འདུས་” 
ཀྱི་ གླྭ་དབྱངས་ འདི་ དི་ལྟར་ ཕུལ་ཏོ། ང་མ །གཏམ་གལ་ ཆེན ་ཚིག་ 
གསུམ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། །གླུ་སྙན་མོར་འདྲེན་པ་གླིང་གི་སྲོལ། །ཚུར་གསོན་དང་ 
རྗེ་བློན རྣམ་ ངཾ ་ལགས། །སྨན ང་འདྲའི་ངོ་རེ་ རཾ མ་ཤེས ་ན། །ང་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ཡུལ ་གྲུ་” 
ནས། །གླིང་ དཔའ་བོར་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ པའི་ གྲོགས། །སྨན་ནེའུ་ཆུང་ དབྱིངས་ཀྱི་་”་ 
ཌཀི་ཡིན། །དུས་དེ་རིང་རྒྱལ་བློན་ཞལ་འཛོམས་སར། འི་ས རེས 
སྐར་ ལྟར་ བཀྲམ། །གོས་དར་ཟབ་ ་འཇའ་སྤྲིན་ འཚུབས་ བཞེན་ གཏིབས། །ནོར་རིན་ 
ཆེན་སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་བསྟིལ། །ཚིག་བསྟོད་བསྔགས་འབུག་སྟོང་བཞིན་དུ་ལྡིར།། 
ཉམས་བདེ་ སྟོང་ཉི་ འོད་ བཞིན ་དུ་གསལ། ། །རྫས་ བཤམས་ང ལཿ འདྲ་སྤྲལ་ པ་འདྲ། ། 
ཐུགས་ཏིང་འཛིན་ཅན་གྱིས་སྤྲལ་པ་འདྲ། །རྡེ་རྒྱལ་བློན་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ།། 
སྐུ་མཐོང་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་མཛེས། །གསུང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཚངས་་ 
པའི་དབྱངས། 8 5 ཐམ་འཇོམམཐོན་པ་ཟན །ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམ་གཉིས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། [ཇྔ གསོན་ དང་ རིགས་ གསུམ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །རྗེ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཤཿ མཐོང་ 
གསུང་དབྱངས་ཐོས། །ཐུགས་འོད་གསལ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །མ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་ པའི་ནུས ་མཐུ་སྩོལ། །སྒོས་ གསོན་དང་འོད་སྐུ་གྲུབ་པའི་བློན། ། །མི་ སབ | 
གིས་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་འགལ་སྤོངས་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ། །ཡིད ་སྨོན་ 


° 
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པའི་དོན་གུན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་སྒུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ངེད་་ 
ཁྱོ་ཤུག་ རང་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །གླ་གོ་ན་སྟན་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །མ་གོ་གླ་ལ་་”་ 

འགྲེལ་བ་མེད། །གསུངས་ནས་ཕྱག་ འཚལ ཏཾ བོ་ལ་ འགྲོ གསུངས་ནས་ ཁྲིད་ཆ ཆས་ 
བྱེད་ ིས་ ཡཿ འཆེ ཡང་རྗེས་ སོར་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ7 ¡> མོ་ ལཾ གླིང 
པ་ པ་ཡིན་ སྙམ་པའི་ གཏེར་ སྟོན' ཞིག་མཇལ་བའི་རྨི་ སྣང་དུ་སྔ་ སོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་” 
འོད་གསལ་སྐབས་གླིང་རྗེ་བློན་ཞལ་འཇོམས་དུས་ནེའུ་ཆུང་གི་གླུ་དེ་ད་ལྟ་སུས་”་ 
བཏོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ གསུངས །'སྣང་ཤར། ས་མ་ཡ། པིས ཙ་ ནེའུ་་་ 
ཆུང་དུ་གསལ་ མདུན ་དུ་རྒྱལ་བློན་ གཉིས་ བསྒོམས་ཿ ་ནས་ མཆོད་ཌ རྫས་ ལ་ ཡིད་ལ་་ 
འཐད་ཚད་གང་ འབྱོར་ བཤམས་ལ བ་འ ་མ།ཁའ་ མཛོད་ སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱི་ས་”””ཾ 
བླརླབས ་ནས། ཚིག་རྗེས་མ་ གསུམ་ གྱི་དོད དུ། ཆོས་སངས་རྒྱས་ ཟག པ་དར་བར་ 
ྷག ཅལོ་ཡོལ་བརོ་འཆུ་ཐ་ཅགམ 
འདོད་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་རྨི་སྣང་དུ་རང་གི་བླ་མ་འགའ་ ཞིག པཔ གི་གསུང་གིས་ ཀྱང་བསྒུལ ་སྣང་ 
སཔ ལ་ལྷག་པར་མགུ་བ་དར་རྒྱས་ སོགས་ ཀྱི་ཡིད་ སྤོ 'ཕྱིར་ རལ རམ་ 
དག། །། 
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དག་སྣང་བསྐོར། 


¿841༦ 


༄༅། །ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་རང་སྒྲ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་་ 
རྡོ་ རྡེར། །སོགས་ འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་ཁ ་ལྷག་ ་དང་བཅས་པ་ཁ་ གང་ནས་ བལ་ཡུལ་་ 
མཆོད་ རྟེན་ བྱ་རུང་གི་ ཉེ་དྲུང་དུ་རང་གནས་ ཀྱི་ཁང་ ི་ པའི་སྔ དོའི་དུས་སུ་”””་ 
མཆོད་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཕྱོགས་ ཐའ ཟེར་བྱུང་ནས་ རང་གི་ཁ ཐང་ན ཿ ར་ མཿ 
མཆོད ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྐོར་བ་ བ་བྱེད་ སྐབས། བོད་ མི་ ཞིག་ གིས། རི ། རིན་ པོ་ཆེ་་ 
ཁྱེད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཇལ་འདོད་ཡོད་ན་ཡ་ཀི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། བདག ་དེར་སོན་ སྐབས་ཁང་ པའི་སྒོའི སྒོའི ཕྱི་ལོགས་ན་སེམས དཔའི་སྒུ་”” པ 
གཟུགས་ བཞེངས སྟབས་ཅན ངེ སྲས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག ༤ ་བསྣམས་ པ་ཞེ ཿ ་མཇཛལ་ 
ཚེ་། ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ པའི་སྣང་བ་བྱུང་། བདག་ 2: ་མིག ་འཁྲུལ་བ་ཨེ་ཡིན་ 
སྣུམ་ ནས་ རི ་ཏུ་བལྟས་པས་ སྐུར་ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ཞེག བྱུང་སྟེ་ རང་གི་ 
སྙིང ཁར་ཐིམ་པས་མི་རྟོ་ རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ 
རྗེས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་སོ། །གནས་ཆེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཉེ་སྲས་*་་ 
བརྒྱད་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ཕྲག་གི །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒྲིབ་པས་མནར་་ 
བ་བདག །གང་གིས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། །བླགས་སྒུའི་” 
ཟོལ་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཆེར་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་གཞལ་”་ 
བར་ནུས། །ཕ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ དགྱེས་ པ་སྐོང་ཕྱིར་དུ། །ནམ་ ཟར ཁམས་འདི་ཇི ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཊུ ཀྱི་བར། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག བགྱིད་ ན། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ཡི་ 
བཀའ་ དིན་ སྒར་ཡང་ཞུ། །ཞེས ་ཁུབ་ ་ འཇཛམ་པའི་ ཐི ཡཿ མཐར་ 
རང་གི་སྒོ ་སྒོབ་ ཚོགས་ རྣམས་ དང་བོ 'མང་ཆེ་ཁྲའི་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས སྐུ་དེ་ ཡང་རང་གི ་ལག་ཏུ་” 
འབྱོར་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རླངས་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་བྱང་”” 
ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱུར་སྐབས་སྟག་མོ་ ཡོ ་་ པ་ལ་སྐུ་ལུས་བྱིན་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི གྱ 
དྲུང་དུ་ཐོན་ པའི་ དེ་ མ་ ཐག བདག རཿ ་དབང་བློ་ གྲོས ་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་””” 
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མཁན་པོ་བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌེསུ 


ལའོ།། །། 


༄། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ ཟླ བྱའི་ཚེས་གཅིག་གི་ ནམ ་གུང་གི དུས་སུ་ 
རང་ཁྱིམ ་དུ་ཉལ པ་སྐབས་བད་རྨི་གང་ཡིན་དབྱེ་བསལ ་མི་ནུས་པའེ པའི་སྣང་བ་ལ ་གཞོན་ 
ནུ་ལོ་ བཅུ་དྲུག ་ལོན་པ་ཙམ་དེ དེང་དུས་ ཀྱི་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག །བཞིན་སྒྲ་ཕུན་ཕུན་ཁ་ཤས་ པེ 
འར ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་དར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་བལྟ་བས་ ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ ཡེ ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་ད་ རང་རེ་གཉིས་ ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ཟེར་””་ 
དུས་ སེ་ ་གིས་ རང་ལ་ ལོ སྐབས་ནད་ཆབས་ དྲག་ ་པོས་ཀྱང་ མནར་འདུག ལུས་ པོ་ 

ཡང་ལྗིད ་དྲགས་པས་འགྲོ་བར་དཀའ། ཁྱེད ་སུ་ཡིན་ཞེས སྨྲས་ཚེ། བདག་ནི་ གཞོན་ 
རད སད་ད་མཾཿ བྱེད་གལ་ ཏེ་མ བཞང་ཐཅ་ ༣ེའ་ཇ་ཆོག ཟང པ་ 
ཁོ་བོའི་ 2 པ་ནས་ ཁྲིད། བཏ མཆན རྟོག ཡེའི པར་ གཞོན ནུ་དེའི་ རྡེས་སུ་ 

འབྲངས་ཏེ་སོང་བས་རི་གླིང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་ ་ཞིག་ བགྲོད་པའི་མཐར་ བྲག་”” 
ཕུག་ ༡ པ་ དགའ་ བ་ཞིག་ ན་མཁན་ཆེན་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་འཕེལ་སྔ་སོར་འདའ་བ་” 
ལ་ཉེ་ བའི་སྐུ་ ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ་དགའ་དད་ 
ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས ཐིས སོང་བའི་རྗེས་སུ་་་ 
སྒར་ཡང་དྲན་པ པ་རྟེད་ སྐབས་ བདག་ཐི ་གིས སྨྲས་ རྨ ཁྱེད ་སྔར་ནས་ ཞིང་བརྡེས ཟིན་ པ་ 
མིན ནམ། སྔ་སོར་ངེད་རང་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ སོོ་སོར་འབྲལ སྐབས་ང ་བདག་ལོ་ཉེར་ 
བཞིའི་ སྐབས་ཡིན་ད སྐབས་] ལོ་དྲུག ཅུར་སོན ཅིང་སྒྱུ ལུས་ཀྱང་གོག་གོག་པོ་མི ་སྡུག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག ཁྱེད་ནི་སྔར་ལས་གཞོན་པར་ཡང་མི་འདུག་བགྲེས་སུ་”་ 
ཡང་མ་སོང་བ རོ བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ ཞེས ་ཞུས་ཚེ་བུ་ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་མ་ 

མང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ཟེར་བའི་གནད་དེ་མ་གོ་ གོ་འམ་ཧ་ཧ་ཞེས་ 


གསུངས། དེ་དུས་བདག་གིས་སྤྱིར་བདག་ལ་སྟིང་ནད་འདིས་མནར་ཚེ་དགེ་བློ་གང་ 
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དག་སྣང་བསྐོར། 
ཡང་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པར་འདུག ཁྱད་པར་ད་སྐབས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད་ཚབས་་ 
ཅ་ཅ ་ལ་རིབ་ འ་འ 
ཨ་ཅི་ཨ་ཙི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རང་གི་ནད་དེ་ དེ་ལས་དོ་སྣང་ཆེ་བ་མི་འདུག་ ཨང་"”” 
གསུངས  དེ་དུས་བདག་གི་ངོ་གནོང་བཞེན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་””་ 
མགོན་ རི ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །ལས་ངན སྐལ ་ཆད་བདག 22) རྗེས་ གཟིགས། ། 
རིང་མོའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་། །བདུག ་དོན་ གཅིགས ་སུ་ བྱེད ལ་འ 
ང་རེ་ནོངས། ། ། །ཞེས་ མཆི་མ་མང་པོ་འབྱིན ་སྐབས་བླ འའ ནས། དེ་ ་ཙམ་གྱིས་ ག་ 
འལ ་སྐྱོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ སློབ་ པའི་ཚེ་གོ་ ཆ་ དང་བརྩོན ་འགྲུས རང་ལོ ་བསྐྱེད་”””་ 
དགོས། ད་ནི་རང་རེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པ་མཉམ་དུ་གཏུགས་དང་ངས་སྨོན་ལ མ་ 
ཞིག་འདེབས་གསུངས་ནས། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ། །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ད འབྲ ད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ ྱི་རྒྱུད་ ལ་ལེག ར་ཊ 
འཁྲུངས་ ་ནས། ། ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ ལམ་ པཔ །ཅེས་ གསུངས ་ཤིང་ 
བརེ་བྷཅེ་ ༥ ཡེབ པའི་ མཐར་ཁོ་བོ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་འདིའི་ དུང་དུ་འདུག་ ་དགོས ་ 
སྟམ་ཚེ་སྔར་གྱི་གཞོན ནུ་དེས་ རང་སྣང་ལ་ བདེན་ པར་མ་འཛིན འགྲོ ་འགྲོ་ ་གསུངས་་ 
ནས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་སོང་། དེ་ན་ལྟ་ཕྲུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ གངས་ ཡེ པས་ བསྐོར་ཟ ནས་་་ 
བཞུགས་ པ་མཐོང་ཆེ། ། བདག་ གིས་ ཐཐ འདི་ གང་ཡིན། སྟོན་ པ་འདི་སུ་ཡིན། 
འཁོར་ སློབ རྣམས་ གང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ སཿ ་དྲིས་ཚེ། གནས་། འདི་དགའ་ ་ཆུང་ 
ངུ་བྱ་བ་ ཡིན། སྙོན་ པ་འདི་བྱམས་པ ་མགོན་ པོའི་བུ་ཡིན། འཁོར་ འདི་རྣམས་ནི ནི་སྐྱེ་”་ 
འོ གཅིག་ གིས་ ཐས ངཾ པ་ཤ ་སྟག ་སྟེ། སྔོ: སྔོན་ཆད་ཁྱེད ཟེ རྣམས་ ཀྱི་དྲང་དུ་འོང་ཚེ་” པོ 
བདེ་ བ་ཅན དུ་སྐྱ པའི་ སྨོན་ ལམ ་ལན་ མང་ བཏབ་ཀྱང་ཆོས་སྡོང་དང་མཚམས་ མེད་”་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ཏེ་རེ་ཞིག 'འདིར་སྐྱེས་པ པ་ཡིན་འདི་ནས་ བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ པ 
ངེས་ རེད ་ཅེས་གསུངས། བདག ་གིས་སྤྱི སྤྱིར་ འདོད་ ལྟ རྣམས་ ལཾ ཆླུང་ གཏོང་བ་ལས་ཁུ་ 
རྡུལ་མེད་པར་ བཤད་ཅིང་ཁྱད་ པར་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ ་བུ་ཞིག ་ཨེ་སྲིད་དམ་་” 


- 153 - 


ཞུས་ ་ཆེ། གང་མེད་ན་གང་མི་ 'འབྱུང་བ་ དེ་དང་གང་གི་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་གང་འབྱུང་བ་ དེ་དེའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ ་པར་སྨྲ་ བ ཡ་ ནམ་ཞེས་ གསུངས། དེ་ནས་བདག་ གིས་ལྟ་ཐུ་དེ་ཊ བྱམས་པ་”་ 
སེ་ར རྨ འོ ཡིན་ སྙམ་ནས་དྲུང་ དུ་སོང་ ནས་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། རྒྱལ ཁྲའི རྒྱལ་ཚབ་ 
འགྲོ བའི་ ཡ་ ་གྱུར་ ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ལ་ ལ་བདག་ ་གིར་ མཛད། ། 

སྟིགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག་གི་སྙུབས་གཅིག་པུ། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འོ་ན་ཁར་ སང་ང་རང་གིས ་སྨྲས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཁ་ཤས་དེ་དོན་ ལ་ཁེལ 393 ¡3 ་གམ ཇིས རི ཚེ། ཁོ ཁོང་གི་ ཞལ་ནས་ 'ཚིག་ 
ལ་ནག་ནོག་མང་པོ་ པོ་འདུག་ མོད་དོན་ལ ་ང་རང་གི་ བསམ་པ་ དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ མོར 
འདུག་ གསུངས། འོ་ ཕོ སང་ ང་གནངས་ཀྱི་དུས་སུ་བློ་གསལ རྣམས་ ཀྱིས བགྲོ་ གོ་གླེང་གི་ 


ོནཇིསྟར་ཡནཞསདེས་ཆ། ཁོ ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ སྦྱོར་ལམ་ ཀྱི་ རྟོག་པས་ཅི་བྱེད། དེ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ གེགས་མི་བྱེད། དེ་བས་རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ 
ཉམང བཅོས་ནྱཅ་ཉ དགུར འམ། ཨ་ལ་ཨ་མཚར་ ་ཡིན། ཁོ་བྲོས་བྲས་པའི་་ 

བསྟན་བཅོས ས་སུ། སོ་རོའི་ ་ བོའི་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས དང་། རྫས་དང་”””་ 
པས་ས ཡས མ་ས འི་མི པ ་ཡས་ ལས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་” 
གོང་སྒྲིག་ ཤེས་ ན་འདི་ལ་མི་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་འདིའི་ འི་སྐབས་སུ་སེང་ བཟང་ གིས་ཀུ ཀྱང་””” 

ཚེ ཡོ ་ཞིག་ བཤད་ འདུག་ཿ པས་དེ་ བའ དཔྱད་ཟ རེ་གྱིར ་གསུངས། ཁོ་ བོས་” 
ཁྱེད་ ཀྱི་ མངོན་ རྟོགས་༔ རྒྱན་འདིའི་ དགོངས་ དོན འཾ མོཾ ཀྱི་ མཁམབུ མང་ཐཾ་ཨུ 
མིན་ ཆལ་ཆོལ་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ ་མཐར་ཐུག་ དེ་གང་ཡིན་ 
མི ་ཤེས་ པས་བངག་མགསའ་ བཞིག ་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་ ཚེ། འོ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡུན་ རིང་མོའི་དུས ཡའ འདོད་ཞིག་ཡོད་མོད། དུས་སུ་མ་བབས་པས 'ཕྱིར་””་ 
འགྱིང་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ང་རང་ གི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ལས་ 
དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད། །རིང་མིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཤོག ། 
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རུཾ དག་སྣང་བསྐོར། 
གངས་མེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཁྱོད་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འདི་”་ 
གདམ་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སོང། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ང་” 
རང་སྔར་བཞེན་ཁྲིད་དེ་རང་གི་མལ་སར་བསྟལ་ནས། ཁྱོད་བདེ་བར་ཉོལ་འདིའི་”་ 
ནང་དོན་རྣམས་མ་བརྡེད་པ ར་ཡིད་ལ་ཟུངས་གསུངས། ཕྱིར་ནང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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༄༅། །བགྲོ་གླེང་གི་སྐབས་དབྱེ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མ་”་ 
ལུས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིས་སྟོང་དགེ་འདུན་མདུན་ས་རུ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་རབ་་”” 
བསྟོད་དེ། །བདག་དང་གཏམ་གྱི་ལེགས་པའི་ཆ། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་” 
ཞུ། །བོ་ བོ བོ་སྐྱེས ་མ་ ཐྲ པ་ནས། | །ལྷག་ ཆེ ཡི་ ་བྱིན ་རླབས་ ས་ཐོབ། །ཆེ་གང་སོར་ 
བྱང་སྔགས་གསུམ་ གྱི །ཅྱཾ་ ང་ལྟུང་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་མ་མྱོང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །སྐྱེས སྦྱངས་ བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། རྒྱལ ་དབང་ པདྨ་ཀ་ར་ ཡི། །ཟབ་ 
གཏེར་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ཕོག ་རྙེད། །ཏྱད་ ལྲ་མ་ སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་ འི་སྐབས། །བསྟན ་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉམ ་ང་ཆེ་ཐང་ཅི བྱུང་ཡང་། །ལུས ་སྲོག ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་”་ 
མ་མྱོང་། །དེང་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་འདི། །དང་པོ་རིག་སྟོང་ཀློང་ནས་་ 
ཤར། །བ ར་དུ་བྱམས་མགོན་ ཞལ་སྔར་གཏུགས། །ཐ་མ་ལུང་རིགས་སྲང་ལ་*་ 
དཡ་ །གཏམ་གླེང་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །རིང་མིན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
དུ། ཆ་ཐཿ་ན།་ བོའ་ཉལ་མནལ་ཞྲས། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་ནོད་པར་་””””"” 
འགྱུར།། །འདི་ལ་རྒོལ་འདོད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཐལ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བཞིན་གྱིས།། 
རྡེས་སུ་འཇུག་འདོད་དད་པ་ཅན། །དྲི་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ། །ཞེས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་ བདུན་ པའི འ་ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ ཌེཾས་ལ་ གསེར་ཐང་ལྔ་རིག་ནང་ བསྟན་སློབ ་གླིང་གི་ཟླ་བྲལ ཇག ་གི་ 
དབང་ པོའི་དམ་བཅའི་གྲྭ་ ཟི ་བྱེད་སྐབས། བགྲོ གོ་གླེང་གི ་སྐབས་དབྱེ་བར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་པས་སོ།། །། 
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ཧུཾ ཟླ་བྲལ་དམ་བཅའ། 


༄། །ཟླ་བྲལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་བཅའ་རིག་སྟོང་ 
འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་རང་སྒྲ། ད 

༄༅། །སེམས་ཉེ ཉིད་ཆོས སྒུའི་ངོ་བོ་ རྗེན་ པ་རུ། །སྟོན་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་”་ 
འཚལ་ཏེ། །བློ་ གསུ ཐར་འདོད་ འདུས་པའི་ འཆོབས གྭལ་དུ། །ཉམས་མཚར་གཏམ་ 
གྱི་ གྱི་གླེང་མོ་ མོ་ཟུར་ཅམ་ངོ ངོམ། །རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས ་སུ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཁོ་ནའི་ལག་རྗེས་ལ། །མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱུ་མཚོའི་དཀའ་གནད་” 
ཀུན། །འབད་མེད་གྲོལ་བ་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་སྒྲ་ 

བརྒྱ་ དང་ འགོགས་ པའི། །འཐད་ ད་ལྡན ་རེགས་པའི པའི་གློག་ལྕེ་ངར་མ ་འདེས། །ལོག ཡ་ 

རྟོག་ བྲག་རི ་རྨང་ནས་གཏོར་ཏ་རེ། །མ་ བརྟུགས་རང རར དགར་སྨྲ་༔ རྣམས་ང བཡ་ ཿ རར 
མཛོད། །མཐའ་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་། །བློ་ཆུང་ཡོལ ལ་ཀོའི ་སྣོད་ 
དུ་ཤོང་ དཀའ་བས། །རྒྱ་ ཆེར་སྤྲོས་ཏེ ཏེ་སྨྲ་བ་བསྒུངས་བྱས་ནས། །ཐེག ་མཆོག ་ལམ་ི་ཾ 
གྱི་ཐོག་མ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད། །སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོ་བྱམས་གཞུང་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་དང་་་ 
འགལ་བའི་འགྲེལ་ཉིཀ་སྟོང་ཐུན་སོགས། །ཞོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ལྷ་དབང་གླུང་ཆེན་ 
མ་ །སྒོག་ཧྲུལ་དག་གིས་བ རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་ཅེ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་་ 
སེམས ནི། །ལམ ཞུགས་ཆེ མིན་དང་རྒྱལ་སྲས་ མིན་ཟེ ་ཟེར་བ། །གོམ་གང་སྤོས་ཀྱང་ལམ་ 
ལ་མ་བགྲོད་ དང་། །ས་བོན་བཞག་ཀྱང་ཕ ་མིན་ ཟེར་དང་ མཚུངས། །རྫི་བོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་ གསུམ་ ཇོ 'ཡི། །གྲངས ་མེད་ གསུམ །བདུན་ སོ་གསུམ་ དགོས ་ཟེར་ བ། །གླིང་”་ 
བཞིའི་ ཚད་དང་ཁྱོགས་ དང་ཉི་ ཟླ ་ཡི། །འགྲོས ཚད་ གཞལ་བ པོབ ཁར གྱུར་ པཿ 
བཞིན། །གྲངས་མེད་ གསུམ་སོ ཐགས ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་དགོས་ པའི། །བྱང་”” 

སེམས་དེ་འདྲ་ནམ་མཁའི་པདྨོའི་གྲོགས། །རྟ་ མཆོག་ལྡན་པས་གླིང་བཞི་ཞག་གཅིག་ 
གིས། །བསྐོར་བར་དགོས་ན་ནུད་དེ་འགྲོ་ འམ་ཅི། །སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་ངོ་དག་ལ་ 
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ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སྨྲ་བ་འདི་ཀོ་དབུ་ཚད་གཞུང་ལུགས་གཉིས། །བསྲེས་ཏེ་སྨྲ་བ་ཙམ་*་ 
སྟེ་སྤྲེའུ་ལ། །མཇུག་མ་ཡོད་པས་མི་ལ་དགོས་དང་མཚུངས། སས སིས 
གམན་ལམ་ མནགས ་མིན་ ཡང། །གཞན་ ཐཾ གཞི་ སེ ར པ་ངེས་ཐན་ དགོས།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉེས། །དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་མེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྱིལ། ཐས བསྐྱེད རྒྱུད་ལྡན་ལས་ ཀྱི་གཞན་ དཔང གིས། ཅེ འུ ས་མི 
སུ་ནམ དྲ སྐྱ ཞེས། །ཆོས་ མཐུན་ གྲོགས་ ཀྱི་ བོ སྟོབས ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི །རི །རགས་ རུ ° 
དྲོད་ཚད་ཤུལ་བ་ཙམ་དུ་སྨྲས། །དེ་ལྟར་གཏམ་གླེང་འཕགས་ནོར་གྲངས་ལྡན་འདི།། 
གསེར་གྱི་སྤྲིན་ ལས་བྱུང་བའི་ཆར་ གཞེན ་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ ཡིད་ ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ ་དང་།། 
ཐུབ་བསྟུན གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་རྒྱན་ཆུ་སྤྲེལ་ 
ཆླཾ་ཉིན་ དགེ་ འདུན སྟོང་ ཕྲག་ པི ་ཙམ་ལ་ཆོས་དབྱིངས ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཆད་”” 
འན པའ སྐབས་རིག་ཀློང་ནས་རྡོལ་བ་བསྟན ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་ཡི ་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་ 
གོས་མཚུངས་མེད་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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ཚུལ་མདོའི་ས་བཅད། 
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༄༅། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ། ཀུད་དོན། 
གཞུང་དོན། མཇུག་དན་དང་གསུམ་ལས། དང་པལ། མཆ་ཐཉུང་། །འབུར་ 
ཤར བླ་ །དང་པ། གྱ་གྲན་སྐད་ཁྲགས། ཐ' སླང བྲམས་ཏི་མཏྱཊཿ་པཕ་སཐ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞེ་སྨོས་པ། 
བར་དུ་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསླང་བར་གདམས་པ། །ཐ་མར་དགེ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་*” 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་གདམས་ 
པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏེཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་གདམས་ 
པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་གདམས་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་གདམས་པ་བཞེ་ལས། དང་་ 
པོ། དགེ་སློང་དག་སོགས། གཉིས་པ། མིའི་ལུས་ནི་སོགས། གསུམ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་སོགས། བཞི་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་དངོས་དང་། དྲེ་སྲུང་བའི་ཐབས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསླངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་དངོས་ཤུགས་སུ་མཚོན་ཆེད་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྤེལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་་”་ 
སོགས། གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སོགས། གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་གདམས་པ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བར་གདམས་” 
པའོ། །དང་པོ། །ཐོས་མང་ཐོས་སོགས། གཉིས་པ། བུད་མེད་བསྟེན་དུ་སོགས། 
གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོགས། གསུམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། ཚུལ་ 
མདོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཟབ་གསང་གིས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དཔང་བློ་”་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 
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ེ་ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ ལ་ཅཀྲ་ཏནྟྷ་སྱ་ ཧྷབྷ| ° ལོ སྐད་དུ། དུས ང་བྱུད་ ཀྱི 
ཡང་སྟིང་། དང་ པོའི་བངས་ རྒྱས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ཨེ ཟེམ སྟོང་ རཾ མཐའ་བྲལ་ 
སང པ་སིརི་པ་ ་ རོམ་ ར་ས་ 
བ་རྣམ་བཅུ་དབང་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མི་ཕྱེད་གཤུག་མའི་ཁམས། ། 
མཁའ་ ཁྱབ ་མཁའ་ཊ ཡི་རྔོ་ རྡོ རྗེ རྡེན ལ་བུད། །འགྱུར་ བའི་ རྡུལ་ གྱིས་ཡོངས ་དབེན་དོན་་” 
གྱིལྟ། །ནམ་ ༣༩ ཁོ ཟའ ་ཡོན་ཨེ་མ '་རྨད། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཊ སྭཱ་ཧཱ། དང་ 
པོའི་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ རོ ཡི། །སྙིང་ཕོའི་ ག བསྡུས ཏི་ལ་ ཀ ། །རང་རིག་ | འཛམ་་”ི 
དཔལ ཅི རྗེའི་ ལུང་། །རང་རྩལ ་དཱན་ཤེས་ འཁོར་གྱིས ་བསྡུས། །ས་ ཞེ མ མ་ཡ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན ཟོ མ་ ་ལོར་མཛལ་བའི་ འི་དེ ་མ་ པ་ ངག་དབང་ བློ་གྲོས་”་ 
མཚུངས་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ་ རིག་ཀློ། ཀློང་ནས་ རྡོལ ར ་མངྒལཾ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཌ ཚྩཾས། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོའི་ ཟླ་ཚཱཾསྭཱ་ལའོ།། །། 
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༦ 


ཤུ ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ། 


སྡུག་གཞོན་ནུའི་གདུང་ཡུས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་སྤྱི་ གཟུགས། རཾ ་མེད་ བསྟན་ པའི་ གསལ་ བྱེད། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས ་གཅིག །འཇམ ་མགོན་ མི་ཕམ རྣམ་ རྒྱལ། །དར་ ཅིག ་བདག་ 
པཿ དགོངས་ དང་། །ཞུ་གསོལ་ཤུང་ཙམ་ཕུལ མ་ཡི །ན་གཞོན་སྐྱེ་ཡག་བུ་མོ། །སྙིང་ 
སྡུག་ གྲོགས་ ལ་འཕྲེང་ བཞིན། ། ཟ་ འའ ཁོ འདུག་སྐབས སུ། །བདག ་སེམས་ཆུ་་””་ 
སྐྱེས་འཛུམ་ སིས །ཁྱོད་སྐུ་ ཉིན་ བྱེད་ཕྱོགས་སུ། །དབང་མེད་གཡོ་བ དགོངས 
སམ། །དགོངས་ན་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། །འཛད་མེད་སྤོ་བ་མེད་ན། །བྱས་ཤེས་ 
མི་ཡི་ཁྲེལ་ གནས། ཐེན ཇི མཛད་ཚུལ ཡེ ་ནམ། །ཤ་ཟ ་ཕྲིན་པོའི་ པོའི་ཚོགས་་ 
ཀྱང་། །མཆོད་ ན་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ། ། །བསྟེན་ ནཱ ་མ་ལྟར་བྱམས་ ཡོང་། །ཁྱེད་ 
ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས། །མཛད་ཕྲིན་དེ་ལྷག་མེད་ན། །འགྲུབ་སླ་ཤི་འདྲེ་””་ 
ཕལ་བ། །གྲོགས་སུ་བསྟེན་ ན་ཁེ་ཆེ། །བདག་ སོགས་ ལྔ ་བདོའི་སྐྱེ་ འགྲོ། །སྣ ་ཚོགས་ 
དུཿ ཁས་མནར་ ཚེ། །སྔོན་ལས་ངན་ པའི་རྣམ སྨིན། །སྲས་བཿ ་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་བྱོན རུང་ །། 
བཟློག་ཐབས་མེད་ཅེས་མ་ བཞུགས། །དམ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་ཕྲིན། ། །རྣམ་ ་སྨིན་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ ཐབས། །མིན་ ན་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ལས་ ངན་བསགས་པ་མེད་་་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ཡང་ཅི་དགོས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འདི་རྣམས། ། 
འོ དཀའི་ ཐཐ རར ་ཏེ། །ཉམས་དགའ་དག་པའེ་ཞེང་དུ། །དབང་ཁྲིད་”” 
སྒོམ་པའི་ཟོལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ན། །ཉན་རང་གཞན་ཕན་མེད་ 
ཅེས། །སྐྱོན་ བརྗོད་ ཉིད་ ལ་ཕུལ ་ཡོང་། ས་ ཡང་ གསོལ ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་། ། 
དངོས་གུབ་གནང་བ་མེད་ན། །ཁྱེད་ཅག་སེམས་དཔའེ་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས། །མ་ །མ་བསྐུལ་”་ 
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བཞིན་དུ་གཞན་དོན། །བསྒྲབ་ཅེས་སྨྲ་བར་ཕོད་དམ། །ཕྲན་ཆེགས་དུས་འབྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ། །མི་ འགྱང་སེལ་ ཐབས་མེད་ན། ཐུ ཕུད་ ལྔ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས། །རབ་”” 
འབར་ དམུལ ་བའི་མེ་ དཔུང་། །ཡུད་འ ལ་འཇོམས་ཞེས་གསུངས་པ། །རྫུན་ གཏམ་ཁོ་ 
ནར་ ཟད་དོ། །རབ་འབྱམས་ 'རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་ས ་སྔར། ཐཐ ་ཡས་འགྲོ་དོན་ བསྒྲབ་་”་པ 
ཅིས། †བརྒྱ་ (ཕྲག་ དམ་ བཅའི་ཁུར་ བོ། །འདོར་ ལ་ངོ་ཚ་མེ མེད་ན། །། །ང་ཚོ་ཉམ་ ་ པ 
འགྲོ་ཀུན། །སྲིད་ གསུམ་གཡང་སར་སྒུར་ ཐོངས། །ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར་ དུ། །ཁྱོད་"་ 
བསྒྲབས་དབུགས་དབྱུང་མེད་འདི། །ཕྱེད་ཙམ་རང་གི་ལས་ངན། །བསགས་པའི་་་ 
སྒྲིབ་པ་ལོས་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། །བསྟིལ་ཞིང་ལྷོད་པསྲ་ཡིན་*་ 
ཏེ། །འཕོ་ཆེན་འོད ་སྐུར་ པས རེ་ ཚེ། །སུམ སྟོང་ སེམས་ཅན ་ཚོགས་ ལ། །རིག་ ཁྲི 
གཏད་པས་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་ཅེས་ ་གསུངས་ པ་མིན ཐཿ །རང་ལ་ཿ དད་པ་ཡོད་ ན།། 
བེམ་པོར་ གསོལ ་བ་བཏབ་ བྱ་ཀུང་། །བྱིན རླབས་ འབྱུང་བའི་ རབས་ ཡོད། །རྒན་ མོ་ཁྱི་ 
སྲོས་སངས་ 'རྒྱས། །བྲལ ་སིན ་འབུམ་གྱི་ གཏེར་ གཅིག ། །ཁྱེད་ ལ་གསོལ་བཏབ་བྱས་ 
ཀུང་། | །དངོས་གྲུབ་ ང་འ བབས་མ བྱུང། །གནམ་ས་ ་ ལོག་བྱུང་ངམ། རྒྱ འབྲས་ 
ཆུད་ཟོས་གྱུར་ཏམ། །ཅི་ཡིན་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྡེའི་ཡོན་”” 

ཏན། །མཐོང་ཐོས་མངོན ་གྱུར་ ཤཿ ན། །སྲིན་ཟོས་ཡི་ གེའི་ གཟུགས་ སྭ་ལྟར། །སྟེས་ པེ 
དབང་ཕན་བདེ་ཕྲན་ཐུས། །བདག་བློ་མགུ་ཐབས་མི་འདུག །སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་” 
ཚོགས་ཀྱིཾས། །ངེད་ཅག་གདུལ་བྱར་མ་གཟིགས། །ཁྱོད་ནི་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་གིས།། 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བྱོན་མོད། །ད་ནི་སྔར་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། །ཞུམ་སྟེ་འདོར་བ་ཨེ་ 
རེད། །ཟབ་ རྒྱས ཡེས དོ་རྒྱུད་ གཞུང་ བཟང་། །བསྒོམས་ན ་ན་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་རུང་། །། 

ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་མ་རེད། །དོན་ བརྒྱུད་ ཟི པའི་ཕ་ ཕོག །རྩོལ་མེད་བུ་ལ་ ཐར 
དང་། །གང་གི་བྱིན་རླབས་ངོམ་ཆོག །ཟག་མེད་ཚོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག །ཆྱོད་ཀྱིས་”་ 
མངོན ་དུ་བྱས་ ཀྱུང་། རའ བཞིའི་ ལར ་ཚོགས་ རབ་འབྱམས། །རང་རེར་སྩྙོལ་བ་"” 

མེད་ ན། །རྒྱལ་ པོའི་བང་མཛོད་གང་བས། །སྤྲང་པོར་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོཿ ཡཿ །ཧ་ཅང་ ལས་ 


༤༨༠༨ 


ངན་འགྲོ ་ལ། །བཙན་ཐབས་དབང་བཞེའེ་ཡེ ་ཤེས། །འབད་ མེད་ བསྐྱེད་ པ་ མེད་ ན།། 
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༦ 


ཧུ བ"མཉམབ་ཏ། གསུང་ 
ས་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་སྨིན་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཡང་ཅི་དགོས། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག །བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་”” 
ལས་ལྟག་པའེ། །ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ལ་མངའ་བས། །མ་བསྒྲབས་དོན་གཉེས་སྩོལ་*་”” 
གཡེལ་བ་མི་མངའ། །ནུས་སྟོབས་ཆགས་ཐོགས་མི་སྲིད། །དེང་སང་སྟིགས་ལྔའཾ་” 
མུན་ཚོགས། །མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་དེ། །ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་ཟེར་གྱིས།། 
འགྲོ་བསོད་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན། །དུས་གཅིག་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །མི་ཟད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་གཏེར་ཁ། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་ལོན་ནས། །ནང་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར།། 
འཁོད་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ་ཤོག །རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ཟླ་ཌེསྨུ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་་ 
མེད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་དད་པའི་རྒྱང་འབོད་ 
བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ད 


༄། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་བཞུགས་པ། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོ་ སྤོ བསྡུ་ཡི ཡི བྱེད་ པོ། །ཌཱཀི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔོ པ་ 
དུ་བཞེངས་པ། །གདོད་ མའི་ ཆན པོ་འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེ་དེ་མཁྱེན་ ནོ། །མཁས་ པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་འགྲན་བཟོད། །རྩོད་མེད་མཛད་ཚུལ་གྲུབ་”་ 
དབང་ བརྒྱད་ཅུ་ ཡི ་མཆེད་ པོ། ལའ བདོའི་ རེ་རྒུད འཇོམས་ རེ་འཐྲངས་ཉེ ཡེས ལྔ་ཡཾ སྤྱི 
གཟུགས། །རིས་མེད་བསྟུན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་མི་ཕམ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡུང་*ི 
རིགས་ འབུམ་གྱིར ་སྤྲས་ པའི་སྨྲ་ བ་ལ་ ཐོགས་ མེད། །དགག ་བཞག་སྤོང་ པས་ ལོག་”་ 
རྟོག་རྨང་མེད་དུ་གཏོར་ཞིང་། །བཀའ ཐད ཨ་བཾ་ཐཅཿ་ངའཅ་ཐས་༤ 
བཤད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །གཟུངས་སྤོབས་གཏེར་མཛོད་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དེ་མཁྱེན་” 
ནོ། །མ་བསླབས་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་སྲིད་ཚད་ཀུན་ཐུགས་ཆུད། །མ་བརྩོན་””””་ 
བཞིན ུ་ཉེས་ སྤྱོད་༔ ཕ་མོ་ཡིས་མ་ གོས། །མ་ ་ལུར ཐག ་ཡས་མཛད་བཟང་་” 
གིས་ཁྱབ་པའི། །དོན་གཉིས་མཐར་སོན་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་མཁྱེན་ནོ། ། 
སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ སྟེ འབྱུང་བཞི་ཡི ཡི་སྐྱེ་འཇིག །ཀུན་ལ ་རང་དབང་འབྱོར་ ཡེ 
གཟའ་སྐར་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱང་། འགུགས་བསྐྲད་བྱེད་པ་ བསིལ་ལཝོ: 'ལྡོངས ་འགྲོ་ཀུན་ལ་”་ 
སྣང་བྱས། །རིགས་ བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ འགྱུར་མེད ཐུགས་ཆ མཆོག་རྩལ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། ། 
དག་མཉམ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་གནད་གསང་ཀུན་མངོན་གྱུར། །ཐབས་གྲོལ་རྩ་ 
ཐིག ་རླུང་ གི་རྫོགས་རིམ་དེ་མཐར་འཁྱོལ། །གསང་ཆེན ་སྣང་ བཞིའི་ལམ་གྱིས་འོད་ 
སྐུ་རུ་སྨིན་པ། །མཚུངས་མེད་མཚོ་བྱུང་བ ཞད་པའི་གེ་སར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཏེར་་”་ 


༦ 


ཤཱུ བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 

རིགས་ བཅོ་བརྒྱད་འབྱེད་པ་ ཕན་ འབྱུང་ གི་ རོལ་ གར། །སྒྲིབ་ བྲལ་དུས་གསུམ་འཇལ་ 
སོགས ་སྟོབས་ བཅུ་ལ་ དབང་ཐོབ། །ནད མུག་ ་མཚོན་གྱི་ བསྐལ་པ་ པ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
མཛད། ༈སྒུ་ བཞིའི་ དབང་ཕྱུག ་ཆེ་ རི་ དགྱེས་༔ པ་རྩལ་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། །དུན་ཏ པའི་ མོད་ 
འལ ་སྲིད་ཞི ཞེའེ་ འི་ལེགས ་ཚོགས ་ཀུན ་སྟེར་ཞི ཞང་། །གསོལ ་འདེབས ་བུ་ལ་ཞལ སྟོན་ ཚངས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་སྟིང་དབུས་སུ་སྟིལ་ 
བའི། །དབང་ཆེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འགྲན་བྲལ་ལེགས་བཤད་་ 
རྡེས་ འཇུག་སྐལ་བ ཅུ བཞག སྟེ། བརྒྱུད་ གསུམ་དྲེགས་ པར་སྤེལ སྲུང་ ༩ཆར་བྲ་མེ་” 
གཉེར་གཏད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་གཏད་རྒྱ་རུ་བྱས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མདོར་ན་ཚུལ་དགུའི་རྣམ་ཐར་ཟག་*་ 
ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །ནོར་འཛིན་ཡངས་ པོའི་ཁྱོན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། །མ་ལུས་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། །སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་” 
དགྱེས་པའི་རང་མདངས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ། །དྭན་ནོ་དྲན་ནོ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་དྲན་ནོ། བུ་ང་མང 
ཅ༣རྩལ་བཞ། ཡཏ. །སྤངས་རྟོགས་མཐའ་རུ་སོན་པ་དོན་འབྲས་ནེ་ཆུང་ངོ་།། 
སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་མེ་དཔུང་ལས་དབལ་ཚ། ' །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ལས་ 
ཉོན་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་འཕེལ། །འདི་མེད་ཕྱི་སྡུག་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་གཞན་” 
མེད།། །ད་ནི་ཅི་བྱ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས མཐོང་ནི ་ར མ་བྱུང་། །གདམས་ངག་ཐོབ་རུང་རང་ རྒྱུད པེ ་ཆོས་ དང་ ཆྨ་ 
རེ ས། ཛཁ་ ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཆེ་ ོ་ བྱ་བཞག་ གིས་ ཟད་སོང་། ཀྱ་མ་ཀྱི་ཉུད་ད་ 
ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་འོ། །ད་སྔོན ་ཆོས་ཤིག་ བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བསྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཕོངས། །རྣམ་དཔྱོད་བཟང་ 
སྐྱེས་བྱུང་། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞུ་དག་ཅིག་བྱས་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་ལྟ་ 
ཅི་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཡང་མ་བསྲུངས། །རིམ་གཉིས་ལྟ་ཅི་མི་ནག་ཕལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
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ཤོ འབམས་ ཐེ་ཙ ཏཿ བཿ ནང ། ཡན་ནྤཆ་རན་ཐཆུཞ བའ 
ཚོད་ཅིག་མ་ རེད། ། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲག་རྡོ་ རྗེའ མཆེད་ ལྕམ་དང་ ཟ་ བ། །ལས་ 
ངན་ བཅད ་ལྟོས་ ན་སྐལ་ ཟབ ཐཿ་ཿ ཆོག རི ས་ གཞུན དུ་མེད་ དོ་ སྙུབས་་ པ 
གསུམ གྱི་ངོ་བོ། །བཀའ་ དྲེན གཞལ དུ་མེད་དོ་འགྲོ་ ཡུན་ གྱི་དེད་དཔོན། །ཟོལ་ རེ 
ངོ པའི་ གདུང་ དབྱངས་ མགྲིན་ གླུ་ཡིས་ བསྐུལ་ན། | །དེ་ མེད་ བསླབ་ གསུམ་རྒྱན་ གྱི” 

དངོས པ་གྲུབ་ ཅིག ་སྩོལ་ཤོག །འཛད་མེད་གཟུངས་སྤོབས་བྱེ་བའི་གཏེར་གཅིག ཏུ་་ ་ཱ 
གྱུར་ཏེ། །རྩོད་ འཆད་རྩོམ་པས་རིས་མེད་བསྟན་ པ་ཀུན་ གསལ་ ་ཞེང་། །བཟང་པོའི་ 
མཛད་པས ས་སྲིད་ ད་གསུམ་ དོག་ པོ་རུ་བྲས་ ནས། །མཐའ་ཀླ ཀླས་( འགྲོ་ ཀུན་ འདྲན བླ ལཿ 
ནུས་མཐུ་ཞིག་སྙོུལ་ཤོག །མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ཁོང་”་ 
ཆུད་། །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ མ་གྱི་རྣམ པཿ ལར ཟོས་ དེ་ མངོན གྱུར། ། །གསང་ཆེན་ པོ 
ཁྲེགས་ ཐིད་ བསྒོམས: པའི་ཉེ་ལམ་ ་གྱིས་ བོས་ ཡ རཾ འདིར་འོད སྦུར་ པིའི པའི་་ 

ཕ་ཕོག་དེ་ ཇཾ ་ཤོག བདག་ ཉེད་ མཐོང་ཐོར ཟི རེག་བཟང་ འེ གྱི་འབྲེལ་””་ 
ཚད། །འཇིགས་བརྒྱད་ནད་མུག་ལས་ཉོན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་སངས་ཏེ། །ཚེ་དཔལ་*” 
སྟོབས་ འབྱོར་ས་ལམ་ཡར་ཟླ་ བཞིན་ མཆོནཿ ནས། །བྲལ་སྨིན་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པའི་ཤིས་ 
པ ་ སྩོལ་ཤོག རང འདྲེན་ མཆོག དྲིན་ ¿221 ་ནི་ཁྱ ཁྱུད་ ལ། །ཐུན་མོང་ 

ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ རིགས་ ནི་མཐའ་ ༨ མ་པང ་འགྲོ་ཀུན རྒྱུད་ལ་་་ 

འབྲ ད་མེད་དུ་ འབྱོར་ བའི། ད ཌཾ། ཐུན་ འགྱུར་བྱིན་ རླབ ང་ཆ ཅར་གྱི་དག སྟནད་སོལ ས་རུ་སྒ་ུ 
ཤོག ཇི ཐཐ ་སུ་བཅད་པ ཟོ མི ཆོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག ཐཾ གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་དྲན་ 

ནཱ ཁ་ རུ་འབྱིན་ པའི་ སྤྱོན་ པ་ ངག་ དབང་བློ་ རི་ མཆུངས་མེ མད ་དུ་འབོད་ པས་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ 

ཟླ་ཚླེཾསཱ་ལ་ ཡིད་ལ་གང་ཤར་མགྱོགས་པོར་ཡཾ ཡི་གེར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


@.; ལའ ་ པའི་རྡོ་རྗེར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ། །བྱིན་””་ 
ཟཐས་ཐ་ཅས་ག་ཐས་ ཚགས་བར །ཡ་ི་ཿ 
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༠ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 
སྒྲ་ལས་ཚེགས་བཅད་འདི་བར་མ་ཆད་དུ་གསལ་བོར་བསྒྲགས་པ་ལྟར་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་་”” 
མཚུངས་མེད་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོ། །ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཆེསྣ་ལ།། །། 


འའའ ར་འ. འཁ ༤༥ 
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ཅེ །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ 
ྦ གསོས་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། ‹ 


༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་བའི་དཔྱིད། །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ངོར་བཤེས་གཉེན་སྐུར་སྣང་”” 
བ། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན།༼༡༽།གང་གི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཡངས་ 
ཆུ་གཏེར་ཁྱོན། །ཚུར་མཐོང་ཀརྩའི་འདོམ་གྱིས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །བདག་བློ་སྒྲ་་ 
རྩེའི་ཁྱོན་ལ་མ ཛའ་བའི་ཆབ། །དད་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་གསོས་སུ་དེང་འདེར་ལེན ད ༼ད༽། 
ཉིད་སྐུ་ ༢ ན་བདེ་བྱེ་བའི་ཟེ = འཕྲེ བོལ ན། ། ལེག ས་སྨོན ་རྟ་བ དུན ་ཁྱོག ས་ཀྱིས་ཉེ ཀ་། 
དངས་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་མོས་བློའི་རྫིང་བུ་དང་འཚམས་པར། །འགོག་མེད་སྣང་ཡ ཏྤ 
ཀུན་རྟོག་ཟུག་རྔུས་དབེན།༼༣༽།ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་དཔག་ཡས་ཞེང་རྣམས་སུ། ། 
འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །འགྲོ་མང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་་ 
རྡུལ་སྟེད་ཞིང་བཀོད་དེ། །བསྐུལ་མང་མཛད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ཡང་། །ཞིང་དང་ 
བསྐལ་པ་ཕྲ་བར་འཕོས་མིན་ཏེ། །དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ལ་དབང་བའིཁྱད་ཆོས་””་ 
ལགས་[༥།།མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ལ། །སྡུག་འབད་བརྩོན་” 
པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་མིན་པར། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་གཞོན་ཞུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཚེ། ། 
སྤོབས་བའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། ༼༦།།ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་་”” 
མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ནུས་པ། ད 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཚནྣ་གོ་མི་དང་། །བསིལ་ལྡྗོངས་ཁྱོན་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་"” 
ཙམ །༼° ༧༽།ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་དཔངས་མཐོ་བ། །ལུང་རིགས་ཐོག་ཟེར་”” 
དབལ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཞིག །ཕོག་པའི་མོད་ལ་འཕྲལ་དུ་གཏོར་མཛད་པ། །འདྲེན་”་””་ 
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༦ 


མི་ཕམ་བསྟོད་པ། 


པཱུ 
མཆོག་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དངོས། ༼༨༽།སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་གནད་གསང་ 
སྟོན་པ་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྨྲ་བའི་མཛད་ཚུལ་འདི། །སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད་དང་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླ་དབང་ལ། ྦ །མཉམ་པར་དབང་བའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་སྟམ། ༼༩༽། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་གནད། །དངོས་དོན་བརྒྱད་དང་བདུན་ 
ི་ སིསམ་ །དགའ་ལྡན་ཞེང་བཞུགས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། མག་་ 
ཁྱོད་སྲོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྤུ་རིས་སྟོར། ༼ ༠།།འདུལ་མངོན་འདབ་སྟོང་གཞོན་ནུའི་”” 
རྤ འབཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་ཧུབ་ཀྱིས་གཞིབ་མཁས་པ། །ཐོགས་མེད་”” 
སྐུ་མཆེད་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི། །གཙང་མའེ་རྣམ་ཐ ར་ཁྱོད་ལ་དུས་གཅིག་””” 
དབང་།༼༡ ༡༽།མེག་མི་འཛུམ་པ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཟུང་། །བསམ་བཞེན་ཞིང་” 
འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་དབང་གིས། །ཁྱེད་གསུང་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཁུར་བཞེས་ཚེ།། 
སྟུན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དོག་པོར་བྱས།༼༡༢༽།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་” 
ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཀུན་གྱི། །དགོངས་པའི་གནད་གསང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །ཉུང་ངུའི་ 
ངག་གིས་བདེ་བླག་སྟོན་པ་འདི། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་ 
ལགས། ༼༡ ༣།།ཟབ་རྒྱས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལུང་འགྲེལ་བ་ལ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྐྱལ་ཀུན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་གསང་བའི་བདག ། 
བཤས་གཉེན་ཚོལདུ་བསྱར་པར་གོར་མ་ཆག༼༡༤༽།ག་འཛིན་ནམ་བྱད་ 
དགོངས་པའི་དབྱིག་འཛིན་གཞིར། །ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་པ་སྨིན་གྲོལ་སྒྲབ་སྡེའི་མཚོ།། 
ཐར་འདོད་བློ་ཡི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཁས་པ། །མགོན་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་ 
སྙིང་ནས་དད།༼༡༥།།ནང་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་མདངས། །དྲི་བྲལ་ཡུང་””ཌ་ 
རིགས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་འདི་འདྲ་བ། ། 
ད་སྔོན་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ན་དཀོན་མིན་ནམ།༼༡༦༽།ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྟོན་””” 
པའ་རྒྱུད་ཀྱ་དན། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་མཆོག་གི་མན་ངག་བཞིན། ཡའཐསང་ 
སྟིང་ཐིག་ལམ་དུ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་རྩ་ཧྐུལ་པོར་བྱེད། 
༼༡༧༽།གཟུངས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་དབང་བ་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས། །ཚིག་གཅིག་དོན་ཡང་་” 
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༢༨༩༧ 


བསྐལ་མང་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །མི་བཟློཝ ་ཟད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ། །རིས་མེད་ 
འགྲོ་བའེ་མངོན་སུམ་དཔལ་དུ་བཞག ༡༨༽།འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཤམ་བྷ་ལ་་”་ཚ 
སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་རིགས་མཐའ་དག་ཐུགས་དབུས་འཆང་ཁྱེད་ལ། །ཀ་ཅན་དབྱངས་་” 
ཀྱི་རི་མོས་སེམས་ཁེངས་པའི། །མཁས་རློམ་སྟོང་གི་འགྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདག 
༼༡༩༽།ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་གསོ་རིག་མཚོ། །རྣམ་དབྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་་ 
ལྷག་མེད་དྲངས་བའི་མཐར། །སྔོན་མེད་འཆི་གསོ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཆབ་རྒྱུན། །སྐལ་ 
བཟང་བློ་ཡི་ཡོལ་གོར་ལྷུང་ལྷུང་འབེབས།༼༢༠༽།བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་རྩེད་མོའི་ཐབས་ 
ཚུལ་འབུམ། །བྱོད་ཐུགས་རྩ ལལསྐ ར་བ་འདེ་འདྲ་བ། །མཐའ་བཞེའི་རྒྱ ¡༩ 
ཁམས་གང་ནའང་མེད་ངེས་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་་་་ 
གཞལ་[༼༢༡།།བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུ་བ་གཟའ་དགུའི་འགྲོས། །སྒྲུར་བགོད་རི་””་ 
མོས་འཇལ་བ་ཙམ་མིན་པར། །ལས་རླུང་དབུ་མར་སོན་པའི་ཨཱ་དར་ ཤོ ར། ད ཞག་” 
གསུམ་ཡུལ་དུས་སྣང་བརྙན་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད། ༼༢ དི སྭོ་རོ་དོ་ཡི་ རྒྱུད་ག ཞུང་་་ 
གཟའ་སྐར་འབུམ། །གང་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་ 
ཚརགཅོད་རྗེསའཇན་ཟེརའཕྲེང་ཚོགས།།མ་འབད་གླིང་བཞི་གསལ་བའ་དྱིད 
དུ་སྨིན།༼༢༣།།སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་སྟན་འཇེབས་ངག །བྱ་དཀའ་མཁས་ 
མང་ལོ་ཟླར་བསྒྲིག་དགོས་གནས། །མཉམ་པར་བཞུག་པཁོནའིལག་ེས་སུ། 
མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་བསྒྲན། ༼༢༦༽།སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཡིད་ཅན་ལ། །རང་རང་སྐད་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །མངོན་བརྗོད་”” 
ཟློས་གར་གཏམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན། །གང་གི་ཞལ་ལས་འོངས་མོད་ངོ་མཚར་ཅི། 
༼༨༥༽།དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་ཆེད་” 
དུ་བསྒྲིགས་མིན་པར། །འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པའི་གཏེར་ལ་དབང་བའི་ཚུལ། ད 
བདེན་གསུང་དྲི་བྲལ་ཕྱི་རབས་དཔལ་དུ་བཞག ༼༢༦༽།།གང་གི་སྡོམ་གསུམ་གཙང་ 
མའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །མཁན་ཆེན་པདྨའི་མཚན་ཡང་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས། །མགོན་ 
འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟ་ཐུལ་ཞེས། །བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སེལ་མ་གཅལ་དུ་” 
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ཧཱུ མི་ཕམ་བསྟོད་པ། 

བཀམ † ༼༢ ༧༽།མོན་ཞིག་ འཇམ་དཔ ལ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བ ཞེངས་དུས། །ག ང་གི་་་ 
ཀུང་། ༈གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྣང་གཡོས།༼༢ རཾ །སྒྲིབ་གཉིས་་ 
ཟད་པར་སྤངས་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། སྒྲིམ་པོའི་སྦྱོད་ལ་དགྱེས་ཚུལ་མི་དགོས་་ 
ཀུང་། །དོན་མཐུན་སྐྱོ' ་པའི་ཚུལ་འདི་བསམས་བྱས་ཚེ། །ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་རྣམ་*” 
གཉིས་ཡིད་ལ་འཁོར།༼༢༩༽།གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད། །ལྔ་ 
བདོའི་སྤྲིན་ནག་རུམ་དུ་གཟིམས་པའི་ཚེ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་ཕོ་ཉ་”་ 
ཡིས། །སླར་ཡང་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས། ༼༣༠༽།བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཚེ། ། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཀུན། །འཆད་སྤེལ་རྩོམ་པའི་བཀའ་”” 
དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། ༼ ༣༡༽།སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་གདུང་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །དགེ་ལེགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་” 
ཐུགས་སྨོན་མཆོག །པདྨའི་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་དབང་།༼༣ ༢།།རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བཟོད་དཀའི་ནད་གདོན་གཞོམ་པའི་ 
མན་ངག་ཆོགས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མདུན་སར་བརྡལ་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ལན་ 
དེ་བསབ་པར་དཀའ་མིན་ནམ།༼༣༢༽།ཐུབ་པ་མཆོག་དང་ཉེ་སྲས་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
སྐྱེས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་གཏམ་གྱི་གླེང་མོ་ཡིས། །དཔག་ཡས་ཡུས་ཅན་ཐར་ལམ་ 
བཀོད་པ་ཡི། །བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཡང་སུ་ཡིས་དཔོག༼: ༣༤༽།སྡིག་ལྟུང་མེ་”་ 
དཔུང་མཁའ་ལམ་འགེངས་པ་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཆར་ཟིམ་་ 
རྒྱུན། །བར་མེད་བསྟེལ་བའི་མཛད་ཚུལ་རྨད་བྱུང་འདི། །ས་མཆོག་སེམས་དཔའ་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས། ༼ ༣༥༽།དེང་སང་གངས་རིའི་ཀློང་འདིའི་མཁས་བླན་”” 
ཀུན། །སྡེ་གསུམ་སྐོར་བཞིའི་མན་ངག་དྲི་མེད་ལ། །སྡང་ཞུགས་ལོག་ལྟའི་གདོན་་ 
ཆེན་སྤངས་བ་འདི། །དམ་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་།༼༢ ༣༦༽།དུས་གསུམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་་ 
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ཚོགས། །ལན་བརྒྱར་བརྗོད་པའི་དྲི་ བྲལ་ལུང་བྱང་རྣམས། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་ 
གཅེས་ནོར་ཚུལ་དུ་གདམས། ༼ ༣༧༽།སྲན་མ་མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་བཞེས་ཚེ། །སྔོ་ 
ལྗང་མུ་གུས་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ 
ན། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་ཞུམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད།༼༣ ༨།།བོད་འདིར་ཇི་་་ 
སྟེད་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་གསུང་ཀུན། །ཉེན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་ལ་””” 
ཟིན། ༈འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ཡིས། །མངོན་སུམ་དབང་བསྐུར་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་ཀུན་གཏད།༼༣༩༽།འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་”་ 
ཡི། །དགྲ་སྡེ་མང་པོས་མཚོན་ཆར་ཕབ་ཚད་ཀུན། །མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་སྐུ་”””་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་ཀྱུར། །སྐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ༼༤ ༤༠།།སྡེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཁྱི་བཟང་རྗེ་ལ་འདུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། ། 
གུས་བཅས་ཕྱག་གིས་བསྟེན་པའི་དེ་མ་ཐག །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་ཀུན་”” 
གྱིས་མཐོང་།༼༤༡༽།ཞེ་སྡང་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་འབྱུང་པོ་ཡང་། ཁྱོད་ཞལ་བདུད་ 
རིས་བྲན་པའི་དེ་མ་ཐག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཟུ, ས་དངོས་བསྟན་””” 
ནས། །མངགས་གཞུག་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་མཐུན་ ང་ཡུལ།༼༤ ༢།།བསྟན་ཞབས་་ 
སྡུད་པ་ཀླ་ཀློའེ་གཤེད་པོ་རུ། །ཁྲོ་ཆེན་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །གཟའ་སྐར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྔམས་ཟིལ་མ་བཟོད་དེ། །འདར་བཞེན་བྲོས་པ་བསིལ་ལྡོངས་སྤྱི་ལ་”” 
སྣང་། ༼༤ ༣།།ཚེ་མཐའ་ཡ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཐུགས་དབུས་སིམ་པའི་མོད། །ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བར་མཛད།༼༦༦༽།གང་གི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་”” 
གྱིས་ཀྱང་། །ཞགས་པས་འཁྱུད་བཞིན་རླུང་ཡང་འགྲོ་དབང་བྲལ། །འབབ་ཆུའི་”་་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ལོག་གྱུར་ཅིང་། །མདའ་དར་མཛེས་པས་ཆུ་དཀྱིལ་བྲོ་གར་””་”” 
འཁྲབ། ༼༤ ༦༥༽།འཇག་མའི་བསྟར་བའི་སྐྱོགས་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཁའ་ལ་ 
བསྟེགས་པའི་རྡུལ་ཕུང་བརླགས་བྱས་ཏེ། །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དམག་དཔོན་སྐུར་ 
བཞེངས་དུས། །མཐུ་སྟོབས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན། ཤེལ་བ 
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༦ 


མི་ཕམ་བསྟོད་པ། 

སྟེང་བོར་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །རྒྱང་གནས་ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་གཏོར་བྱས་ཏེ། །འདི་ 
བཞིན་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་བཤིག་དགོས་ཀྱང་། །དཀའ་བ་མེད་ཅེས་མི་འཇིགས་་ 
ག སུང་ད བྱངས་བསྒྲག ས། ༼༤ ༧༽།རི་དབ ང་བཤིག་ འ། འང་ནུས་མ ཐུ་ཐོག ས་མེད་་””” 
པའི་། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་གསུམ་གྱིས། །དུས་གཅིག་དམོད་”ཀ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་གནོད་མེད་ཕན་པའ་དཔལ་དུ་གྱུར། 
༼༤ ༤༨།།བསྲེག་པའི་ལས་མཐའ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་མེ་ཡི་སྟོབས་ལ་ 
ལྟོས་མིན་པར། །གཏུམ་མོའི་ཨ་ ཤད་སྤར་བའི་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྲེག་རྫས་ལྷ་ལ་”་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན།༼༤༩༽།འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་་” 
ཚེ † མཉཿ་གུང་ཟང་དེས་ཞཞམང་ཕམ་དང་ནུ་ མཐོན །ལ་ལས་སྐུ་གཟུགས་ 
འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་སྣང་སོགས། །སྐལ་བར་འཚམ་པའི་མཐོང་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། ༼༥༠༽། 
གཏེར་རིག ས་བཅོ་བ རྒྱད་ འབྱེད་པའི་དན་རྟག ས་སུ། ། འཇམ་དཔ ༩“ བ་ཡུམ་ས་་ 
བོན་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས། །མཐོ་བརྗིད་བྲག་རིའི་དབུས་ནས་བཏོན་པ་སོགས། ། 
འདུས་པའི་འཁོར་ལ་དཔག་མེད་སྣང་བར་བྱས། ༥༡༽།ལབོར་དུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་་ 
མཐའ་དག་གི །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་”་ 
གསུང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ། །ཞལ་སློབ་དུ་མའི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས།༼༥༢༽། 
སྒྲིབ་མེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བྱང་རྣམས། །མཁས་དབང་སྲས་ཀྱི་དཔལ་" 
དུ་བསྩལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ནོར་བའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར། །བསམ་ཞེང་”” 
བསམས་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས། ༼༥ ༣།།མཛད་པ་ཐ་མའི་ཚུལ་ལ་དགྱེས་*” 
དགོངས་ཚེ། །དབང་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་འབུམ། །དད་ལྡན་འགྲོ་ 
ལ་ ང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཉམ། 
༼༥༤ །རང་སྣང་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་མངོན་བྱས་ནས། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་དཔག་ཡས་སྤྲལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
འདེན་པའི་ཤལ་ཆེམས་དེས་བཞིན་བྱས།༼༽།ཉིད་ལ་འབེལ་བ་ཐོགས མ་ཇི་ 


སྟེད་ཀུན། །མི་རིང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་ངོ་བོ་རུ། །མངོན་འཚང་རྒྱ་ཞེས་དྲི་མེད་ 


- 173 - 


སྒེདེའི་སྒ། །སྐ ལ་བཟང་ཡི ད་ ཀྱི་དཔ ལ་དུ་ཡ ང་ཡ ང་གནང་། ༼༥༦༽།དམག་དཔོན་་” 
སྒེདེ་འབུམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་དུས་སྐབས་སུ།། 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །ཚོམ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བསླྲ་མེད་ 
གསུངས། ༼༥ ༧༽།གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། །སྐུ་གདུང་*” 
མཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ། །གསང་ཆེན་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གྲོལ་*་”” 
ཟས །མ་ཚང་མེད་པ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་ཤར།༼༥༨༽།རྩོད་མེད་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བཞེའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །འཕོ་མེད་འཇའ་ཡུས་མཆོག་གི་སྐུར་བཟུང་སྟེ། ། 
འདས་རྗེས་གདམས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གནད། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་” 
མངོན་སུམ་གནང་།༼༥༩།།དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ་བཞེན་དུ། ད 
ཟབ་རྒྱུས་གདམས་ཝ་དངས་ཆུ་གནང་བྱས་ཏེ། །དོན་བརྒྱུད་ཕ་ཕོག་ཐུགས་ལ་སོན་ 
གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་མཁས་དབང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་།༼༦༠༽།དེ་སྐད་ལེགས་་” 
བཤད་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཟིམ་རྒྱུན། །རིས་མེད་འགྲོ་བློའི་ཞིང་སྲར་ཉེར་སོན་ཏེ། །དད་"” 
པའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པའི་གེ་སར་ཁྱོན། །ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་ 
བར་ཤོག༼༦༡༽།སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་པ་འགོག་མེད་འགྲོ་ལ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
དུ། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི། །བྲན་དུ་གྱུར་ནས་དད་པས་བསྟེན་པར་ཤོག༼༦༣།།བཀྲ་””་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་ 
དཔལ་ཡོན །ནཱ། །ཅ་རྒནཔ་ ཉུ དགུའ་ ང་མ་ཆཐ་ཞུགས་ནགྲ། །ུ་ར་གས་རྡག་ 
ལེགས་ངང་གིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༼༦༤ ད ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་འདེ་ནི། རབ་རྒྱལ་ཤི ང་འབུག་ཟླ་ཌེསུ་ལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་*” 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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གསོལ་འདེབས། 


¿831༦ 


བཿ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 


༢༡༩༧ 


རྒྲ་བཞུགསས། ། 


བྐཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག །རིག་སྟོང་ཀློང་ནས་རིག་་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་བརྙེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་རྣམས་མ་ཡིས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། །འཇམ་་””” 
དབྱངས་དངོས་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡོ ངས་ཀྱི་ག སང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཁྱབ་བ དག་ འཇམ་དཔ ལ་གཞོན་ནུའི་་” 
ཐུག ས་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྷི ཌཱ ཡི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ར་བ་དེ་ཉིད་ རྒྱལ་བ་ཤྭ ཀུ་སེངྒེའེ་གདུ ༣༡༩ 
ཞིང་བསིལ་ལྡོངས་བོད་ཡུལ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་་ 
འི ལ་དུ་བསྒུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཕ རླཐྱམྨཚེན8 ཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་དཀ ར་རོ" 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་ཉིད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཉེན་བྱེད་དབང་པོའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས་བསྐུལ་་” 
བས། བྱིན་རླབས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་བ་གམ་ནས་ཐོན་པའི་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན། སྒོ་གསུམ་ནོར་འཛིན་ཡ ངས་པོའི་ཐྲ་གུ་རུ་མཉམ་པར་བརྡལ་དགོས་་” 
པས། གང་ལ་གསོལ་བ་གདངས་པའེ་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གང་གིས་གསོལ་བ་་”་ 
འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ། གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དགྲོལ་”” 
བ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་་”” 
པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། །ཐུན་མིན་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་*” 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། །ཐུན་མོང་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ། པད་དཀར་པོ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་*”་ 
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ཐར་གསུམ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལྟར་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ། ལྷ་ 
དབང་རྔ་གསང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཙུག ཏུ་བཀུར་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
པོ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཡིད་བཞིན་་ 
ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྟག་ 
ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། མིག་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་བཞིན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་”་་་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། 

རིས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
ཕ་ཡུལ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྟམས་པ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་” 
དོན་ལ་གཞོལ་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། རྒྱལ་བའི་ཡུང་ཟིན་བློ་” 
གྲོས་མཐའ་ཡས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་པར་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་”” ྦ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རང་རྡོ་རྗེ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ 
པ་ལྷ་རམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་”་ 
མས་དབེན་པ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་”” 
མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཁྲིད་བོད་འདིར་བཤད་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་”””””་ 
བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཟང་ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་བར་མཛད་དོ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ལ། ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སྒོ་”” 
གསུམ་བདོག་པ་ཡོད་རིགས་ལན་བདུན་དུ་སྡོང་འདག་བྱས་པས་མཆོན་འཕྲལ་དུ་” 
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༦& 


གསོལ་འདེབས། 

དགོས་ངེས་ཀྱི་ཉེར་སྨྱུད་ཕྲ་མོ་རེ་མ་གཏོག ས་གློ་ཐུར་ལྷགས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི་”་ 
འབུལ་བ ་ ཆོད་ ཚོགས་ དང་མར་ མེ་ཇོ་ དར་ སྤར་ བཾ ཇི འབུམ་ སོགས་ ཆོས་ དང་་ 
ཆོས སྨྲ བའི་ ཕྱོགས སུའབུལ ་བ ་ཡིན། ཞབས་ ཏོག ་གིས་ བསྟེན ཚུལ 8ཿ། ཐམས་་ 
ཅད་ཐེག་པ སི ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་་ 
མ་རྣམས་ཀྱི དྲུང་དུ་འཁོད ་དུས་མངགས་གཞུག་གི་ལས་དང་ཕྱག་དར་ཞབས་འབྲང་ 
གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ གཡོག ་འཁོར་ཕལ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ པ་དང་། ཀུན་ལ་མཐུན་”” 
པའི་ལན་ཚ་ལྟ མྟ་བུའི་ ེ་ སྤྱོད་ ཁུར་ ཝི ཞས དམ་ཚིག་ གཅིག་ པའི་མཆེད་་””་ 
ལྕམ་རྣམས་ སྙིང དང་མིག་ཿ ་བཞིན་ བསྐྱངས་ ཏེ་མཆོག ་དམན་སུ་ལ་ཡང་ ང་ཚིག ཅྩུབ་ཕྲ་” 
མོ་ཙམ་ ཡང་ཞལ སྒོ ་ནས ཕྱིར་ཆ མཾ ་སྤྲོས། དད་ གསུམ་ འཆི་ མེད་ བདུད་ ཅི ་ཐུགས་ ཀྱི” 
ཐིག ་ལེ་ ་རུ་བར་ མེད་འཁྱིལ་བའི་རང་ རྟགས སུ་རིགས་ བདག་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་ 
ལེ རྲ ་ས་ཕྱོགས་ ཐག སྐབས་སྲ་ཡང་། སོར་ ར་བྱཅའི་ ཨོང ་ར ེར་ ལག་ དང་པོའི་་ 


གཡས་ འཁྱིལ་གྱི་རྒྱན ་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཞབས་ དཀྱིལ་རྩིབས སྟོང་ ་ ལོ་ དབྱིག་° ་འཛིན་ 
ཡངས་པོའི་ཁོན་ལ་རྗེན་པར་བཞག ་ནས་ གཤེགས་ པ་མ་ ཐ ཟབ ཁྱོགས་ འལ ་ཞོན་ པ་ 
སོགས་མི་ གུས་ ་པའི་སྤྱོད་ པ་ཕྲ་མོ་ 9 ་ལམ་ཡངས་པའི་ཕ ་མཐར་སྤྲད་པ་རྟག ངུ་་ 
དང་། ན་ རོ། མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ འདུམས་པ་་་ 
ལྟར་སྣང་ བའོ། །སྒྲབ་ པས་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ ། ཇི་སྟེད་ ད་བསྟེན་ པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱ" 
ཐཾཅང གསུམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ དག་ཐུམ་ པ་གང་བྱའ བྱོའེ་ཚུལ ཕ་དུ་ཐུགས 'རྒྱུད་ལ་“ 
འཕོས་ནས་མཁས་ ཿ་པའི་ཚུལ། བཙུན་པའི ཚུགས། གྲུབ་ པའི་ ཇེ པ། ས་ 
ལག་ རྗེས་སོ སོགས ་སྔོན ་ཆད་གཏམ་རྒྱུད དུ་གླེང་ བའི་ངོ་མཚར་ཧྱི་ གནས་མཐའ་དག་་ 
སྐུབས་དེར་དམ་པ་འདི་དང་འགྲོགས་ པའི་ཚུལ ་གྱིས་ལས་ཅན དག་ པའི་འཁོར་སློབ་ 
ཡོངས་ལ་མངོན་སུམ (དབན བྱས། ཉིད་ཀྱི་ བླ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་རྗེ་འདེའེ་”་”་ 
ཐུན ཧེ དང་ཐུན ་མིན་གྱི་ ཀྱི་གདམས 'ཁྲིད་རྣམས་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་ ལ་གདུང་བ ལྟར་ མཛད་ 
དེ་ཉན ་འཆད་སྒོམ་སྒྲབ་སྤྱོད་པའི་ངང་བསྐྱངས། བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ གི་སེལ་མ་ 
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གཅལ་དུ་བཀྲམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་མངའ་གསོལ་བ ཡ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་སོར་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བརྲེས་ཏེ་སློང་མོའི་ཟས་དང་དྲུལ་པོའི་ན་”་ 
བཟའ་གསོལ་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་གསོལ་”” 
འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 

རྡེ་འབངས སྲ་གུབ་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀི་ བསྟེ་ པ ཨུ་སོན་ སྐབས སྒོམ ་སྒྲང ་ཚོགས་ ་ 

བསགས་ ཀི་ རླུང་ཤུགས ་ལ་ བརྟེན་ པའི རྫོགས ་སྨིན ཟའ པའི་མེ་ དཔུང་ལྷག་པར་*“ 
སྤར རང་ ི་ འབྲེལ རྣམས ་ལ་མི་ མི་འདོད་ ཆར་དུ་བསྟིལ་ བ་ཉག ་སྐེད་ རྒྱལ་ པོས་ 
མཚོན་ དྲག་སྡེ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་བྱས་ཏེ་བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་བཅགས། ཕ་ཡབ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡུལ ་སྡེ་ཡོངས་ ཀྱིས་སྨོན་གན ས་སུ་བྱེད་པ་ཡ ང་མ ལ།་ཀ།འེ་ ཤྲ ལ་བ་བཞིན་བོ་ ར་ཏེ་་་ 
ག རེ ར་དང་བོང་བ་མ ཉམ་པའི་ངང་ཚུལ་མངོན་དུ་བ སྒངས། ཉིད་ཀྱི་ན་བཟ འ༡༠༠༠༠༠ 
གསོལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཉམ་ཐག་དུཿཁས་གདུང་བའི་བྱ་རིགས་སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་”” 
གནང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ ཁུད་དུ་བསད། ཕྲག ་དོག་དང་བསམ་ངན་གྱི་”་”་ 
ངང གིས་ཉེ ཉིད་ལ་སྨོད་པ རར དང་དུ་ལེན་ པཾ ་ པའི་ ་སྤྱན་ བཟང་་” 
ཟུང་གི་དྲུང་དུ་ལྷུགས་ ཚེ་གཅེས་ ང་པ་ག་ཿ ་མ་ཡིས་མཐོང་བ་ བཞིན་ ་ཆོས་སྲིད་་”་ 
ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་སྐོ་ ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིང ་སྐྱོང་བ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བུ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་དང་། དང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལོན་དུས་ནས་རྟག་ཏུ་”་”་ 
ཉིན་ རི པོ ཐེས ཀྱི ཆ་ལ་ ཆར རྨི ཅུ ཚུ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ ལཾ ་ 


བསྟན་ བཅོོས་ བརྩམས། སྲོད་ འཁོར་གྱི་ དུས་སུ་ སྲོག ལྡོམ་ གཟེར་ འབལ་བ ལམ་ལ” 
ཡེང་མེད དུ་གོམས། ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གདམས་པས་རྒྱུད་ 
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༦ 


ཛོ གསོལ་འདེབས། 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཧོར་གསང་སྔགས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ་བཞུགས་དུས་སྒྲབ་*” 
འི་ཚ སིམ སིས སེས རསས 
གྲུབ་ ལེན་རྟ སྐབས་སུ་འཇའ་ཚོན་དར་ གྱི་སྐ་ རགས་ཀྱིས ས་སྦྲབ་ ཁང་གི་ཕྱི ཕྱི་ནང་ཐམས་”་ 
ཅཧད་དམ་ ཁིར་ འཁྱུད། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ ས་ གཞེ་ ཐྲ གཏོར་ མ་ 
འོད་དུ་ཞུ། རཀྟའི་རྦ་རླུབས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། སྨན་མཚོའི་ཐིགས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་གང་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་སྣང་ ཡ་ མེད་པ ཡེ་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ (སོགས ལའ 
སྐལ་ལྡན་འགའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཤར་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །རུ་དམ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་” 
གཞོལ དུས། སྟིང་ དབུས ཐུགས སྲོག་ གི་ ས་ བོན་ འཁོར་བ་ལ ཟི བཟུང་དུས་་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱ་བ་ གཞི་ལ་ ཐིམ་སྟེ་ ཞག་ ངཿ ་དུ་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ སྤྱན་ 
གྱ ལྟ ཟ་ བམ གཞན ི འགྱུར་ཁ་ ཟས་ ཀྱི་བཅུད་ ལ་ བརྟེན་ མ་ ཐས་ པར་” 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་བས་སྒུའི་གསོས་བྱས་ཏེ་ བཞུགས་པས་ཐར་འདོད་མང་པོ་ལ་་ 
མི་ལྡོག་པའི་དད་ཕ་འཁྲུངས་སོ། །ཏེལ་མགོའི་རི་ཁྲོད་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས ཐུགས་ཉམསས་བསྟར་དུས་རྒྱུད་ དོན་གཟའ་སྐར་གྱི་ སར པ༔་ 
ཐུགས་བཅུ་གཉིས་ཁྱི ཁྱིམ་གྱི་ལྟོ་ རེསིསེསཔི་ས ད་སྣང་འབུམ་ གྱི་སྣང་བ་ མ་་” 
འབད་གླིང་བཞིའི་ ཁྲོད ༽དདུསཿ གཅིག་ལ ཁྱབ་པརྒྱ་ ཏོ། །རྫ་ རྒྱུལ་མདུན་ ཞོལ་་་ 
ཕུན་ 2 ནོར་ བུའི་ གླིང་དུ་ལོ་ གསུམ་ གྱི་རིང་ལ་ཡང་ ་ ཨ་ ཡོ་ ་གའེ་ ཉམས་་ 
ལེན་ ལ་ བརྩོན་ སྐབས་ཟག ཕུང་གི [རྡུལ ་ཕྲན་ འོད སྦུ་རུ་གྲོལ ཟིན་ པའི་ ཐར ་སུ་སྐུ་”་ 
ལུས་ལ་གྲིབ་ མ་མེད་ཅིང་། ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་” 
ཤིག སྲོ་རྒྱུན་ ཆད་སྒྲ་ སེན་གྱི ་སྐི་རྒྱན ངལ་བསྲོས་ པར་གྱུར། སྒྲུབ་ཊ ཟོ ས་ 
བྱོན་ ཁྲོ།ཿ སས ངོ་རམཚནར་ཁྲའ་ཆོ་ འཕྲུལ ་རྨད དུ་བྱུང་: བ་ ཐས བསད ཆོས་ཀྱིས་་་་”་ 
མཚོན་འཁོར་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའེ་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་སོ། །ལབ་དགོན་ནང་དུ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཟླ་” 
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ཁྲ བམ འཛིན་གྱི གྱི་སྐབས་འཇམ་དཔལ་དཀར་ ་པོའི་ལས ་ཚོགས་ལ ་བརྟེན་ནས་སྲན་ 
མ་ མ་ཤའི་སྦྱོར་བ ་གནད་དུ་བསྡུན་ ་ཚེ་ཞིང་པ ་མཁས་ པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁུད་ ག་པ པའི་སྔོ་ ལྡང་གི་ ལོ་འདབ་སྲིད ་དུ་རིང་ བ དཿ ཆེ ལང་ཆོས་ 
སྒེག་ པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ ་བཀོད་ ལེགས་པས་ཞལ་ དཀྱིལ ཆུ་ཤེལ ་དབང་ ཕོའི་ བཀོད་” 
བའདོ་མི། མི་སྣང་ བར་ཁེབས་ཚེ་ བཱ ་མ་ཡང་ཐུགས ་མཉེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ ི་་ པོ 
རྩོམ་པའི་ འི་བསྐུལ ་མ་མཛད། ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས་ཡོ ཡོད་ཚད་ཀྱང་ལྷ་བུ་དམ་པ ཏོག་ པ 
འེས་པསས་སསེསི་ འི་འ ཡི པི་ པེས པེ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱལ ་ཚབ བྱཿཝ་ནན་ པོ འིས ལལ པཾ ་ལྟར་འབྱོར་པ་དཔག ་མེད་”་ 
ཀྱིར ་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་བས་ མི་འཇི འཇིགས་གདོང་ ལྔའི་ཁྲི་ལ་དབང་ བསྐུར་བའོ། ། 
དཀར་མོ་སྟུག་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ཆུ་ འཛིན་གཞོན་ནུའི་བཀོད་པ་ག ང་ཐུག ས་རྒྱུ་སྐ ར་༧། མ་གྱི་ལྟོ་བ་རུ་སྦྲམ་སྐ པར་ 
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནྭ་ཟོར་གྱི་ལས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀླ ཀློ་སྡེ་རིས་ དང་ བཅས་ པའི་མཐུ་དཔུང་མོ མོག་ ་མོག་པོ་རུ་བྱེད་དུས ་སྐུའི་ རྔམ་ཟིལ། 
འིས ཟལ ཀྱི་དབལ ་ངར། རྫས་ རྒོད་ཀྱི་ ཏེ་གདོང་སྣ་ སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཙམ ཡང་སྣང ༠ 
སྲིད་ ཀི ་སྲེན་ ཆེ་ ་དགུ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ བཟོད་ དེ། མཁའ་ལམ ༡་ པའི་ གཟའ་ 
སྐར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 'རྣམས་ ཀྱང་ ང་འདར་ བ་ དང་། དངངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན ་དུ་བསྟན་ 
ནས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཆ རུ་བྲོས་ པཾ དེ་དུས་ ཀྱི་བསིལ་ལྡོཿ པ་ལྡོངས་ ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ལོངས ༣༧༤༠ 
མཐུན་པར་སྣང་བར་ གདའོ། །གཉིས་ པ་གསུམ་ ནི ་ལྷག་ པའི་ ལྷས་ རྗེས ་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ཆོས་ཀུན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་གྲགས་སྟན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཁྱབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྫོང་སར་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་གྲྭ་ས་”” 
རེ ར་ འབྲ ས་དགེ་ག སུམ་དུ་ རྒྱུ་སྐ བུ འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ཉ་ག ང་ཟླ་བའེ་དབ ང་པོ" 
བཞིན་མཁས་པའི་གྲ གས་སྟན་ཐོབ་པ་སོག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་ 
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༦ 


གསོལ་འདེབས། 

བ་དེས་སང་ཉིན་ ཙམ་ན་རྩོད་ པའི་དུས་བཏབ་པའི་སྲོ ད་ འབོ ¡2 ཆ་ ལ་རྗེ་བ ཙུན་”” 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་པོ་ 
ཆབད ས་ཅིག ཏུ་བོད་ འདེར་ བཞུགས་ ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ འེ་གསུང་ དབ་ ཀྱི་ཚིག་དོ ་དོན་ གཉིས་ 
ཆར་གྱི་ ཕྱི་འོད་ སྣང་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་གཟུགས ཐུ ཀྱི་ པའོ བེའུ་བཅུད དུ་འབྱིལ་་ 
ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་””་ 
དབང་ ཕོའི་ འེ་སྙན ་དུང་དུ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན། རྫ་རྒྱལ་མདུན་ ཐང་དུ་བཞུགས ་དུས་ 
ཉིན་ གུང་ གི་ཆ་ལ་ དག་ པའི་སྒུ་ ལུས་བཟུང་ནས་ཡབ་གཅིག་འཇམ མ་དཔལ ་གཞོན་་” 
ནུའི འི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཚེ་རང་སྣང་དག་པའི་འདུས་ པ་གྲངས་མེད་པའི་དབུས ་སུ་གསང་ 
ཅིཿཨ ཏི་ཡོ ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ རང་ཤར་བ་ གཞན་སྣང་””་ 
འཇིག་རྟེན་དྲྭག ་གི་ འགྲོ་བ་ ལ་སྒ ན་པ འཾ་ སྒ ད་དུ་གླེག ང་བ མ་དུ་བ ་ད་ལྟ་གསུང་ 
འབུམ་ གྱི་ ཁྲོད་ ན་ བཅུགས་ ཆད་ རམ རྣམ ་འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་ བ། རྩོམ་ པ་ལ ཊ ཐ་ 
སྐབས་ནམ ་གུང་རྨི་ ལམ་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་ཆ་ ལ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན ་ཡིན་ཟེར་བའི་"་”་ 
པཌྟི་ཏ་ཤངས་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་ཡོ' ཡོད་པ་ ཞིག་ པསཿ ཚད་མ་ལ མི་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོ ཡོད་ཁ་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ནས་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་གཉིས་བཟུང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་””་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་”” 
མདུན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག ་ཡོད་པར་ སྣང་བ་ལ པ་གཅིག་ གཡུགས་ཚེ་དུམ་བུར་”་”” 
གཏུབས་ པའི་སྣང་བ ་ཤར། དེའི་དུས་། ་ན་ཚད་མའི་ གནད་བ གསང་བརྒྱ་ཕྲག་རང་གྲོལ་ 
དུ་གྱུར་ པཾ ཡིན པར གསུངས། ཡང་སྐོར་ གཅིག་རྨི ་རི་ལམ ལཿ ཟས གྱི་སྣང་ཆ་ལ ཟེ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་བཤད། ཕྱིར་ 
ཉིན་དེ་ཡི སྒྲབ་ ཐབས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། པམ ཡགི་ཙ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་ དབབ་ ཚོ་རྒྱུལ་ཡུམ་ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན ཟབ 
ཐུགས་ལ་རང་འབྲུངས་སུ་གྱུར། དེ དུས་ཨཱ ལའ ་ལཱས་ ཚོགས ་ཤིག་ གསུངས་པ་་་” 
གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ སོགས་དངོས་ཉམས ་རི་ལམ ་ཀུན་དུ་རྩ་གསུམ་””་ 
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རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་འདིའི་” 
སྐུ་དཀྱིལ་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་དཔལ་ལས་བསྒྲན་པ་ཉིད་འཚོ་ཞེང་བཞུགས་ལ་་ 
ཆོས སྟོན་ པ་མཛལ་བ ལ་བྱོན་ སྐབས་གྲྭ་ པཾ ཐབ ཐསཿ ཁམ་ཕོར་རྫ་བ་ ལས་གྲུབ་ 2 
ཞེག སྟོར་ སོང་ཚེ་རྗེ་ ཡཾ ་ ཡེ ལྟའི མིག ་གི་ མངོན ན་ཤིས་ཤུ ཀྱིས་ ཐ ཐས ཁོ ཇི བསྟད་ 
པའི འཚོལ ་དུ་ཕྱིན་ པས་ ཉིན ་ཕྱེད་ ཅམ་འགྲོ་ དགོས་ པའི་ སུར་ཤིང་དྲུང་ཞིག ་ན་ ཡོད་ པ 
པ་རྙེད་བྱུང་། རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་བཞུགས་དུས་ཡུལ་ཐག་ རིང་ནས་ཡོང་བ་པཱ་ཐུར་”་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་ལམ་ཁར་བཤ ད་པའི་ 
གཏམ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བོར་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་སྒོ་ནས་སླར ཤ.-: 
ཡང་སྤྲོས་བྱུང་། དུང་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན ཤེས་ཀྲ ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དགོས་པ་དང་བཅས་ 'པའི་དུས ཨ་གསལ་ 
བར་ ཛི ངས་པ་ ཞེ ཇེ མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འཁོར་ སློབ ་མང་ 
པོའི་དབུས་སུ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་མ་ཟད ་སྤྲལ ་བའེ་སྐུ་་ ཁས 
མཆོག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་འགའ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཞག་གསུམ་”་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལ་ཐད་ཀར་ལན་བཏབ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ འདུག སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་””””” 
གཟི ག ས་ཏེ་མི་ མཇེད་ཞིང་གི་ བ་གྲུ་ འདི 0 ང་སྤྲལ་བའི་རོ: ལ་ག ར་ད རྒྱ དྲ ག་མ ངེ 
ཕོའི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བཀོད་པའི་ནང་ཚན་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ 
དང་ལྷ་ཅིག་དཱི་པམ་ཀ་ར་བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་བཟོ་ 
བ་སོགས་མ་ངེས་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། བོད་འདིར་པདྨའི་དྲུང་དུ་”” 
སྐྱ ༡༽་ བཞེས་ཚུལ ་ག སུངས་ན ང་ ྟ རླར་ར། ཚར་དུ་བོན་ གྱི་གླབ ་རབྲ འ་ཉིད་ཀྱིས་་་” 
བཟུང་སྟེ་ ཐུགས ཟས ཡམ ཀྱིཐུ་བོ་ལུང་ ཟཐ། རྒྱ སེ གཉིར་ ༢ རྒྱལ ་ཚབ་ 
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ཾཾ གསོལ་འདེབས། 
ར ་བྱེད་ འབུམ་ གྱི་སྣང་བ ་ལངས་ གསལ་འ ལྡན་རིགས་ པའི་རྣོ་ང ངར་ཐོག་ཟེར་ 
བརྒྱ་ ཕྲག་ གི་ དབལ་ ལསཐཿ ར། ་མང་དུ་སྤྲོས བྱུང་ ཟེ རྒྱལ་ཚབ་ པ་རིན་ ཁོ རཡ་ རེ 
རི་མང ས་པ་པ ས་ས 
གྲུབ་མཐའ་ཏིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བར་བྱས་སོ། ཡི སི པ་ལ 
རྗེས་དྲན་ལ་ ཁོའ ནས་བཟོ་ ཡེ ཉེར་མཁོ་ ོ་ བེའུ་བུམ་ཆེན་མོ ཇའ དུས་་ 
གསུངས་པ 2 བར་ པཿ སོ། །རྫུ་ འཕྱུལ ་ནི་ ཉེ་ བཀའ ་འོད་ གསལ་ རྔ ཆེས་པའི་ 
ཐིས དུ་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཁོ ཞམཐཐམ པའི་ཤ རྡེལ་””” 
ཕྱག་ སྲོར་གྱིས ་ནམ ཡིལ འའས་ རོ ནི་རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བྲག་ ཆི 
ེབ་ ཡེ བཀ ཆུ་ ཅུ་བྲག་: 2 ནི་ གཏོར། རླུང་ ཆེན་ གྱ འཚུབས་ཟ མ་དྲག་ཏུ་ བསྐྱོད། 
ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ནི་མོག་ ་མོག་ པཿ པཿ ༣ཅཿ ཝ་ང་ཐ་འདངཝ་ 
ཁད་བྱས་ཏེ་སླར་ ནེ འཛིན་ཡངས་ བྲ་འ་ བ ཅི ཚེ་ ་ ཀྱིས་ དམིགས་ བམ 
གཏད་པས་བྱང་ ཆོ་ལ ་གནས་ པའི་ཁང་ཁྱིམ ་སྟོང་ པ་མང་པོ་ རྡུལ་ཕྲན ་དུ་བཤེགས་ པོ 
པར་བྱས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ཤྲཾ་སེང་ན་བཞུགས་སྐབས་ཉམས་མཚར་དུ་འཇག་མའི་ 
སྒྱོགས་ཤིང་བསྟར་ཏེ་ལུག་གི་རིལ་མའི་སྒྱོགས་རྡོའི་འཕྱུལ་འཁོར་གྱིས་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རི་ ཕྲན ་ཙན། ཅོ ང། རྨང་མེད དུ་གཏོར་ ནས་མ ་འོངས་ རས ལྡན་དྲག་ རྲོ་གསོག 
ལྕགས་འཁོར་ ཅོ གྱི་ དམག ཐྲ གྱི་སྐུར་བཞེངས (མཿ སྟོབས་ ཡའ ་མཁའ་་” 
དང་ ཐའ པའི་རང་ རྟགས་ མངོན དུ་བསླངས་ བར་བྲས་ པ་ །རང་ཡུལ་ གྱི་ རྒྱན ་དུ་" 
འཁོད་པའི་ བྲག ངའི་བ གམ་དཔངས་མཐོ་བ་མེ ་ལོང་གི་ དཀྱིལ་ ལྟར་དྭངས ཁར ལོས 
ངོས་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡ བཡུམ་གྱི་ས་བོན་རང་བྱུང་དུ་སྣ ང་བའི་རིལ་བུའི་སྤར་”"”་ 
སྐོང་རིན་ཆེན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ ལྷ 5། ད འ་མི་སྐ ད་སྨྲ་བ་གཏེ ར་དུ་བཞེས་པ་སོག ས་གཏེར་རྫས་མ ང་པོ་ཡོ་ ད་ཆོད་་་ 
ཡིན་ཡ ང་རྗེ་ འདི་ག སང་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ ས་ག ཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ ཚུལ་ 
གཞན་མ་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་གཞོན་ནུའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ་ 
སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ཕོག་རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་སར་མཉམ་པར་བཀྲམ་པ་ 
སྟེ། { དགུང་ལོ་ བདུན་ གྱ གྱི་དུས་སུ་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་གནད་་ 
དོན་ཨ་ འའ ཿཡི་རང་བཞེན དུ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཆེ་སྐུ་ན་ ཅ་ ཆེས་་་ 

པས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བྲི་བའང་ཇི་ བཞིན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་ འི་སྐབས་སུ་འཇུ་བླ ་རིན་ཆེན་”་ 
མགོན་ ངཔོས་ཡི་ གེ་ གེ་པ་བྱས་ཏེ་རྩེད་མོའི་ཞོར་ལ་བྲིས་པའི པའི་བསྟན ་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་”” 
བྲལ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་” 
ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགཿ ས་སྟན་ད བྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་གསང་གིས་སྲིད་གསུམ་དོག་་* 
པོར་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དགེ་མང་རཾ་ཁྲོད་དུ་བསྟན་འགྱུར་ཐུགས་འཛིན་ཞག་ 
ཉེ ༨༠ ལྔ ཌ ༢ ལོ ལ་གྲུབ་སྐ བར་ཨོ་ རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་ནོ རྭ་བུས་ ་ ཧྭ ལ་ཆོར་་ 
ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད་དམ་ཞུས་ཚེ་འགྱུར་གྱི་དབང་སོགས་ 
ལས། ཚིག སས ཕྱིར་མཐར་ཆགས་སུ་བློ་ལ་མ་ཟིན་མོ་ མོད་ དོན་ནི་ཡོངས་”་ 
རྫོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན ་ཞེས ་མི་འཇིགས་ གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ འཁོར་སློབ་འདུས་པ་” 
རྒྱ་མཚོའི དབུས་སུ་ལྟང་ལྟུང་ངོམ་པར་མཛད་དོ། དོ། །དེའི་ སྐབས་ སུ་ཉེ་ གནས་ ས་ཁ 
བརྟགས ་ཚེ་ཡི ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་རེ་ལ་ གཟིགས་ 2: གཏོགས རྒྱུན གྱི་ཐུན ་དུག་”་ 
གི ་ཉམས་ བཞེས་ དང་དུ་ བླངས་ཀྱང་རྗེས་སོར་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་གསུང་གླེང་”་”་”་ 
མཛད དྭ་སྐབས་ ཉིད་ཀྱིས ས་གསུངས་པ་ལ་སླར་ ཡང་ཡིད་ཆེ ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་”་ 
པེ ནོ། །འཇུ་ཧུཾང་ དགོན ཧུ་བཀྲྲ་ཆོས @ཐ།བཧུམ གྱིས ཐུགས་ ལ་བཟུང་བར་བླ་་ 
མ་ རིག ་མཆོག་། ་གིས་ངོ་ ངོ་མཆོར་ གྱི བསྟོད་ བསྔགས་ཕུལ དུས། ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ ་ནས་ད་་” 
སྐབས་ནི་བློ་ བློ་སྐྱོར་ཙམ ་ཡིན་ གྱི་ ཀུན་ཐ གཟིགས མཁྱེན ་བརྩེའི་ དབངཿ ཕོའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་སྔར་ ནས ་ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཆར་བློ་ལ ་སྦྱངས ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། 

རྗེས་སུ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཡུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་སྐབས། ཞུ་དག་པ་བཞི་རེ་ 
རེས་མོས་ སུ་བྱས་ནས་བཞག་ ་ཀྱང་ཚིག་ གཅིག་གི་ཆད་ ལྷུག་ཊ ་མེད་པར་མ་ ཟད་འགྱུར་ 
མི་ ཟགས ལང་ སོགས 'འགྱུར་ བཅོས་བྱས ས་ནས་ '་གསུངས་ པའི་ངོ་མཚར་རི་བོང་ འཛིན་་ 

པའི་ཟེར་འཕྲེང་ཐར་འདོད་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་བཅུད་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ 
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༦ 


ཧཱུ གསོལ་ འདེབས། 

ཞུ ་ནས་ དཔལ་སྤྲལ རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ དྲང་ནས སྤྱོད འཇུག་ བདུན་ཌ 'ཁྲིད་ ཙམ་མ་ གཏོགས་ 
བའ སྔགས་ རིག ་གཞུང་ ཡོངས་ལ ་ཡུང་ཅམ་རེ་ལས་ ཡུ པ་ཐོབ་མ་ མྱོང་ གསུངས་་ 
པམ པ བསྐལ པ་ པ་པ སི་སི སི གཤེགས་ མེ གངྒའི་ ཀླུང་ 
གི་ྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ ཆད འཆང་བ་ཡིན་པས་ གསར་དུ་སྦྱང་ མི་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ ཡིན་ ནོ། །རྫོགས་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ གཟིམ ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ སྩ ༣ས་ 
སྐབས། དགོན་ དེའི་འཆམ ཇེ གཅིག་གྲོ། ཐཾ བའི་ཡུན་ལ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་”” 
བསྔགས་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་དང་ཐོག མཐའི་སྡེབ་སྒྱོ སྦྱོར་བ་གླང་ གཅིན་འགྲོས་ 
དང་བཅས་པ་མཁས་པ ་གཞན ་གྱིས་ལོ་ཟླར་བསྒྲིགས་ཀྱང་འགྲིག་པར་དཀའ་ བའེ་” 
ཚིག་དོ: དན་ བཀོད་ ལུགས ནས ་ངོ་མཚར་ རྨད དུ་བྱུང་ བྲ་གྲུབ་ ལེམ མཛད་ པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ འགྲེ ལ་ཆེན་ རྩོམ་སྐ བས་རེས་འག འ་ནི་ ཉིན་གུང་གི་ཐུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་་ 
ལྡེབ་གྲངས་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷག་ ཙམ་རེེ་བྲི་བ་མངོན་སུམ་མིག་གི་དག འ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ཞེས། ཉེ་གནས་འོད་གསལ་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགྲིན ་ 
པའི་རྒྱན དུ་དཔྱངས་ནས་མཁན་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ངོམ་པར་ མཛད་ང པས་མཆོན། 
ཤེས ་བཤད་ ཆེ་ཕྲ་གང་ཞེག་ བརྩམས་ ཀྱང་ལྷ མཆོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
འོད་ ཏྲ ཟེར་ ཕྲེང་ ཐུགས་ དབུས ་སུ་སིམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རིག་ཁམས་གཟུངས་་་” 
སྤོབས ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ གཅིག ་ལ་ཕྱེས་ཏེ་མིག་འཕྲུལ་””་ 
བཞིན ་ཡུན་ ཧ་ཅང་ཐུང་ངུས གྲུབ་ པར་ ཆང པ་མ་ གཏོགས་ ་ཚུར་ མཐོང་གི་ དཔྱད་ར་་ 
དང་སམ་ཊར་ཉིས་བྲི་བྱེད་པ ་སོགས་ཊྟ བློ་གྲོས་ ས་ན ་མ་སྨིན་ པའི་རྣམ ་འགྱུར་ བསྐལ གྲན 
བཙལ་ཀྱང་ནམ མཁའི་སྐྱེད་ ཚལ་གཞོན ནུའི མཆེད་པོ་བཞེན་གཞར་ཡང་མི་ རྙེད་” " 
ངཿ །གསུམ་ པ་ པ་ནི། པདྨ་ ཡོ ཐསཝཿ མདོ་སྔགས་ གླིང་པའི་ ཞལ་ནས། མི་ཕམ་"་ 
མགོན་པོའི་ དགོངས་ ་དོན་མངོན་སུམ རྟོགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་བཞེན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེན། །སྟན་པས་རྒྱུ་"་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་ལུང་བསྟུན་དང་ཤིས་བརྗོད་སྦྲགས་མའི་ཚིག་ 
གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ་ཏོ། །གཡུང་དྲུང་་ 
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བཿ གཉིས་གླིང་པས་རྗེ་འདི་གསང་འཛིན་ ཐཅན བའི་ ཡི པོ་དངོས་ཡིན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟབ་ གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ ཀྱི་བདག་པོ་རུ་སླར་ཡང་དབང་་ 
པར་མཁས་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག་ཿ ་མང་པོ་ལ ་རྩོད་ ད་མེད་ དྲུ་གྲུབ་ན་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་””་ 
དབང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་སྔར་ནས་ གཏད་ ་ཟིན་པ་ དང་། ཛྷ ཀྱི 
(ཐཿཐཞཿ་འ་ཅ་ ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ལྔ་བདོའི་ ིརྒུད་པ་ ་གཞོམ་ པའེ་" 
སླད་དུ་བསམ རི་ ཞིང་འདིར་བྱོན་པའི་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཡ་ ་ཡིན། འབྲེལ་ 
བོཾ ཐོགས་ ཚད་ མི་རིང་འཇཛམ་ དཔ གཞོན ་ནུའི་ ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡ་ ཞེས་ འོ 
གསུང་སྡེདེའི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བློ་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ ངོ ཡཿ མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པ་དང་།  ཁཆ་ ཀྱི་དར་ཆ་ ཿ ནི་བསེལ་་” 
ལྗོངས་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་རུ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་འདིའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གྱིས་ཉིན་ལམ་བདུན་དུ་བགྲོད་དགོས་་ 
པའི་ཡུལ་དང་། གནས་ཡུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ 
བསྒྲགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱབ་ཚུལ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེག་ འཕྲུལ་གྱི་ཞོན་པ་ ལ་བརྟེན་ན ེ འཛམ་གླིང་ ལ།་ ལྟ་སྐོ ར་དུ་ཉུལ་ཚེ་ཇི་བཞེན་ ཤེ ད་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་་ 
སྟན་གྲུགས་ནས་མགྲིན་པ་ཆོས་དུང་དཀར་མོ་གཟེངས་བརྟོད་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་འཁོར་ལ་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ནི། ཆེ་དགུ་མང་པོས་རལ་པའི་" 
ཅོད་པན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་””་ 
མཁའ་ལ་བྲེས། དྲེགས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་མངགས་གཞུག་གེ་བྱ་བ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསིལ་ལྡན་ཞིང་གི་མངའ་རིས་ལ་རང་དབང་སྒུར་བ། སྟོབས་འབྱོར་་”་ 
མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་གོམ་འགྲོས་འདེགས་ལ་ཁད་པ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 


རྒྱ་ཡ ངས་པོས་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ཐ་གྲུ་ཟླམ་པོར་བཅིངས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
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༦ 


གསོལ་འདེབས། 
གགིམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའིརྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོམཚན་སྙན་གྱི་ཤགས་པས་ 
དམ་པོར་བསྡམས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཚར་བཅད། བསྡུ་དངོས་བཞེས་བློ་” 
སེམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཞབས་པད་ལྷ་བ རྒྱའཾ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བཏེགས་པའི་ 
ཉེ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་དུས་སྟོན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་རྣམ་ 
གོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་ ལམ་དུ་དབུགས་ དབྱུང་བ་ ་ནི་ཆེ་བའི་ མཾ པ་ཕུན་”” 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ཀ་ རའི་ཞལ་ནས། མི་ཕམ རྒྱ་ཚ 
མཚོས་མཐའ་དམག ཆུ་ཀླུང་སྒྱར། །ལྟ་བ ཡ་ པའི་གྲུབ ་མཐའ་སྡུབ་ པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་མདངས་ ཕྱུང་ ཉིན་མོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་་” 
གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་པ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་་་ 
བཟང་བདེ་ ཆེན་རྡོ་ ཐོ རྗེ། ཁྲག་འཐུང་བདུད་ འཇོམང རོ རྗེ། བདུད་ འདུལ་ལས་རབ་” 
གླིང་ པ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་བླིང་པ། རྒྱ་ རེང ཟློ ལོ སོགས་གྲུབ་ བརྙེས ་མང་ 
པོས་འཛམ་ ་ གཞོན ་ནུའི་ རྣམ་ རོལ རལ གྱིས་ བཤེས རྒྱལ་ བསྟན་ རིས སླ་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་བདག་པོ་དང་། སྟིགས་ ལྔའི་གདུང་བ་གཞོམ་པའི་རྗེ་བོ་རུ་ལུང་་” 
བསྟན་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་མོད། ཕུ་འ ་ས་ཆ༧༣༦ འས 
གྱིས་ལུང་འདྲེན་རྣམས་འབྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མ་དབྱངས་ 
ཅ ན་ ཌྷ ་རོ ས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ འཕ ག ས་པའི་ག ན ང་བ རྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ བགྲོ་གླེ ང་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔ འ་རི་བ་བློ་ བཟང་རལ་"་" 
གསལ་ གྱི་ཡང་ལན་ ག་བུར་ ཆུ་རྒྱུན སོགས་སུ་རྡེ་འདི་ རྟག་པར་རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ པཿ 
དྲུང་དུ་ཟབ ་དོན་འཚོལ ་དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ལྟ་ སྒོམ སྦྱོད་ པའི་ གནད་གསང་འགྲོལ་ཚེ་” 
མཁས་ དབང་སུས་ ཀུང་ ང་འགྲན ་དུ་མེད་ཚུལ་སོགས། སྙུན འཇེབས་ དབྱངས་ ཀྱི་ལང་ 
ཆོ་མཛེས་པར་ངོམ་པ་ དོན་ བཟང་ ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའི་རྟ་ ལ་ བསྐྱོན་ ཏེ་ བསྔགས་་”” 
བརྗོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོས་མཁའ་དབྱིངས་བར་མེད་དུ་གཏམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཁ ང་ད 5། ར་དགེ་བཤེ ས་ཆེན་པོ ས་མགོན་ འདི་རྗེ་བཙུན་བ རྟན་པའི་ འཁོ་ ~་ ལོ་དང་་” 
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དབྱེར་མེད་པར་བསྔགས་པས་ཐར་འདོད་མང་པོ་ལ ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོར་ 
འཁྲུངས། སོག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཇམ་དཔལ་་””་ 
དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མ ཇལ་ནས་སྔར་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་སྤོང་དང་ཆབས་”” 
ཅིག ཐོག་མེད་ན སྭ་བས་པའི་སྡིག་ལྕུང་བཤ གས་ཏེ་ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་”་ 
བྱེད་པོར་སྨོན་པ་གསོལ་འདེབས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཟེར་བ་ཞེག་བརྩམས། རྗེས་སུ་” 
རང་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ ཧ་ཧ་དམ་པའི་གདན་སར་དྱོན་ནས་རྗེ་ འདིའི་བསྟོད་པ་མ གྲིན་ 
པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཚེ་གྲྭ་སློབ ་མང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ནས་མཛལ་དུ་འོང་། 
ཁུད་པ ར་དུ་ད ད་དང་ཚུལ་ཁྲི ན། ས་ཀྱི་ནོ་ ~་ གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞེག་གི པ་ རང་གི་སོ་ ར་མོ་ལཾ་་་ 
ཧྲི ན་བལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ཏིལ་མ ར་གྱིས་གསོས་བྱས་ནས་མེ་ལ ་སྤར་ནས་་”” 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྐབས་འདེར་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་བསྔགས་ 
བརྗོད་བྱས་ཚུལ་རྒྱས་པ ར་བཀོད་ན་གླེགས་བམ་ཆེ་ངེས་པའི་ཁ ར་ལོངས་པ་ཡིན་་་ 
པས་སྤྲོས་པར་མ་བྱས། ས་བཅད་ཀྱི་ཁོ། ངས་མི་སྟོང་ཆེད་དུ་འདིར་དེ་ཙམ ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གསང་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྩམས་ཟིན་པའི་དགའ་” 
སྟོན་དུ་དཔ ལ་མགོན་ ལེག ས་ལ ན་གྱིས་ འཛམ་བུ་ ཆུ་ག སེར་རྫ་བུམ་ ཅམ་ཕུལ་བ་་་” 
ཉག་རུ་ནུབ་ ཀྱི་ས་སྒོ་ སྲང་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཕུ་ རུ་ཅོག ངེ ལ་བསྐུར་ན ས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ (ལ་" 
ཞ ༧།་ ཆབ་གསོལ ། ཕྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ ལའ མ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་ འགྱེད་གཏོང་ བྱས། བོའ 
ལམ་འོད་ག རལ་གྱི་ཆ་ལ ་སྔགས་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ རྗེ་མོས་རང་གཟུག ས་བསྟན་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། ཕྱིར་ནང་གསོལ་ཁ་བརྩམས་པ་གསུང་འབུམ་ན་ 
བཞུགས། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལུས་དང་ གྲིབ་ མ་བཞིན་རྟག་པ ར་སྐུ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་ལས་ཅན་མང་པོས་མཐོང་། དགའ་བདེ་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ལ་རང་སྡེ་སྲང་ 
བར་གཉེར་གཏད་པས་རྟ་ནོར་མང་པོ་དགྲས་དེད་འགྲོ་སྐ བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་” 
གཟུག ས་བསྟན་ན ས་ཚུར་ ༧ འཕྲོག (ཿ། ང་ག ཉ ན་ཆེན་ཐ ང་ལྷ ས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ ལ་ར།འེ་་ 
སྐུ་གཟུག ས་ག སེར་ (༢ སྲ་གུབ་པ་ཞེག ་ཕུལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་སྨུན་ ཟླ ་སྔོ་ ལོ་ ལ་གན ང་བ་ད་”་ 
ལྟའང་ཡོད། ཐེའུ་རང་རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན་ཞིག་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་འཛམ་གླིང་ན་ཡོད་”” 
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གསོལ་འདེབས། 
པའི་སྨན་རིགས་རྣམས་འཐུ་བཅུག་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེ་་་ 
སོགས་དྲེགས་པ་མང་པོས་ཁྱི་བཟང་བདག་པོ་ལ་འདུན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་དུ་བླངས་ 
ཇི་སལེ སའི་ སི སི སེས སི ས་ལྡེས་སིས བབ 
ནི། ད དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་སྡེ དཔུང་ སྟོབས་ དང་ ཛུ འཕྱུལ་ གྱིས་ཚར་ བཅད། ཕས་ པེ སབ 
མང་པོ་ལུང་ པའ རིགས་པས་ཚར་ ་བཅད། རྦོད་ གཏོང་ གཏད་མནན སྲུང་ བཟློག་་”” 
བསད་གསུམ་ གྱིས་ཚར་ ལོ པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཀུན་ ་སྤང་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུའི་ ཡང པ་” 
དང་དུ་ བླངས ་ནས་སྡེ་དགེའི་ འེ་ཕྱོགས ་སུ་ཕེབས་དུས་འདོད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་ པའི་ཨར་ ཇག་མང་ པོས་མེ་ མདའི་ ཆར་ཕབ་ཆེ་ ལྷ ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་་”” 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་ བསྒྲན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱོན་ལེགས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྒུའི་བ་སྦུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ཚེ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་ 
པའི་གླགས་འཚོལ་སྐབས། ཡུང་དང་རིགས་པས་ང་མི་ཕམ། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ང་ 
མི་ཕམ། །ང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་སྒྲ་མཐོན་པོའི་དབྱངས་་” 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བཞེན ་སྒུ་རྩལ་འབུམ་ གྱི་རང་ རྟུགས ་མངོན ་དུ་བསླངས་ནས་ ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའེ་རུ་མཚོན་ མཁའ་ལ་ ་བསྒྲེངས་ སོ། སའསིས་སི་པ་ 'ཁྱི་ 
མགོ་དོམ་སྟན་ཅན་ཟེར་བའི་དམག ་སྣ་རྗེ་ འདི་བཞུགས་པའི་ས་ ཕྱོགས་ ་སུ་ ལས པ་ 
ཡིན་པས། ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ ཟིང་ཟིང་བོར་གྱུར་ ཚེ་མཚུངས་དྔ བྲལ་བླ་མ ་མཆོག་ གི ་ཞལ་་” 
ནས་དམག་ཕྲན་ འདི་ལྟ་ཐུ ་བུའི་ འི་ཡང་ངོ་ལེན་ མ་ནུས་ན་མ ་འོངས་ ་པའི་དུས ་སུ་རིགས་་” 
ལྡན་ མཆོག་ གི་དམག ་དཔོན་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དོན་རེ་ཆུང་ ང་གསུངས་་ 
ནས་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གློག་དམར་བཞེན་འཁྱུགས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནམ་ 
མཁར་ བསྒྲེངས་ཊ ཙ་ན་རི་ བྲག ་མང་པོ་ ཐང་དུ་ཉིལ་ཇ སོང་བ་སྲན་ ཐང་གི་ཕྱོགས ་ན་ད་ ལྟ་ 
ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད་པར་ གླེང་ ངིས ་ནི་ ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཉེ་མ་ནུས། སྡེ་པ 
པེས་ སྲས་མོ་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་ རེ བླ་ཚེ་ཉམས་ལ་ ལ་ཁད་དུ་གུར་ ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏད་པའི་མོད་ལ་བླ་ལུག་གིས་ཁང་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་””” 
པོས་མཐོང་། གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བོད་དམག་རྡེ་འདི་ 
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པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འཕྲག མཆོག ་མིག་མི་ཟུམ་པ་བསམ་བཞིན་མི་ཡི ་གཟུགས་ 
སུ་སྦྲུལ་བ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་བའི་སྒ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟུན་འཛིན་སྟན་གྲགས་ 
དང་། རྒྱལ རྩེ གསང་ བའི་ བདག་ པོ་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པའི་ཤ ཚུགས ་སུ་བསྒྱུར་" 
བ་དཔའ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས་ རྡེ་འདིའི ཕྲིན ་ལས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་སླད དུ་གསུང་ རབ་ལ་དག་ཐེར་བྱེ བྱེད་ པའི་བརྩོན་པ དང་དུ་ བླངས་དུས་”་”་ 
ཁུངས་ལྡན་ཡུང་གི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཉ་གང་ཟླམ་པོར་འཆིང་བཞིན། བྱིན་རླུབས་བདུད་ 
རྩིའི་ ཐིགས་ རཾ འཆད ་མེད ད་དུ་བསྟིལ་བའེ ་བའི་འཐད་ལྡན་ རིགས་ ལར སྟོང་གི་འོ འོད ཟ་བ 
ཆེས ་ཆེར་སྒོ་ སྤྲོ ཁྲར་ཟན་ གཤིས་ རྡེན ་ལ་བུད་ནས། །ཐུབ་ བསྟུན་༔ གླིང་ བཞིའི་ བཀོད་ :¡ 
འབད་ མེད་དུ་གསལ་བཞིེན་ ༈་སྐལ་ བཟང་ཨྭཏུལ་གཞོན ་ནུའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་*” 
ལྷུག་པ ཁར བཞད་ པ་ལགས་གོ།། །དི་བྲལ་ལུང་གི སྒྲ བརྒྱས་ གནམ་ས་འགེངས བཞིན། 
སྒྲབ་སྤོང་གློག་ཞགས་འཁྱུགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐོག་ཟེར་དྲག་ 
ལོའི་ བོའི་དབལ་ངར་གྱིས་ཝ་མང་དགེ་བཤེས་ དང་། འབྲི་གུང་དབུ་རི་དཔལ་འཛིན་””་ 
སོགས་ ཀྱི་ལོག་རྟོག་བྲག་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ དཿ ཐོ་བའང་རྨང་མེད དུ་བསྟིལ་བ བྲ་ 
ཡིན། གུང་ ཐང་འཇམ་བའི་དབྱངས། འྱག་ བ་མདོ་ ་སྔགས། འདན་མ་ བྷོ ཆོས། རྡོ་” 
གྲུབ་དམ ཆེ དབྲག ་ནདགའ་ཚ་ རིག སྨྲ་བ མཚྫུའི་ ཆ ཡར བེ སེམ་ཚ སྐྱེས་””་ཀ 
སྦྱངས་མར་མེའི་འོད་སྣང་ལྷག་པར་བཀྲའང་ལྐོ ལྐོག་གྱུར་ཤེས་ བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ཁང་བུ་ཉམས་ ཡས པ་ 
དབུས་སུ་ལུང་རིགས་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ འཁྱུད་ ཚེ་མ་རྟོགས མུན་ པའི་ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་””་ 
མོའང་མི མི་གནས་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་” 
དཔང་པོར་ བཞག་ནས་འགྱུ་བ་ཨ་ལགས་དང་ གཏན་ཚིགས་ཀྱིས དཔུང་འགྲན་ ་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ ཟ་འ ཚོན་སྣ་ལྔའི་”་ 
ཐག་པ་བཀོད་ལེགས་པ་འཕྲོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་””་ 
འདྲེས་འདུག་པ་ཨ་ལགས་ ཀྱི་གྲ ་བ་རྣམས་སོགས་དེར་འཁོད་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ སས 
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༦ 


ཧཱུ གསོལ་འདེབས། 
མཐུན་ ལི ལཾ སེས པི ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྤྱན་ རས་ཡངས་པ་འཇཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་”་ 
དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟུན་ པའི་བདག་པོ་རྡོ་གྲུབ་ བད པབ ཿ འཕྲལ་ར ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོག ཤིང་ འཛིན་ པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ བློ་གཏེར་ དབང་ པོ། རི་བོ་ ཟེ ལྡན་པའི་ 
མཁས་དབང་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་རྒྱན ་མི་ ཉག་ཀུན་བཟང་ ཆོས་ གྲགས་ སོགས་ དཔང་་་ 
ལོ ར་ད ཞག་ན ས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ན་ འགྲ ནྭ་ཟླ་དང་བྲ ལ་བ་ལྟ་བུའི་ ཆཾ། ཁ ས་པ་ཆེན་་་ 
པོ་གོང་སྒོས་ཀྱི་སོག་དགེ་བཤེ ས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
ཆེ་ཆ། ངྫ ས་དང་གྲབ་པའི་རྣ མ་བྲ ར་རྗེན་ ལ་བུད་པའི་ གྲག ས་པའི་ག ཏམ་ རྒྱུད་སྙ ན་་”་ 
མོའི་རྒྱུན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞག་པའོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་་”” 
སྐབས་བརྩད་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གླེང་ཡང་ཇི་བཞེན་”་ 
རྩད་ཆོད་མ་ཡོང་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མཁས་མཆོག་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་་”” 
སོག ས་མཁས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་རྩོད་པའི་ རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་ནི་དཔག་ཏུ་”་”ཛ 
མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་”” 
(ལེ འུའི་ འགྲེ ལ་བ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ ཤྭ ར་ཁ་དང་དྭབུས་ག ཅང་ཕྱོག ས་སུ་ཁྱབ་ཚེ་དགེ་”་ 
འདུན་མ ང་པོའི་དབང་ འཛིན་པ་ རྒྱ ཌཾ། ཚན་མི་ཤེ པ་པ་ འག འ་ཞིག་གི་ངག་ལ་ སལ་ 
དགོས་ཐུག་ནས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་དྲུག་ཅུའི་ 
ལྕགས་མཁར་ སོགས ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་བསྟན་ པའི་ བའང པོ་དང་། 
ཟབ་མདོའི་བཟློག་པ་སོགས་མདོ་ ཕྱོགས ་ནས་བསྟན་པའི་ཅུ་བ སྤྱོད རྣམས ས་ ཡཿ 
ལེན་དུ་བསྟར་ནས་རྗེ་འདིའི་སྒུ་ལ་གནོད་པ་བརྩམས་ཀྱང་མི་འདོད་ཕན་པའི་” 
དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཛད་ཕྲིན་དང་གྲགས་སྟན་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། བྱད་མ་མཁན་་”” 
བསམ་ངན་གཏིང་ནས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རང་གི་གཤེད་དུ་ལངས། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཚོན་རྩེ་རང་ལ་འཁོར་ཏེ་ཕལ་ཆེར་འགག་གྲིར་ཤི། འགའ་” 
ཞིག་གདོན་རྒོད་དྲག་པོས་གློ་བུར་དུ་བཅོམ། ཁ་ཅིག་སྒྱོ་ལྐུགས་བརྒྱལ་བ་སོགས་*” 
ཀྱིས་དཔ འ་བཀོང་ རབ ར་བྱས་ཚེ་ག ན ས་ཆུང་ རྒྱལ་པོས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ རོ རྟ ད་པ ར།་ རྒྱལ་བ” 
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ཐུབ་ བསྟུན་ རྒྱ་མཚོས་ བང་ཆེན་ ལ་མང་པོ 'བརྲངས་ནས ་བཟོད་ ཐཿཿ མཿ པཾ ཐལ 
ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཐཾ འོ འཇེགས བྱེད དྲུས་ དགའི་ པའ པོས་་་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་རྡེས ་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ཡིས་རྦོད་ གཏོང་གང་ གིས་ ཀུང་བརྫི་བར་མ་་ 
༢8 གོ ན་ར་སུ་ མ་གས ར་འད་ཐཆ། མཚང་ཿ 
དྲག་ལས་ དེ་ལྟ ་བུ་བྱརམས་ མས་ན ་རྨང་ནས་ ས་གཏོར་ནུས་ པ་ཡིན་ཞེས་ 'གསུངས་ སོ། །ལྔ་”་ 
པ་གསུམ་ ནི། མངོན་མཐོའེ་དཔལ་འབྱོར་དོན ་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་ལ་མཐུན་” 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕབ་པ། འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པ། སྟོབས་བཅུའི་ས་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མཛད་པའོ། ། 
ཐང ནི། ནོར་ འདོད་ (ཀྱི་གང་ཟག་ འ ཡའ ཀྱི་བདོག་ པ་ ཝེས ཚད་ཕངས་ ཟའ ་དུ་””་ 
གཏོང་བ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན ་འ (སློབ ་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་ 
རྣམས ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱན དུ་བྱས། གཞན ་འཇུངས་པ ནོར་ཊ གྱིས ཕྱུག་པ་མང་པོ་ཆོས་””” 
གཏམ་ གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས སྦྱིན པའི་ལམ་ལ སྦྱར། ནོར་ ་སྦྲབ་ང ར་མ བསགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ བསྟན་ཊ ནས་ ་དབུལ་ ཕོངས་རྒྱུན་བཅད་པའོ། 3 ་འདོད་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ ལ་"” 
རླུང་རྟ་དཔལ་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ གདམས་པ་དང་། ཐུགས་ བསྐྱེད་ མཚུངས་པ ཡིས པའི་མཐུ་ 
པམ མ་སི ལས པ ལག ཐབ རཿ བདེ་འདོད་ཀྱི གྱ པ་མ མི ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་གྱི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ལ་ངལ་གསོ་””” 
གནང་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་གདུང་བའི་ཚ་གདུང་ཉེ་མི་ནུས་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནད་ མེད་པ པར་འདོད་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཐ བྲ་གུའི་ ཁྱོན་ལ འའ པའི་སྨན་རིགས་ ཟ་ 
ཚད་ སྣང་སྲིད་ ལྟ ་འདེའི་ ཚོགས་ ལ་ བསྡུ་སྦྱོར་ བྱེད་བཅུག སྟེ་རི རིས་མེད་ ནད་ དུལུ་དྲ༡༧༩ 
བསྩལ། བུམས་དང་སྙིང་རྡེའི་ཏིང་འཛིན ་འ། པ་བརྟེན་ ནས་རྒྱ་རོང་དང་ཀོ་འཇོ་ཕྱོགས་ 
ནས རིམ་གི གྱིས་ལྷགས་པ ་ཅི་ཅི་ཛྭ་ལའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་ཞལ་་””” 
ཆབ་ཕོག་པའི་མོད་ ལ་ཞི་བ ར་ཆ ཛད་པ་དང་ཡུལ ་ངེས་མེད་ ཀྱི་ན ད་པ་ རྒྱུ་བ་དང་མི་”་ 
རྒྱུ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དུ་མ་ཕྱག་སོར་གྱི་དྲེག་པ་ཁ ར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོས་པ་”་ 
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ཧུཾ གསོལ་འདེབས། 

མངོན་ སུམ་ ཡ་ འ། ་དུ་གྱུར་ཅེ ས་ཉེ་ག ན ས་འོད་ག ར། ལ་གྱི་བདེན་ག སུང་ད བྱ ར་རྔ་སྟ ན་”་ 
མོས་མཁའ་དབྱིངས་དུས་གཅིག་ལ་འགེངས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་གཞན་ 
གྱིས་ག འདོ འ ས་ཀྱི་ན ད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་མ ང་ལོ འའང་རྗེ་ འདིའི་ ཞ (།"""""" 
བཟང་མཇལ་བ་ཅཙམ་གྱིས རཾ ཅས ཀྱི་རྣམ་སྨིན ་ལྷག་མེ ་མེད་དུ་བྱང་ནས་འཕྲལ་” 
པཔ རྨ བདེའི་ དཔལ ལལ ཚུལ་ ་ནི་ བགྲང་ལས་ འདས་ སོ །ཀྱད་ པར་དུ་བོད་ པ 
་ སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དུ་བྱིང་༔ བའི་ནོར་ བུ་བཞིན་ མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་*” 
མངོན །དུ་བསླང་མ་ནུས་ པའི་ ཞུ སེལ་གྱི་ ི་ མཐོང་བའི་མོད་ལ་ དཔྱོད་ ཅོ 
ལྡན་ཡིད་ ཐོང མེད་དུ་གཡོ་ ནུས་པ་དུ་མ་ཕྱི་རབས ་འཚོ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 

དུ་བཞག ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་མཆོད་སྤྲ སྤྲིན་དུ་གྲབ་པ་ ཡིན། དྲག་་་ 
བགེགས་ དང་འབྱུང་ ངའ ་གནོད་ ངཾ བར་འདོད་པ་ལ་ པ་རྫས་སྔགས་ ཏེང་ འཛིན་གྱི གྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནད་གསང་བཀྲོལ་ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་” 
བྱོན་དང་བཅས་པའི་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ་ འདེ་དངོས་སུ་་་”” 
བཞུགས་སྐབས་སྡེ་དགེ་དང་མགོ་ལོག ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུག་ཟིང་ཆེན་པོ་བསླངས་ཚེ་་ 
སྲུང་ མདུད་ ལུས་ལ་བཅང་ཚད་ལ རྡོ་མཚོན་ཅེ ་ཅི་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་གནོད་མ ནུས། གདོན་ 
བགེགས་ཀྱིས་ པ་ སུ་བརླམས་ ཏེ་ སྱ ལྷུགས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནའང་ཏ གཟིམ། ཁང་་་ 

མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ གདོན་ ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཞེས་རྫ་སྟོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ 
བགྲོས་ མགྲིན་ དབྱངས་ གཅིག ཏུ་ གླེང་ འདུག རྫོགས སྤུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རཾ རྗེ་ ལྟ་ ལྡན ཨ སི ་འབྲེ ཆུར་གྲུ་ཡིས་ བརྒལ ཚེ་གྲུ་ཆུ་ནང་དུ་བྱིང་དུས་ ས་ས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ གསོལ ཁིས ཞལ་གསུང་མ་ ཐ། པས་ཆུའི་ ཟས་ 
པ ཐ་།གྲཞ་ཿཡང་ཿ འཐ་འཆེ་ཨ་གང (ཁའ བགྲང 
ལྔའི་ ་གདུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་ བཛྫི་བར་ མི ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་ནྩོ རྩོད་] མེད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ 

མང་པོའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྡེ་དགེ་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འདུག 

གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྩོད་པས་ཚར་བཅད། ཉན་འདོད་ཀྱི་གང་*” 
ཟག་འཆད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སློབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་་ 
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པར་བྱས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོ། ངས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ། 
བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོའི་གནས་ལ་བཀོད། ཡཾ ཟལ་ 
བཅུད་ལ་ རོལ་ཚད སྲིད་ པ་ཐ་མ་པར་ བྱས་ཏེ་ཡབ་ གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་་” 
་ དོན་མཐར་འཁྱོལ་དུ་མཛད་ ཡཿ དྲུག པ་གསུམ་ནི། སྐུ་ཆབ་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ སློབ་ མ་མང་པོ་ བསྒྲན་ པས་ ལམ ་སྟོན 'རྒྱུན་ ཐེ འཆད་པར་ མཛད། གསུང་ཚབ་ཏུ་"་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས དུ་མ་བརྩམས་ནས་ཐར་ བའི་ལམ་སྲོལ་འཆུག་པ་””་ 
མེད་པར་བྱས། ཐུགས་ཚབ་ཏུ་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ 
ནས་ལམ་ལ་སྙོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། གླག་ 
བླ་ཆོས་འགྲུབ། རྡོ་གྲུབ་ །བརྟན་ པའི་ཉི་མ། མཁན་པོ་ཀུན་ དཔལ། ཨོ་རྒྱན །བརྟན་ འ 
འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་ཡོན་ཏུན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། 
རྫོགས ་སྤྲལ་ལྔ་པ། ཀ་ ཐོག་ ་སི་ཏུ། གཏེར་ ཆེན་ལས་རབ་གླིང་ ང་པ། ཨ་འཛོམར 'འབྲུག་ 
པ། དཔལ་ཡུལ་པད་མ་ནོར་བུ། སྐུ་ཕྱོགས་དགུ་རོང་། རྒྱ་སྐོང་གཞན་དགའ། ཞེ་*་ 
པེ ༤ འཛུས མཁན་པོ་ལྷ་རྒྱལ། མུ་ར་སྤྲལ་སྐུ། གླིང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། མཚན ་ཙམ་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས་འགོག་པར་ངེས་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ཤུ གྱི་ ཉྱི་ཚོགས་ ཤཿ 
རྒྱ་སྐར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ ལྟ བུ་བསྒྲན་] ་ཅིང་སླར་ཡང་དེ་ དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ གྱི་སློབ་”་ 
མའི་ རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ གནས་ ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ འཛིན་འཕྲོ་མི་ 
ཆད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་འབུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ཟབ་གནད་ཚང་ལ་ནོར་བ་མེད་པར་གབ་”” 
པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས། འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ 
ཞགས་ཇ ་་འ་འདེཐ ཡཿ གས་པའི་ཐུལ་ནའང་དཀོན་ཕར་ངེས་པ་ཕྱི་ 
རབས་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ དུ་བསྒྲན་ པ་ནི་རྗེ་འདིའི་ རྣམ་ཐར་ཡོངས་ ཀྱི་ཆེ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཡང་ གསང་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་ 
དག་གི་གནད་གསལ་བར་བཀོད་པ ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩམས་ནས་གོས་ 
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༦ 


ཧྭ གསོལ་འདེབས། 
དཀར་མོའི་ཀློང་དུ་གཏེར་དུ་སྔས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གླེགས་བམ་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་”་ 
དབུས་སུ་བཀོད། སྒྲབ་ > ཕྱི་ ཕྱི་ཁྱམས་སུ་མེ་སྔར་ཚེ་གླེགས་ བམ་གློ་བུར་ ར་དུ་མི་་་ 
སྣང་ བར་གྱུར་ཏ བ་ཉེ་ གནས་ འོད་ །གསལ་ ལ་སྨོན་འ ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཆོས་ དེ་་ 
ཞྭ རཾ ནས་འདོན་པའི་ ་ པོར་ལུང་ བསྟན་ཏོ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ གྱི་” 
དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ཞིག་བརྩམས་པ་འཇམ་”” 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་གསུང་བཞེན་གཏེར་དུ་སྦས་ཚེ་ཀོང་སྤྲལ་” 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་དུས་མཐུན་འགྱུར་” 
བདེན་ཚིག་གུབ་པའི་དྱབངས་སྲུ་དངས་ནས་གསུངས་པས་དེར་འཁོད་ལས་ལྡན་་”” 
མང་པོ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏོ། །སྐྱོགས་རྡོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཨ་ལུང་ལྕགས་ཐག་སོགས་དང་འདན་མའི་ལྷ་མདའ་དང་འཁར་རའི་རྒྱུ་ལས་་””” 
བཾ ང། ར་དུ་བསྒྲན་པའི་མདེ ལཱ་མི་གཅིག་གིས་རེ་རེ་ (། ང་ཐེག་པ ར་ད ཀ འ་བ་སུམ་ ཅུ” 
ཙམ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ཀེའུ་ཚང་གི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། གཞན་ཡང་རྫས་གཏེར་ 
མང་པོ ཇི སྦས་ རབས་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཏམ རྒྱུད་ཁུངས་དག་ ་ཡིན་མིན་ངེས་ 
པཾ མ་ཡི ཕྱིར་ ཊོ མ་བཀོད་དོ། །བདུན་པ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་” 
ཞིང་དུ་སྦྲལ་ ་བའི་རོལ་གར་ འབྱམས་སུ་ཀླས་ པ་དང་། དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་””་ 
ཕྲིན་ལས་ ཀི བཀོད་ པཾ སེས མེད དུ་སྤྲོས་ པཾ ་དང་། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་*”” 
ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ལ ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ལྡན ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པ་”་ 
ཉ་གང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་སྣང་ལྷ་ལམ་ཡངས་ ཕོའི་རྒྱན ་དུ་འཁོད་ཚེ་ལས་་”་ 
སྨོ ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཟྗེ་ རྫིང་བུ་དང་ འཚམ་པར་རར་ གཟུགས་སྤྲུལ་ བའི་ སྣང་ བརྙན་་ 
ཚོལ འི འཆང རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན མོང་གི་ཆོ། ་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར་རྗེ་ འའ 
ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མགོན་འདིས་ཞིང་གང་དུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་བརྟག་ཕྱིར་དག་པའི་སྒུ་ལུས་བཟུང་སྟེ་”་”་ 
དག་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་མང་པོ་ཞིག་ཞུལ་ཡ ང་ཕྲིན་ལས་དང་སྐུའི་བཀོད་” 
པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འགའ་ཡ ང་མ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ཚུལ་བཞེན་འཇལ་་” 
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བའི་མངོན་སུམ་ མ་ཚད་ མའི་ རྙེད་ དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིད་ ་ཀྱི་ཞལ་”་ 
ཆེམས་སུ། མངོན་ ཟོས ལ་སོགས་དག་ པའི་ཞི རིབ རྣམས སུ། །རྒྱུལ་ ་ས སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཛུག ་བགྱིད་ཅིང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་སེམས། ལ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ ཞོ དོན་ མཛད་ དགོས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད དངག ཁྱབ་ལུན་གྲུབ་ཾ་ 
རོམ་ ལོའི་སྒོ་ ཇིའི འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ སེ ཇེ ་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་“§་ 
ཟུར་ཅམ ་བསྟན་ ༠ རྒྱས་ ཡ་ ་འདོད་ ན་ རྗེ ཆན་ཉིད་ ཀྱིས མའ པོ ཚ ཁྲོ 
སྲས་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀརྟོགས་ བརྗོད་ ལས་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ་ནུའི་ ༢རྟོགས་ པཾ ་བརྡོད་ ཁཿ 
པའི་ སྐབས་ལ་ལྟ་ ལྟ་རྟོག ཞིབ་ཏུ་བྱས་ ལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་བྱ་སྟེ་ མགོན་ འདི་ རྒྱལ་སྲས་་ 
འཇོམ་ནལ་ ་གཞོན ན་ནུ་དང་ དབྱེར་མེད་པར་ལུང་རིགས་དྲི་མ མིང པའི་ལམ་ནས་་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ ནི། མ་དག རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་བ་ དབྱིངས་ 
སུ་དག ཇི་ གང་འདུལ སྤྲལ་ཿ པའི་རོལ་བ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ། 22 ཡཿ 
ལྷ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ བར་སྨིན་: ནར འབྱུང་ཿ བཞིའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལ་མངའ་ དབང་ འབྱོར་ 
བ། བདུད་བཞི་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོ་གུས་ཏེ་ཚེ་དང་སྟེ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ ལརརངའ་ ཿ་དབང་ འབྱོར་བའོ། །དང་པོ བོ་ནི། མགོན འེ གསེར་ཞལ་ ཉིན་བྱེད་ 
ཐྲ ངོའི་ བཀོད་ པ་གཟུགས་ འཛིན་ཤེ ཐས པའི་ དགའ་སྟོན ་ཏུ་ལྷགས་ ཚེ་མཁྲས གྲུབ་ 
བྱེ་བའི་ གཙུག་རྒྱན་ ཡུ སྒྲབ་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ ཅི དཱ དགེ་བཤེས་བློ་ བློ་བཟང་*” 
ཕུན་ ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ འབྲ ་བོའི་བདག་ཉེད ཅདཆོན ་སུ་མཐོང་ལ་ 
ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་ འཛིན་ནོ་ ནོར་བུས་བླ་སྒྲབ་ ཐིག ་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚེ་ 
ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མགོན་འདེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འཁབྲུངས། འདས་་” 
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ཁའ གསོལ་འདེབས། 

ཙུ ལ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ འབོ་ ར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ ཞ ལ་བསྟ ན་པ་བཞེན་གྲུབ་་”་” 
དབ ང་ བླ་ མ་ར མ་གཉེས་ ཀྱིས་ རང་ རང་གི་གཟི ག ས་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པའི་ བླ་སྒྲབ་རེ་”་ 
ག སུངས་པ་ད་ ལྟ འ་ཡོ ད། (ན!་ འཛོནར། ར།་ འབྲུག་ ང། ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཉ ཆཾ། ས་སྣ ང་འོད་་”” 
ག སལ་གྱི་སྐ བས་སུ་ཞལ་མཇལ་བས་བསྐལ་མ ང་གི་ཚོགས་ཟུང་དུས་གཅིག་ལ་་་་ 
འདུམས་ཚེ་བཀའ་དིན་གཟོ་སླད་དུ་གསུང་རབ་མང་པོ་པར་དུ་བསྒྲན། ཤར་རྫ་་་ 
རྟོག ས་ལྡན་གྱིས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 

གཏིང་ན ར་ འཁྲུངས་ཏེ་ ཞག་བདུན་ གྱི་བ ར་དུ་རྩོ་ ལ་མེད་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ད བང་་ 
ཁྲིད་གདམས་པ་མནོས། སྲིད་པ་ཐ ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམ ས་སུ་ 
བླ ངར་པར་ཟ ག་ཕུང་གི་ རྒྱུ་བ་འོད་ག ར། ལ་གྱི་ཀློ: ང་དུ་ གོ། ལ། འདས་རྗེས་ ཞག་བ རྒྱ་””ཝ 
ཕྲག་ཙམ་སོང་དུས་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡ ང་གསང་་ 
སྟིང་ཐིག་གི་ག དམ ས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ འདུས་པའི་མ ན་ངག་ལྡེ ་ གྲ ངས་སུམ་ ཅུ་” 
ཙམ་དངོས་སུ་ཤོ ག་བུའི་ངོས་སུ་བྲིས་ནས་ག ནང་བ་ད་ལྟའང་ལས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པ་ཡིན། ཉིད་འདས་རྗེས་ལོ་བཅུ་ཕྲ ག་འགའ་ཙམ་སོང་་ 
རྗེས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དཔལ་མོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་” 
ཀར་ ཆད་རེ ལ་དགོས་པ ར་བསྐུལ་བའི་བ ཀཾ འ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་ འབྱོར་ མ་བྲ ག རྗེ འདི་་་ 
ཉེད་དཔལ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ལོངས ་སྐུའི་ཆས་ཅན་་” 
གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་སྒྲབ་ཐབས་བརྩམས་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་བླ་” 
མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ 

ཆ་ནམས་ ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག དེ་བཞིན་བོད་སྤྲལ་མདོ་སྔག རཿ སྟན་བའི་ཉི་་ 
མ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། གསུང་གིས་་” 
དབུགས་དབྱུང་། ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་བ རྭ་བྱས་བའི་རྣམ་ཐ ར་བགང་ལས་་་”་ 
འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་ས་བཅུད་གསོ་བའི་སྨད་དུ་འབྲི་ཀླང་གི་གམ་དུ་ 
བྱོན་ན ས་ཕྱག་གི་ ནཾ ད འ་ད ར་ཆུ་ད ཀྱིལ་དུ་དོ་ ར་ཏེ་ ཆུ་ རྒྱུད་ན ང་ཡ ར་བྱོན་ བཞིན་བོ་ ད་་ 
ཡུལ ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཚེ་མ དའ་ད ར་གྱི་གོས་ལིང་རྣམ ས་ཆུ་ལ་ནུབ་པ་་”་ 
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མེད་ པར་རླུང་གིས་མ ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ བཞེན ན་ཆུ་སྟེང་ནས་བྲོ་ འཁྲབ་ པཾ ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་”” 
མཐར་རྗེ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་ལྷགས་ པ་འཁོར་ ཚོགས ་དེར་ འཁོད་ ཡོངས་ལ སྣང་བར་ 
བྱས། དུས རྒྱུན ་དུ་རླུང་དང་སེར་ བའི་ལམ ་བསྒྱུར་ གསུངས་ ཚེ་གནམ་ས་དུས་ པེའམ་ 
ལ་འགེངས་པའི་ རླུང་དམར་དྲག་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འབུམ་དང་་”” 

འགྲོགས་པའི་ཐོག་སེར་རྣམས་འཕྲལ་ལ་གཞན་དུ་འབྲོས་པ་ལྟར་བྱེད། ཆབ་མདོ་་” 
ལ་ཕེབས་སྙ བས་འབྲི་ཀླུང་ལ་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་ཏེ་རྟ་མཛོ་སོགས་ཆུ་ལ་ཕུད་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་ 
ཤིན་ཏུ་ འཁྲུགས་ཆེས་པས་ལུག་ རེལ ཆུ་ཁར་ བསྐྱོན་པ ་ ་ཁྱེར་འོངས་དུས་ཕྱག་” 
མཁར་གཏད་པ་ཅམ་ གྱིས ་ཆུ་ཀླང་ཁད་ ཀྱིས་ བསྡད། རྟ ནོར་ སལ ཐད་ཀར་མདའ་ 
འཕངས་པ་ པོ ་ཆུ་ལ་བརྒལ་པ་པཱ་ཐུར་ དཀོན ་མཆོག་ཨ་ དོན་ ཉི་མ་ སོགས་སྐྱེ་བོ་”་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བའོ། །སྦྱིན་བསྲེག་དང་་ 
གཏོར་མེ་སྦར་བ་སོགས་མེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་མདོས སྦྱོར་ཐ གང་བརྩམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ 
མེ ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་འབར་བ་ཡིན་ཞེས་””” 
མཁས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་དྲུང་དུ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་གྱིས་ཐུལ་བ་””་ 
ཡིན | གཉེར་ཆེན་ཡས རབ་གྲིང་བ་འ་འེད རང་ལམ་ལ་གསར་དུ་སློབ་པའི་སྐེ་བ་ 
ཡིན་ ཀྱང་ནུས་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡོད་ག སུངས་ཏེ་ག ཤིན་རྗེའི་ཤྭ་རྡེ ལ་ཉེ་ གིབ་ ནཾ ཚར ས་སུ་ 
བཞག་ནས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཉི་མ་འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསྡད། ཁྱེད་གཏེར་””་ 
སྟོན་ཚོ་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་ཚེ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལའང་ 
གྲུབ་རྟག༔ ས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུ འཕུལ་ངོམ་པ་ནི་”་ 
བསྟུན་ པའི་བདག་པོས་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུ་འཕང་སྨད་དེ་ཞབས་སོར་ 
སྤྱ བེན་ བརྟེན་ ནས་དབང་ ཿབཞེ་སོགས་༔ བླངས་ ་པ་སྐྱེ་བོ་ བོ་ ཡཾ ལང བ་ལགས་གོ།། 
གསུམ་ པ་ནི་འཆི་ བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ པའི་ རྟགས་སུ་ཉེ་གནས་འོད་གསལ་ གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཟིན་ཀྱང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
= རླབས་ནས་ཞག་མང་པོར་བ ཞུགས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་བསྟེན་ཙུན་” 
ཏའི་ངོར་ཟླ་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་ 
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༦ 


ཡཿ གསོལ་འདེབས། 
སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ ་དང་སྐྱེ་བ་ ལ་ དབང་འབྱོར་ བ ་སྟེ། མང པ་ཐ མའི་སྤྱོད་ པ་ 
ལ་ དགྱེས་ ༩ དྲ ཿ མཆཿངཿ་ཐཟན་ ངཾ བསྟན་ འགོའི་ རྒུད་པ སིས པེ 
སླད དུ་བྱོན་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱང་དུས་དབང་ཧ་ཅང་ཞན་ པའེ་་་ 
སྟོབས་ ཀྱིས ཇས པ་ཙམ་གྲུབ་ཐབས་མ་བྱུང་། འོན་། ཀུང་ཚེ་ ཙི་གཅིག གི་ངོ་ ངོ་སྐལ་ གྱི་་ 
ཁོ དོན་ ན་རྫོགས་ཟིན་ པས་ད་ནི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཉིད་འདོ་ སེས འབ པས་ཏིལ་ པེ པས་ 
སོགས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཇལ ་མི་མཐའ་དག་ལ་གོ་བར་བྱོས། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལྟོད་མེད་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན། མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ 
འཁོར་ཅན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེ་བ་སེངྒེ་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་དུས་””” 
ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
ཞཱཿ ལོའི་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ལ་རོལ་བ ་ཡིན། དེ དེའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་དུ་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ ཐི འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྡེ་སྣོཿ ེ་སྣོད་ ཐོ་ པ་ཀུན་བཟང་ ང་དཔལ ་ལྡན་ གྱིས ་འཆད་ 
པའི་ ཐུཐས །ཁུར་ བེ དགོས། ཡཾ ཡི་གེ་ཤིན་ ་ཏུ་ མི་ དག་ ཀུང་ཁོ་བོ་ དབང་ བཅུའི་ བདག་ 
པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡི་གེ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་དག ཡོང་། བདག་ གིས་བརྩམས་ པའི་ལེགས་ˆ 
བཤད་རྣམས་ནི་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ཁྱུད་པར་ཡབ་ བ་གཅིག ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུའི་ བཀའ་གནང་མ་ཐོབ་པར་ཚིག་བཞེ་ 
གཅིག་ཀྱང་བྲི་མ་མྱོང་། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་*་ 
གཞན་ལས་མུར། ཆོས་ཚུལ་གྲམཞིང་བཟད་བས་རིང་བ་ བིན རྲབསལ་ 
བ་མིན། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་བར་ལ་བྱིན་རླབས་ཇེ་ཆེ་ཡིན། སེང་ཆེན་ནོར་ 
བུ་དགྲ་ ་འདུལ་ལ་ཆོས་ འདི་གཉེར་དུ་གཏད་ཟིན་པ ས་ཉམས་སུ་ ལེན་མ ཁན་མ བའ་་ 
དག ་བསོད་ འི རླུང་ རྟའི་ འེ་སྟོབས་ཤུགས ་ཆེར་ སྤིར ཏེ་བར་ རཆ དང་བདུད རར ས་ 
གླགས་ མི་རེ རྙེད། ཉེ་གནས ་འོད་གསལ ་འདིས་ཁོ་ །ཁོཿ བོ་ལ་ པ་གཡོ་ ་སྩུ་མེད་པར་ གཡོག་བྱས་ 
པའི་མཐུས་མི་རིང་བར་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུའི་ ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ ཡིན། འདི་་” 
རྣམས་སེམས་ གསོ་ཙམ་ ་མེན་པར་ བདེན་གཏམ ་འབའ་ཞེག ་ཡིན། དེ དེ་སྔོན་ནི་ ནི་བདེན་ 
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པར་བཤད་ན་ཉན་མཁན་མེད། རྫུན་པར་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་། དམ་སྡོམ་ནག་མོས ་འཕྲོག །ཐུབ་བསྟན་མཐའ་“”་ 
ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར་རང་གི་སྐྱེས་རབས་སོགས་མ་སྦས་པར་བཤད་ན་སྒྲོ་”” 
སྐུར་ གྱི་ རྒྱ ཅྷ#།་འ། ས་དོན་མེ ད་པ ར་མོ ང་ན ས་མ་བཤ ད་པ་ཡིན། ད་རེས་ནི་ འཆླ་་ི 
ཁ ར་མི་ཆོས་ བླ་མའི་ རྫུན་མི་སྨྲ་ངེས་ ཧྭ ན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་རྣ 5 ས་སྟིང་རྗེ་བ ས་ཟར་ 
ཙམ་བསྟད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ག་ཟླ་བའེ་” 
ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁ ང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་་” 
ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཟུག ས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ན ས་ 
ཐུན་མོང་གི་གདུལ ། བྱ་ ལ་རེ་ཞེག་མི་སྣ ང་བ ར་ཀྱུར་པ་ཡི ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
པའི་རྟག ས་སུ་ སྒུ་ག དུང་ མེ་ ལ་སྦ ར་ཆེ་ཐུག ང་ ལྡག ས་སྤྱན་ག སུམ་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་་ 
འདུས་ན ང་ ལྟ ག་པའི་ ལྷའི་སྐུ་གཟུག པ་ འབྱོན་ ལེ ག པ་ པ་སྐྱེ་ རྒྱུའི་དཔ ལ་དུ་ རང་" 
འཁྲུངས་པར་མ ཛད་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ ་བའི་རང་འབྲས་མངོན་དུ་བསླངས། 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བ སྲེལ་གྲངས་མེད་པས་བཞུགས་ཁ ང་གི་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་ 
བར་མེད་དུ་གཏམས་ཏེ་རྫོག ས་རིམ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་བདེན་འབྲས་གསལ་བར་ 
བྱས། ཁྱད་པ ར་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐག་པ་བཀོད་ལེག ས་པ་གྱེན་འགྲེང་རྩིབས་” 
ཤར་ཟླམ ་སྐོར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་སོག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིན་ལམ་མང་པོའི་””་ 
ནམ་མཁའ་བར་མེད་དུ་གཏམས། ཤ ་རི་རམ་སོག ས་གདུང་རིག ས་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་” 
མང་ཕོ་ལས་ཅན་གྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག དེ་དུས་གདུང་རུས་རྐྱང་བ་ལས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ ་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐ ར་ཡང་གདུང་”་ 
ཆེན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལགས། འདའ་་་ 
ཁར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་གདངས་བརྗེད་ལ་སྐུན་པོ་གྲག་པ་སོགས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ 
ནས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞེན་དཔག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་”” 
པར་སངས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས་ན་བཤད་པ་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །དགུ་པ་གསུམ་་” 
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གསོལ་འདེབས། 

ནི། དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཞིང་གི་བཀོད་ 
ཡཆ་་དབང་གུང་ འནོ་ཡཐ་བདང་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་”་ 
མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོ་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་ སོང་གསུམ པོ „ 
སོགས ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བའི་ གང་ ཟག་ གི་ ་བསྐལ་ པ་མང་པོའི་ལས ་སྣང་"” 
སྐུ་ིགཏུ་བསྒུར་ནས་ བདེ་ཆེན་གཏན་གྱི་ས་ལ་ བཀོད་པ་དང་རང་གི་ བསྐལ་མང་་” 
གི གི་ཚོགས་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ །་གིས་ འདུམས་པར་བྱས་ ཏེ་ རྫོགས ་སྨིན ་སྱངས་བ་མཐར་་ 
འཁྱོལ་དུ་བྱས། བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྣང་བ་ 
བསྐལ་པ པར་བསྒྱུར་ནས་ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་མཛད། རང་གིས་ སྐད་ཅིག་རེ་ལ་་” 
སྤྲལ་ པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་སྦྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ མེད་ པ་ལ་་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ ༈མཚོ་ལྟ ་བུ་བསྟན་ ཏེ་བསྐལ་མང་གི་མཛད་པ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་་”” 
པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ པཾ ་ནི། ཞིང་ཁ ཁམས་ གངས་མེད་མང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག ་གི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་ ནས་འགྲོ་ དོན་ལ་བརྩོན་པ་ དང་། རྡུལ ཕྲན་རེ་རེའི་ཁྱོན་ལ་དག་ ཡཿ 
དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གྲངས་ ཡི པཾ ་བཀོད་ནས་སྦྲུལ་པའི་རོལ་གར་དཔག་ ༠! 
ཏུ་མེ མེད་པས་སེམས །ཅན་ རྣམས་རྣམ་གྲོལ ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དབུགས་ དབྱུང་ མཛད་ 
ལོ །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག ཟླུ སྨ་ ལ་ ཆོ འགྱུར་”” 
ཐེབས་པ ་བཞིན་ བཙན་ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ དུ་གཞི་ གནས་དོན་གྱི་ཡེ པེ་ཤེས ་མངོན་དུ་”””” 
བསླངས་ ནས་ཆོས ་སྒུའི་ རྒྱལ་: ཐབས མ་འ ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །བཅུ་པ་ '་གསུམ་་ 
ནི། ཡས བོད་མཁས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ར་གཅིག་ཏུ་ འདུས་པ་དང་། གྲུབ་ ཿཔའི་རྣམ་”ཚ པ 
ཐར་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ པ་ དང་། བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་དུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་ མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག ་གཉིས དང་། 
སོ ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ དང་། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་་” 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བསཿ པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ བརྒྱུན པ་ནི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ གནས་རྣམས་ལ ་གོམས 'འདྲིས་ བྱས་ན་ རྟོགས་ པར་ སླའོ། །གཉིས་པ ཐོ འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཕ ་ཅིག་དམ་པ། 
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ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་“” 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུས་མཛེས་པ་ནི་རྣམ་ཐ ར་སྐྱེས་རབས་ལ་གོམས་” 
པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་་ 
བདུན་དང་བོད་དུ་ལྟ་གཅིག་དི་པམ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ནི། རབ་འབྱམས་ 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཚད་དང་པོའང་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་འདིས་ 
སྤྲོས་ཤིང་། མཐར་ཡ ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡ ང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་”་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་སྤྲོས་””་ 
པས་ཆོག་གོ །བདག་ནི་གཞོན་པའེ་དུས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་་ 
ཆ། ཁ ས་པ་དང་ག ན འ་བོའི་རྐ ན་པ་རྣ ཌཾ། ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོན་ ཚེ་རྣ མ་ཐར་ལ་ རྩད་གཅོད་” 
བྱས་ཏེ་ཟི ན་བྲི ས་སུ་བཏ ༡ཀ་ ཀྱང་རྗེ་ འདིའི་མ ཚན་སྙ ན་གྱི་ གྲ ག ར་པ་ ཧ་ ཅང་ རྒྱ་ཆེ་བ པ་ 
མི་རེའེ་ཁ བ་ནས་ གཏམ རེ་གླེང་བ ་དང་། ཕལ་ཆེར་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་་”་ 
དང་འདྲ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན ན་སྟམ་ པ་ལྟ ཐུ་ཡིད་རྟོ རྟོན་ངེས ་སུ་མི་འྲོས་པ རྣམས་ནི་”་”” 
འདིར་ ཟུར་ ཙམ་ཡང་མ་བཀོད། གླག་བླ་ཆོས་འགྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ ཊ་བརྒྱུད རྨ 
རྣམ་ ཐར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཞིག་ བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁན་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་ ནས་ གསུངས་: ཀྱང་། བདག་དེ་དུས་ན་ཚོད་ ་ཞན ་དབང་ ཐ་ ་ད་སྐབས་བསམ་ན་ 
མགོ་ ཟིན་མཇུག་ཆོད་ ལྟ་བུ་ལས་མེད་ ཕྱིར་མ་བཀོད། འདིར་ འཁོད་པ རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཁུངས་དག་པ་ཤ་སྟག ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ གཉེས་ བག་པ གསོལ་བ་་ 

འདེབས་པའི་གང་ཟག་ནི་དད་བརྩོན་ཤེ ་ཤེས་རབ ་སྟིང་ རྗེ་ རི་མཆོག ས་ ནོར་གྱིས་ བརྒྱན་” 

པ་ཟབ་ ཅས སིས པའ ངོ ལེའ ལྡན་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་སློབ་*་ 

པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག ་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུའི་ཤྱིན་རླབས་་”་ 
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༦ 


གསོལ་འདེབས། 

ངེ །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྡོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
ཇེས རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་ བདག་ཿ མཆོག པབ སས ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རིག སྟོང་ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་མཚན་ དཔེའི་ 
ལང་ཚོས་སྒེག་པ་རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་ པའི་རང་ གཟུགས་ཟུར་ ཕུད་ལྔ ལྔ་པའོ། །ནང་ ཆོ 
ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ་བདེན་དོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གསང་བ་ལྟར་ ནཱ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་དང་ ཐོད་ དྲ་རྭལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་་ 
སྣང་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་གྱུར་ང པའོ། །སྤོབས་པའི་ ཐཐ བརྒྱད་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། བརྡེད་པ་མེད་པ་དྲན་ པའི་གཏེར་དང་། བློས་ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་” 
པས་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྤོབས་པ པའི་གཏེར་ དང་། དམ་ པའི་་་ 
ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲུང་བ ་ཆོས་ཀྱི་ གཏེར་ དང་། པཛ་ མཆོག་ གསུམ་ཊ གྱི་ རག རྒྱུད་ འེ 
གཅོད་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་གཏེར་ དང་། མི མི་སྐྱ བའི་ཆོས་ལ་ ལཐུན་ ཁོ་བྲོ་བྲ་ཁ་ཁལ 
བསྒྲུབ་ པའི་ གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་་ 
དེའོ། །ཡུང་གི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་པོ་ནི་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ནི་ བསླབ་པ་གསུམ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ བདག་པོ ཕོ་ནི་སྒོ: སྒོམ་སྒྲབ་ 

བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག ་ཡིན་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཁས་ བཙུན་བ བཟང་་་ 
རིམ དང་སུབ་ འོན ཏན རྨད་དུབྱུང་བས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པ ་ཡིན ་ནོ། | 
བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། བར་དུ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བཞིན་གསོལ་བ་་” 
འདེབས། མཐར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་་” 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཡོ ན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། 
རེ ར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་ས་ལ་བདེ་ བླག་ཏུ་ འཁྲིད་པ ར་བྱེད་པའོ། །ས་བཅད་ 
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ཕྱི མ་གསུམ་ འདི་སྐུལ་བ་པོའི་ཐུག ས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ མིན་ཞིང་བྲི་གཞིའི་མ ཟོ་ར 
ཐུག ་རྐྱེན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤ ད་པའོ། །འདིར་འབ ད་རྣམ་པར་དཀ ཛར ་༡ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སོན་ཏེ། །བྲལ་སྨིན་དྲུག་ 
ཅུའི་མཛོད་ལ ་དབང་འབྱོར་ནས། །ཉེ ར་བདུན ་ཕྲིན་ལས་ད པལ་གྱིས་བ རྒྱན་པར་་” 
ཤོག ༈ཅེ ས་དད་སོག རཔ་ཡོ ན་ཏན་དུ་མ ར་བ རྒྱན་པ་དེ་ཤིང་ན ས་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཟུང་ (༢! 
སྤྲན་ཏེ་ནན་གྱིས་བསྐུལ ་ངོར་ལྟཀྐི་ཀ་རས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་གྲུབ་པ ར་བགྱིས་པ་” 
འདིས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་རྩད་ནས་གཞོམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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རུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 


༄༅། །དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 


༄༅། །མཚན་དཔེ་རི་ དྭགས་ གཞོན་ནུའི་ རྟགས་འཆང་ མཐོང་ན་ མི་མཛེས་ ཡི པའི་ 
སྨྲ། །ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་འོད་སྣང་འཐུམ་ སྲོ ་འགྲོ་ ་ཤུན་ མོས་ བློར་ རམས 
གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ ཉེ་ནུས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ ་ ཉ་གང་སྦངས་ རྟོགས་མ ར་ས 
པད ཅུ བཅའ འཇདནཆ་ ཤཿ རྒནེའདབོ། འམ་འ 
ལ་ ལོ་ །བྱིན་ རླབས་འོད་ཟེར་ དཀ ཕོའི་ སྣང་བ་ ཡིས། ། །ཕན་ བདེ་ཨུཏྤ 'འཛུམ་ 
པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དུས་ཀྱི་” 
མཐར་ཡང་ སྲིད་ ན་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ ཁྲིམས་ པད་དཀར་ མཛེས་ པའི་སྟིང་པོ་ རྩ 
རིག ་གྲོལ་སྤྲ ང་རྩི་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ངལ ། །བསོད་ནམ ས་དེ་བསུང་མངར་མོས་་་ 
རིས་མེད་འགྲོ། །འཚོ་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ 
འཛིན་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ཅན། །ཆེ་རབས་དུ་མར་ བསྟུན་ པའི་ཡི དམ་ལྷ། །འཇམ་ 
འཐའ་དངའ་ བོ་ཞེས་སུ་གགས་འབར་བས །ཀུན ་ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གྱུར་ 
ཅིག ཐྲ ་རེའི་ མུཁྱུད་མ མཇེས་པའི་ བཿ རཿ ་ན། ། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་འཚོ་བ་ 
བོད་ ཀྱི་ རིགས། །དེ ཡི་མ་འོངས་བསམ དང་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ། །།ཤ ་ཞེན ་དྲག་ པོའི་ བློ་་ 
ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། 
རྨ་ཝུབ༧་ཆ་ཆལསཝ ལསཝང་ལར ཚེ ས་འ 
ཞེས་པ་ འཛམ་གླིང་གི་སའི་ཡ ང་རྩེ ར་སོན་པའི་གནས་ འདིར་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ 
སྔོན་ནས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་བརྩེ་དྲང་བདེན་ཅན། 
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ཡ་རབ ས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་ པའི་ཆོས་ལྔ ན་གྱི་མི ་རིག ས་ལོ་རྒྱུས་དང་་” 
ལྡ ན་པ་ཞིག་ ཆག ས་ཡོད་པ་ ལ་ཆོས་ལྡ ན་བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁ 5། ས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲ གཾ པ། 
དེ་ཡང་རང་རེའི་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་" 
རིག ་གཞུང་མང་དུ་དར་བར་མཛད། ིསྲོང་གི་སྐུ་རིང་ ལ་ནུབ་ ཀི ཆུ་བོ་ག ང་གའི་་་ 
འགྲམ་ནས་ཤར་རྒྱ་ནག་ཁྲང་ཨན་ཡན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐ ཁཿ 
སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ལའང་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པརྟཾ་ད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བོད་དུ་བྱོན་” 
སྐབས་ཨོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་ཆོས་དར་བ ་ཅམ་་ 
ནི་ རྒྱོ པྨ ར་དུའང་ ད རཾ་ཡོཿ: ད་ཆོད་མི་ འདུག ༤ ར་པ སྔ ག ང་ བརྗོད་ རྨ ཛད་པ་ ལྟ ར་བོད་་” 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀུང་ཆོཿ པ་ རྒྱ ༧ སྐུ་དྲིན ་ཏ ན་དེ་རྣ ཆ། ས་དང་བོད་ རྒྱ་ཆེའི་ 5 ང་ཚོག ས་ཀྱི་ འབྲ ད་པ་ རང་་ྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དན་དཔ ང་ འདི་ དག་གི་ཐོག ་ན ས་ང་ཚོའི་མི་རིག ང།་ འདི་ནི་ རང་གི པ་ རང་བསྟོ་ ད་་ 
པའི་ངན་གཡོ་ཙམ་མ་ཡིན་པ ར་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའི་མི ་རིགས་ཤིག་ 
དངོས་ག ན ས་ཡིན་པ་ཤེ པ་པར་ བྱ་དགོས་པ་ཞིག ་གོ །དེ་ན ས་རིམ་བཞེན་དུས་ཀྱི་””་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱིས་བོད་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་རབས་”-་ 
གཾ ར། ར་བའེ་ན ང་དུ་ནི་ང་ཚོ་སྔོ ན་ བོ ན་གྱི་མི་རིག ར།་ ཀྱི་གྲ ལ་དུ་ ཚུད་ཡོ ད་མེད་ཀུན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ད་ལྟས་མི་འགྱང་བའི་མ་འོངས་པར་དུས་རབས་ཉེར་””” 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་འབྱོར་གྲབས་ཡིན། དུས་རབས་འདིའི་ནང་མིའི་བསམ་བློའི་””་ 
འཁྱེར་སོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འཛུག ས་སྒྲན་སོག ས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཅི་རིག ས་་ 
ཤི ག་འོང་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་རེད། འཕོ་འགྱུར་དེའི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་”་ 
རིག ས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དགེ་མ ཚན་དང་། ། ཐུན་མིན་གྱི་རིག་ག ཞུང་། ཡུལ་སྲོ' ༩!" 
གོམས་གཤི ས་སོག ས་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ནུབ་པར་རྒྱུན་འཛིན་ 

བྱ་རྒྱུ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་པ་གསར་བ་འཕྲལ་ཕུག ས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ 
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༦ 


ཉིང་གམ བྷྲན་ཙྱ་རོཝ་མེ། 
ཆ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འདྲ་ ཊཾ ཤཿ 
ནས་རྗེས་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ ཚགས ་ཤིག་ གཏོང་རྒྱུ་ ནི་་ 
འབུ་ ཚང་ལྟ་བུ་ཞེག་ ༧ ས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངེད་ ཚང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་ འདེ་་་ 
དང་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བྱས་ན་ཉམས་རྐུད་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་གིས་ཞེས་ཁྱིམ་ 
མི་ཡོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་”་པ 
༢ངབ་གཟང་ཚབ་གྲ། ཛན་ རདྲ་འཇ་ཅན་ཨཾ་ ཚང 
རིག ་གཞུང་ སོགས་གང་ལའང་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་རང་གི་ལྟོ་ ལྟོ་གོས་ཙམ་གྱིས་་”་ 
ཆོག་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ནི་བྱན་པོ་ པོ་ཐ་ཤལ་ བ་ལང་གི་ངང་ཚུལ་ གསལ་ བར་བྱེད་ པ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །དེས་ན་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་བོད་མི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
སེམས་ཆེ་ ཞིང་བློ་ བློ ་དཀར་ གཞུང་ དང་གི་ [རྒན་ཏ པོ་ཉམས་ མྤོང་ཅན རྣམས་ དང་། གནའ་ 
དེང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ ་ཏེ་བཟང་ ིན་ ངན་འདོར་བྱེད་ནུས་ པའི་གཞོན ་ནཱ་བློ་གྲོས་ཅན་”་””་ 
རྣམས་དང་། ཆོས ་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མི་སེམས་ ལེགས་པའི་ལམ་དུ་” 
སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་སྤྲལ་བཅས་ལ་མ་བསྐོས་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་”་”་ 
བབ་འདུག་པས་སོ་སོ་ནས་འོས་བབ་ཀྱི་ནུས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། གཞན་བོད་ 
རྒྱ་ཆེའི་དམངས་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་་” 
གྱིས་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་” 
སོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་” 
བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བརྔ་ར།ར།་་"" 
བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་ ཊ་པས །རྟག་ང པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་ 


པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན དུ། ཕོ་མོ་ ་རྒན་ གཞོན ་ཡོངས་ཀྱིད ་རྒྱུན དུ་བསམ་ 


པ་བཟང་པོ་ ཐའ ལ་ཕུགས་བཅོལ ་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཟེར་་་ 


བ་གཞན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་གམ། ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ 
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ཡན་ཆད་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ན། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་མེད་པར་ཀྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་ཁུར་བྱ། དཔེར་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐ་ན་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སྲུ་རུང་བསེལ་བ་ཙམ་དང་། གྭང་བའི་དུས་སུ་ཉི་འོད་ཅུང་” 
ཟད་ཕོག་པའི་བདེ་བ་ཡན་ཆད་འདོད་ལ། ལུས་ལ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྷུང་བ་དང་། 
ཚེར་མ་ཞིག་ཟུག་པ་ཙམ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་་” 
པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་མིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབུ་སྦྲང་ 
(ར ན་ཆད་དེ་ག་ཁོ་ན་ལྟ ར་ཡིན་པས་ག ཞན་ལ་རང་དག ར་གནོད་པ་བྱ་བའེ་སེམས་་” 
དང་། གསོད་སེམས་སྤང་བར་བྱ། ག ཞན་དབུལ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་ནོར་་” 
རྫས་ཅུང་ཟད ་རྙེད་པའམ། ། དུད་འགྲོ གོ་ཞིག་བཤས་ར་ནས་ཐར་བའམ། །ཐ་ན་མི་ ང་ 
གིས་བོ བོར་སྟོར་བྱུང་བའི་ དངོས་ པོ་ཞིག་སླར་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་ ལའང་ཅི་ ་སྟམ ་དུ་མི་ 
ཡེས པར་དགའ་བར་བྱ། ། དེ་ དག་ལ སྙིང་རྗེ་ང དང་བྱམས་པ་ པི་ཟི དེ་གཉིས་རང་རེ་ 
ཡོན མི་ཙམ དུ་མ་ཟད སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་དགོས། ཤ་རུས་ གཅིག་པའི པའི་ 
རང་རིགས ཀྱི་སྨུན་ ཟླ རྣམས་ལ་དུང་སེམས་ ལྷག་ པར་ ར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་རིགས་ ཀྱ” 
ཡོན་ཏན་ལ་ཕངས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ བྱ་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་བོ་ དམ་ པའི་ངང་ཚུལ ་ཡིན་ ཏེ་མི་ 
རིགས་དེ་ཉིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་ཐུབས་མེད་པའེ་བསམ་བློ་རིན་ཐང་དང་” 
བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་འདྲའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉེ རྣ མི་ གཅིག ་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཁོང་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་དགའ་ཡ་ལེ་གནས་ཤིང་། ཡུལ་གང་དུ་”་ 
ཕྱིན་ ཀྱང་གཞན་ཕན་འབྱུང་བ། གྲོགས སུ་དང་ འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ ཆི པ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་ པའི་ གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་རང་གི་བསམ་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ འགྲུབ ་སྐྱེ་བ ཕྱིཿ མར་ཡང་། ། སྤྱོད་ འཇུག ་ལས། སེམས་གསལ་་ 
གཅིག་ གི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚངས་ལ ་སོགས་ ངཾ ཡིན་ ཕན་ ༨་འདོད། ། །ཅེས་ང པ་ལྟར་བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས ་བུས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་” 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཞན་ཕན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་པས་ཚེ་འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ན་དང་ ་ལྡན་པ ཡོ ནོ། ཅས་ འདའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་་ 
་མི་ཡོངས་ལ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ དབུལ་ བོ་ཐ་ཆད་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་རུང་”” 
སྟེ་ པའི བ་ཐམར ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སྐྱི ་སྐྱད་པ ་ཞེས་པ ཅཅ པ་་ ་ཅད་ ཐཐ ་ 
དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་དུས་འདའ་བ་ཞེག་འོང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དེ་གྲོང་ 
གཅིག འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་ཡོངས་ལ་ཡོད་ན་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་”་ 
ཞིག་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རང་རེས་ འདས་ ཟིན་ པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོར་ཕྱི་མིག་ཅིག་ 
བལྟས་ན ་འཛམ་ གླངསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་( ལ་གོད་ཆག་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་་””” 
དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་ མའོ པའི་བསམ་པ་མ་རུང་བྲས་བྱས་པ ོིཾ་ སྟེ 
དུས་ རབས་ འདི་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྟོད་དུ་འཛམ གླིང་འཁྲུག ་ཆེན་ ཐོ དང་གཉིས་པ བུང་སྟེ་ 
སྐྱེ་བོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་ཞེག དམ་ ཐུ བྱས། ཨ་རིས་འཇར་པན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་འབར་ མདེལ་འཕངས་ཏེ་མི་འབུམ་གྱི་ཆེ་སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་བརླགས། 
ཉེ་ཆར་ མཚོ་ཁུག་ཏུ་ འཁྲུག་པ་ལངས་ 'ཏེ དེང་རབས་ ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡ་ང་བ་རྣམས་སྤྱད་ 
ནས་དཀའ་སྡུག གིས་ བསགས་པའི་ནོར་རྫས་དང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་”་ 

སྲོག ་ཅི་ཙམ་ཞེག་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར། 
མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཆུང་། བརྙས་བཅོས། བཙན་ དབང་ཅི་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཐམས ་ད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་མཚོན་ན་ད་ལམ་ ཝིན མེད་དེ དེང་རབས་ ཀྱི་མཚོན་ཆ་”” 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ ཇེས པ 
ཐམས་ཅད་ རིས ཚིས་་་་ སྐུབས་ཊ ་སུ་བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེའི རྗེའེ་””་ 
དཔྱང་ ཐག་ཆད་ན་འཛམ་ གླིང་ཧྲིལ་བོའི བོའི་དཔལ་འབྱོར། རིག་ ་གཞུང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་་ 
སྲོག ཡུམ པ་ལ སླས ཐཾ ཤོས ཆད་ཚར་བ མཾ དེ་ལྟ་བས་ན་ ཇིས ྒ 
ཕན་ གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ བརྒྱ་ལ་སྐྱེད་མ་ནུས ཤཿ ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་ ལུས་ལ་ 
དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་ལུས་””་ 
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སེམས་ལ་སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་བ ར་མི་འདོད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་རང་བདེ་བ་ཅུང་ཟ ད་་”་ 
འབྲོཔ་ང འི་ཆེད་དུ་ག ཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ ལ་གནོད་པ་བྱ་ འདོད་ ཀྱི་བ སམ་ངན་དེ་དུག་ 
བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས། ལར་རང་རེའི་སེམས་འདི་རྟ་སར་ལ་ཁ་ལོ་བསླབ་པ་ 
དང་ འདྲ་སྟེ་གང་བ སྒ བ་པ་དེ་ཉིད་ལོབ་སྟེ་འོང་། དང་པོ་ནས་བ རྲ་་་པ་ འཆོར་མ་་ 
དགོས་པར་ངང་གིས་ཕན་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་པོ་རང་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བྱ་འདོད་ཕན་ཆད་འདི་མི་སློབ་ཀ་མེད་ཡིན། བསམ་བཟང་འདེ་ཡོད་ན་ཆོས་ 
དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ལེགས་ཚོག ས་མ་ལུས་པའི་གཞི་རྟེན་གཅིག་པུ་ཡིན་པ ས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དྲང་བདེན་བུ་རྒྱུ་ནི། རང་རེ་མིའི་སྤྱི་ཚོག ས་ཀྱི་་ 
ནང་ དུ་སྐྱེས་ན ང་མ།་ ཤིའི་ ༢ ར་ཆེ ད་དུ་མི་ རུང་ བ་གཅིག ་ནི་ཟོ' ལ་རེ ད་དྲང་བདེན་གྱི་””་ 
བསམ་པ་འདི་རེད། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་རམ། མི་དང་མིའི་བར་ཡང་རུང་ 
སྟེ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའེ་བས མ་པ་དྲང་པོ་ བྱ་ རྒྱུ འདི་ནི་ རང་བདེ་བ་དང་ག ཞན་དག འ་་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན། རང་སེམས་ལ་ཞུ་དག་ཕེར་བའི་བསམ་པ་ཟོལ་མེད་ཅིག་” 
གིས་བྱ་བ་ག ང་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་མངོན་” 
སུམ ་རེད་ ལ་ག ལ་ཏེ་ མ་གྲུབ་ ཀུང་ འགྱོད་ ར།ཀི་ རཝ ང་མི་འོང་། ག ཞན་དུ་ ་ བདེ་་་་ཚ 
འདོད་དང་གཞན་བསླ་འདོད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྲུ་ཁོ་ན་བྱས་ཚེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིག ས་ལ་་ྷེི 
བསམ་གཞེགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་མི་སྲིད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་” 
མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་དཀའ་བས་རང་གི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མཐར་རང་ 
ཉིད་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་དངོས་གནས་ 
གཡོ་མེད་དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་སྟེ། རང་རེའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་”་ 
རྣ རམས་ འཛམ་གླིང་ཧྲིལ ་བོ ~་ འབྲོ ར་ཏེ་ག ན ས་ཆེ་ཡུལ ་དེ་དང་དེའི་མི་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱི་ཡུན་”” 
རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བོད་ཟེར་བ་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཅན། ལསས་ 
བདེན་དང་། སྤོབས་པ་ཅན་ཡ་རབས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་” 
བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་འདུག་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་བཟང་པོས ་བཞག་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཡིན་པས་སྲོལ་བཟང་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སོ། ། 
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༦ 


སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
གསུམ་པ་རང་རིགས་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕངས་སེམས་ཆེ་ཐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ 
གནས་ཐུབ་མིན་ནི་གཙོ་བོ་མི་རིགས་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་སོགས་ལ་ 
༡ འཆོ ཅང་ ཡས་ཆིས་ཡོད་ཆིང་ཞབོཞ་ག།ཡོར་ ལང ར་ཁ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ འ། ཆཇཆན བདག་ པོ་མ [བྱས་ ཊན་ གཞན་ གྱིས སྐྱོབ དགོས་ ཚེ་ 
པིམ ལས་ རང་ཡོད། ། གང་གི་ཚེ་མི་ ོ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩི་འཇོག་ཅི་ 
ཡང་ ཇིས་ ཁར་ ངཿ མེད དུ་གཞན་ གྱི་ ཡཿ མོ་ཁོ་ རཿ འཆེའ་བདི་ཚི་ཡིག་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་སའི་གོ་ལ རིང སྟེང་ནས་ཡལ་ བའི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་ པ་དང་ རྟགས་བསྟན་པ་ ཡིན། ། འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་ ཐིབ་བ་ཁྲུ་། ཡཿ ཁ་ཆང་ 
རིགས་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤ་ཚ་མི་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་བླུན་པོ། ཅོལ་ཆུང་། ཀླད་མེད་སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཉེ་དུས་སུ་ཝོས་ པའི་ཁུའི་སྐད་ 
ཡིག་རྒྱུན་ཆད་དེ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་སྐད་ཡིག་དེ་ཤེས་མཁན་རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ལས་མ་ལྷག་པས་བཱ་ཡུའུ་སྐུད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་””་ 
ཁང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་རིགས་སུ་ལའང་དེ་ལས་ 
བློ་ཕམ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྐད་ཡིག་སོགས་རིག་ˆ 
གཞུང་ དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ གཤིས་ བམས ་ཅད་ནུབ་ བཿ པའི ་འོག་ཏུ་མི་རིགས་་ 
དེ ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཚར་བ་རེད། དེ དེས་ ན་རང་རིགས་དང་ ་རང་རིགས་ 
ཀྱི་ ལོ ཏུན ཐས་ ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕངས་སེམས་ཆེས་ཆེར་བྱ རྒྱུ་འདི་ནི་ རིགས་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྲོག་ ལྟ ་བུ་ཡིན་པས་ཅི་བས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོ་གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྲི་ཐོག་གི་དཔོན་པོ། ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དམའ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་སེམས་ཆིག་སྒྲིལ་་” 
གྱིས་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་བཟང་པོས་བཞག་པའི་རིག་གཞུང་། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་དང་། ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་””” 


- 211 - 


འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ཕན་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོན་དང་ 
འཐོན་བཞེན་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་གྲོགས་པོ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདེང་འཇོག་གནང་བའི་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་གཤིས་ཀ ཕ་མེས་ཀྱི་ 
རིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དང་། 

ཡུན་དུ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་ན་གཅིག་ཆོག་མེད་ན་ཐབས་ཆག་ཡིན་པ ས་ན་་ 
ཝེཾ་ བའ ཅི པབ ་སུ་བཞག་ པའི་འོས་ མཾ འར ནོ། ལོ བ་ སའ པའིེ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའེ་ ཇི པའི་ཆོས་འདི་ནི་རང་རེ་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའེ་་ སཔ 
སྒུ་རིང་ལ་ དབུ་ བརྙེས། སྲོང་ བཿ ་གྱི་དུས ་སུ་སྲོལ་བཏོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་”་ 
དུས ་སུ་དར་ ཤིང་ རྐྱས་པར་གྱུར་ཏེ་བོད་མི པས འ་ ལོའི་སེམས་ དང་ འཁ ལ་ཁ་ཐ 
ཐཾ ཟབ་ཅིག ཆ་པ ཏེ། ཟླ ་ཅན་པ སྤྱིའི་ རིག་ གཞུང་ ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ གཅོ་ 
བོ་ ་ཞིག་། ཏུ་གྱུར། བྲི ཤཿ གིས་རིག་ ༈གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་”” 
འཐའ ལྷུར་ ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་བྱམས་དང་ 

སྙིང་རྗེ་བྱེ བྱེད ་ཤེས་པ་ དང་། སྤྱོད ངན་རྣམས་ལའང་ འདི་བྱས་ན་ ཅའ ་མི་རུང་་””” 
སྟམ ་དུ་འཛེམ་ ལིམ ཤཿ པ་ སོགས་ བསམ་བློའ་ བློའི་དགེ་ མཚན ར་པོ ཞིག སྣང་བ ་འདི་་ 
རྣམས་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ རང་དུ་འདུག ལར་ ཆོས་ཟེར་བ་འདེ་ནི་ བཞེ བརྒྱ་བ་་” 
ལས། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། ཐེས ས་ 
མི་འཚེ་བ ཞིག ་སྟེ། དེ་ཡང་ ་གཞན་ལ ་གནོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་“་”” 
བཟང ་སྤོང་བ་ ལི་ རོ འི་སྟེང་དུ་གཞན་ ཕནྷ་རྒྱ་ཿ ཆེར་ ར་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་ཐེག་པ་” པ་་” 
ཐུན་ མོང་པ་དང་། | ཕྱི་མ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་སོ། །ཆོས་འདི་གཉིས་་ 
པོ་མི་སྒེར་རམ། ། སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའམ། རྒྱལ་ཁབ་སྟེ་སུ་ཞེག་གིས་ཉམས་སུ་” 
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ཉིང་གཏམ་བྤིན་ཀྱི་རོལ་མོ 

ལེན་ནུས་པ ་དེ་དག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉམས་སྲུ་ བླངས་ན་རང་གི་སྤྱོད་ངན་རྣམས་རང་གིས་་ 
འགོག་པས་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ཡ ན་གར་དུ་ཅི་ཡ ང་མི་དགོས། གཞན་དུ་ན་འཇིགས ཟླས 
ཤི ང་རྔམ་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་པ ་དུང་དུ་ཡོད་ཚེ་ཁྲི མས་ཡོད་དང་མེད་ཚེ་ཁྲིམས་མེད་” 
དུ་གྱུར་བ་རེད། ག ལ་ཏེ་ འཛམ་གླི ང་བམས་ཅཧ ད་དེ་ འདྲ་ཞིག ཏུ་གྱུར་ན་ འགྲོ་ བ་སྲིའེ་” 
རིག ར་ ལ་མདུན་ ལར རྩ་བ་ན ས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་བ་རེད། དེ་ འདའི་བ དྲ་པ་པ་་་་ཾ 
བཟང་པོ་དེ་དག་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་ཡང་ཚོང་འདུས་ནས་ཞོ་རྒྱུ་མི་རྙེད། སྟོབས་”་ 
འབྱོ ར་ཇི་ འདྲ་ཞེག་དང་ ལྡ ན་ཡ ང་ག ཞན་ ༢! འཕྲོག ཐུ རྒྱུ་མི་འོང་། ངན་གཡོའི་སྒྱོ་ ~་ད་ 
པའི་བ བས་ཤི ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། ཐབས་དེ་ནི་ག ཞན་ལས་ 
ཀུང་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་མོད། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་བསྟན་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་”་ 
བོར་ཚན་རིག་ལ གཤེས་དར་བ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ འདུག་སྟེ་ འཇིག ་རྟེན་ འཕུར་གླུ་ བཟོས་ཏེ་ ཟླ ་བའི་སྟེ ང་དུ་ ༢ གྲོད་ཅ ང་མི་ ཁ་ཁ 
ཡིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ། གློག་གི་ཀླད་པ་བཟོས་ཏེ་ 
ཕལ་བ་དག་གི་མཚན ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུའང་འབྱུང་མི་ཐུབ་བའི་ཡོ་ བྱད་སྣ ་ཚོགས་་” 
དྲ སྐྲན ༈ འཕྲུལ་ ཆས་ཀྱི་མི་བཟོས་ཏེ་ད ག་ འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི ས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་ 
སྣ་ཚོག ར།་ལ༧།་ བཀོལ སྤྱོད་བྱེད་པ་སོག ས་བློས་མི ཁུད་པ ལེ ཙམ་བྱུང་ཡོད། འོན་ ཀྱང་”” 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐལ་བ རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྫས་ 
ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་ གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ས་ངོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དང་། བ ར་སྣང་ཐམས་ཅད་བ ཀང་སྟེ་འགྲོ་བ་མིའི་རིག ས་མཐའ་དག་གི་ཚེ་་”་ 
སྲོག ་དང་བ ཅཧར་ པ་རླུང་ག སེབ་ཀྱི་མ རྭ་མེ་ ལྟ་བུར་ཀྱུར་བ་ ཤིན་ཏུ་ ཊཱ ་ང་བའི་དུས་་”་ 
སྐབས་རེད། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ནེ་ཕྱིའི་”་་་ 
དངོས་པོའི་ འཚོ་བ་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟ ར། འེ ལ་བ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟ ར་ཇེ་རྒོད། ཛེ་ རག ས། ཇཛེ་མ ༡ 
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དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེད། སི ས་ས སིས ས་ 
འགའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཉེས་ན་ཡུལ་བྱོགས་ ༈གཅིག་ གམ་ གཉེས་ཙམ་རེ་བརླག་ཐུབ་ ར་ཁ 
ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མེ་ནུས། ད་ལྟ་སྲིད་འཛིན་ནམ་རིམ་པ་བརྒལ་བའི་ཚན་་”” 
རིག་ པའམ་ ་དམག་ དཔོན་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བྱ་བ་ཉེས་ན་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་བོ་བརླག་ཚར་་ 
བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་འདི་གཉེ གཉིས་ལས་གལ ་ཆེ་་༽ 
བ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ འདུག ལུན་ ད་མིའི་རིགས་ ཡར་རྒྱས་ ཟེར་བ དེཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོ་ སྤྱོད་་ 
དང་། ནང་བསམ་ བླའ བློའི་འཁྱེར་སོ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ནས་ སོས་པར དགོས་པ་་་ 
ེ་ རང་བདེ་ བའི་ཆེད དུ་གཞན ་སྡུག་བསྔལ་བར་ འདོད་པ་ དང་། རང་ཕྱུག་ པའི་ 
ེི་ ་ཅེསམས་ པམ ལྟི པ་ད ཡ པིསསི་སར་རས་ས་ར 
ངན་ གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་བོ་ངན སྤྱོད་ཀྱིས་གང་ན་ཕྱིའི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་ ངར ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་མ་ ཟད་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གྱི་སྣ འདྲེན་” 
ཅམ དུ་འགྱུར་ར། རོ། །བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་ པ་པོ་ལུས ཙའ "༠༠༠༠ 
སེམས་གཉིས་པོ་ བ་་ ལ། དེ་ལས་ ཀྱང་སེམས་འདེ་ནི་གང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཡུན་ནས་མུན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་འདོད་ཕན་ཆད་མིའི་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་” 
བྲག་ གི་སེ སེམས་འདི་མི་འཆོས་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་ ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་འཁོར་” 
བའི་རྣམ་ག ཞག་ འདི་ ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ་ འདི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པ རཿསྲམཿ ས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་གནོད་ཆེས་”. 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ང་ཚོ་མི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ལེན་མི་ དགོས་ པར་རྒྱུན ཆད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་ ཡཉཉ་ཚད་། འཚན 
དུ་བྱས་ན་ དེ་ལས་ གཞན་ པའི་བསམ་བློ་མང་པོ་ གཏོང་དགོས ་དོན་སུ་ལའང་མི་་་ 
འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་ཡིན་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྐྱེ་སེམས་””་ 
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སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ ་མ་སོང་བ་ཡོད་ཅིང་། འཆི་”་” 
༨༨ ས་སྐ ད་ཅི ག་ ཐ་ མ་དེའི་ རྗེས་སུ་ 0 ང་སྐྱེ་སེ ཧྱ ས་ས ད་ཅིག ་དང་པོ་ འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྲི ད་ 
ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་དང་། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ནི་” 
ཤི་བའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་བ ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བ་བདེན་མོད། ལུས་”་་ 
སེམས་ག ཉིས་ནི་རེ་ཞེག་ལྷ ན་ཅིག ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་” 
ཐ་དད་ཁོ་ན ་ཡིན་པས་ལུས་ཕ་རོལ ་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་ལས་སེམ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་སོང་ 
བ་ཇི་ ལྟ ར་ཤེ ས་ཏེ་མི་ཤེ ས་སོ། ། ལུས་སེམ ས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ རྭ ཐ་དད་ཡི ན་་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་བསྒྱུར་མ ར་པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེས་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་གྲོང་འཕོ་གྲོང་”” 
འཇུག་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གསུམ་འདོར་ལེན་བྱས་ཚུལ་དང་། རྣལ་” 
འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་སྤྲལ ་སྐུར་ལ་བརྟེན་ན ས་གདོས་བཅས་གྱི་ལུས་ཤུལ་དུ་བཞག་” 
སྟེ་རྐྱང་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། འདས་ལོག་པ་དག་གིས་ཡུས་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་སོང་རུང་ཡུན ་རིང་དུ་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
ལ་ཞུགས་པ་མ ང་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡ ང་སྤྱི་ལོ་༡ (༩༥༨ལོའེ་”་” 
དགུན་དུས་སུ་ཨ་རིའི་དྱབ་ལིའུ་རོ་པུ་གླིང་གི་ཝ་ཏ་ཞི་ཅའི་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བཞེར་ 
སོན་པའི་བུ་མོ་ལའོ་ལན་ཟེར་བ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ནད་གང་ཡང་མེད་པ ་ཞིག་ 
ཡོད † ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡ (1 ༡ ནུབ་མོར་དྲན་པ་མེ ད་པ ར་གྱུར། པཱ ར་དྲན་པ་རྙེད་པའི་་ 
ཆེ་ཁྱིམ་མཆོས་ཡ ་ཧཱི་ལོ་ཕོས་ཁྱོ་ཤུག ་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན ་ཤི ་སོང་བའི་་ 
བུ་མོ་མ་ལིས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ནས་”"་ 
འདུག ལའོ་ལན་གྱིས་མ ་ལེས་ག ཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་ཡ ང་གཤི ས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་ འདུག མོས་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་གཉེས་སོག ར་ཁྱིམ་མི་ བྲཆ།ང།་ཧ ད་་”” 
གཏན་ནས་ངོ་མི་ཤེས་ཤི ང་ང་རང་རང་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཟེར། མ་ལིས་ཀྱི་ 


ལ་“། ཧྲི་ལོ་ཕོས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་འཕྲལ་ཨ་རིའི་ལཝ་ཧྲི་ཁང་ཤིན་གླི ང་ཆོང་ནེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ན ས་སྒྱོ་ན ད་ ཀྱི་ཆེད་ ལས་མཁས་པ་རབ་འབྱམ ས་པ་ཧྲིཏིས་ཝེན་ཤྲེན་བོས་ཏེ་བ རྟག་ 
ད ཕྱད་བྱེད་དུ་བ ཅུག ལའོ་ ༩ ན་གྱིས་ (༦ ཧི ལོ་ཕོ རཔ་ ཀྱི་ ཁྱིམ ཁེ ཚང་གི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཕྲ ་ཞེང་”” 
ཞིབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤ ད་པས་ཕ་རྒན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་འདེ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ཀ་མེད་བྱུང་སྟེ ད ངེད་ཀྱིས་དོན་འདི་ཅི་ཡིན་ག ཏན་ནས་ཤེས་པ་མི་་”་ 
འདུག ག ང་ ལྟ ~་((ང་ འདི་ངེད་ ཀྱི་མ་ ལི ར་ཡ ན་ བྲ ག་ཆོད་རེད་པ ར།་ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་”” 
གཏོང་རོག ར་བྲེ ར། ཧྲི་ཏིས་ཝེན་ཤྲིན་དང་ ལ་འོ་ ལན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ཀུང་བློ་ རེ 
བབ་སྟེ་ཟླ་༡ ༢ཚེས་ ༢༤ཉིན་མ་ལེས་ཀྱི་ཕ་ཁྱིམ་དུ་སྤོས། ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་མི་”་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས། མོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་བྱ་སྤུའི་མགོ་རྒྱན་སོགས་ངོས་འཛིན་བྱས། 

དེ་ལྟར་ལུས་ལའོ་ལན་གྱི་དང་། སེམ ས་ནི་མ་ལིས་ཁོ་ནར་གནས། ༡༩༥༩ལོའིཟླ་༣ 
ཆེས་༧ཉིན་ངུ་ཞེང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བོས་ཏེ་ལའོ་ལན་སླར་ལོག་བྱུང་ཟེར། མོས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡི་མུག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གྲོག ས་པོ་ཚོ་ལ་གྱེས་མ ཇལ་ཞུས། ཟླ་ ༣ཚེས་༢༡ ཉིན་་་ 
0 དྲན་མེ ད་དུ་གྱུར་ཏེ་ སྒ ར་དྲན་པ་རྙེད་ཚེ་སྔོན་གྱི་ ལའོ་ ལན་ རང་དུ་ འདུག་པ ངེ 
སྔར་གྱི་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ལ་དེང་རབས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཧོ་ཆུས་ཞེས་པ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་དོན་འདིར་རྒྱུས་མངའ་” 
བའི་དན་དཔང་གི་མི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འདྲི་རྩ ད་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཏེ་རྫུན་ཅུང་ཟད་ 
ཀུ ང་མི་ འདུག ་རེ ར་རོ། །གོང་གི་ཧྲི་ཏིས་ཝེ ན་ཧྱིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལེ་ཅ ས་ནེས་ཡ ་སྒོབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའི་དབང་རྩའི་རིག་པ་དང་། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཙོ་འགན་འབུར་་་ 
རླ ཁ ན་དགེ་ རྒ ན་ཆེན་མོ་དེ་རེད། འདིས་མཚོན་ན ས་ཤེ རཔ་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ འདྲ་བ་དང་” 
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མི་སྒྲོའོ། །དེས་ན་ལུས་དེ་དང་ 
སེམས་དེ་གཉིས་ནི་རེ་ཞིག ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷན་ཅི ག་འདུས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་་ 
བདག་གཅིག་སོག ས་མི་འགྲུབ ་པས་ང་ཚོ་ན ང་པའི་གཞུང་ལས་ལུས་ནི་མ གྲོན་ཁང་” 
དང་རྣམ་ཤེ ས་ནི་མགྲོན ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དངོས་གནས་དྲང་ག ནས་ 
མིག་གིས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ལག་པས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བདེན ་དོན་ཞིག་་་ 
ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ལྷང་ངེར་གསལ་འདུག་གོ །ཚན་་་ 


- 216 - 


རུཾ སྙིངགཏམ་སྤྲིན་གྱིརོལ་མོ། 

རིག ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྫས་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་རིམ་ལས་སྲོག ་ཆགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ཡ ང་གདོད་མའི་རླང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ན ང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་མེ ད་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལྡན་དངོས་པོར་གྱུར། དེ་ཆར་བའི་རྒྱུན་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་ † རྒྱ་མཚོ་ན ར་རིམ་ བཞེན་ འཇེ ལ་ཏེ་ཕྲ ་ཡུང་ཉིང་རྡུལ ་གྱི་སྐུར་རྫས་དང་། སྤྲི་”་ 
དཀ ར་གྱི་ བཅུད་དུ་གྱུར་ཅ ང་མཐྲ ར་སྲོ་ ག ཤྲ ཆག ས་སུ་གྱུར་པ ས་ཚེ་སྲོག ་ནི་སའི་གོ་ (།!""" 
རང་ནས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། འདི་ཉིད་སྤྱི་ལོ༡༩༥༥ལོར་ཨ་རིའི་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་པ་” 
མེའུ་ལའེ་ཞེས་པ ས་ཞེབ་འཇུག ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ ་ཡིན་ལ། ༡༩༣༥ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་་ 
རྫས་འགྱུར་རིག་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་ཡོའུ་ལེས་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་འདི་ཡིན་” 
པར་ཐག་བཅད་འདུག ཡང་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་འདི་ 
སྐར་མ་གཞན་ནས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པ་སྔ་མ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་སེམ ས་ཀྱི་ཡ རབ་འ 
དུས་དེ་ཉ ད་ ཀྱི་ཚེ་ག ང། ར་དུ་བྱུང་ བ་ཡིན་ཞེས་ནི་གཏན་ན ས་སྨྲ་ མི་ནུས་ཏེ་ ལུས་ལ 
སེམས་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡ ང་ ཟཿ 
མངལ སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ 
ང་རས ར་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མོད། སེམས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་མིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་དངོས་གཙོའི་ཚན་རིག་པ་འགའ་རེས་མིའི་” 
བསམ་གཞིག་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་འདི་བེམ་པོ་དང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེ ད་པའི་བེམ་་ 
པོའི་ཆ་ཤུས་ཤིག་རེད། རྣམ་ཤེས་ཀླད་ཆེན་ལ་བརྟེན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་མི་ཤི་བའི་ 
ཆེ་ལུས་ཞེག་ནས་མེད་པར་ཀྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཟེར། 
ཡང་༡༩༦༣ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མྱོང་མཁན་གྱི་དབྱིན་ཇིའི་ཡས་ 
ཧན་ཨེ་ཁུ་ལིས་སོགས་ཕུལ ་དུ་བྱུང་བའི་ཚན ་རིག་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་མིའི་ལུས་ 
པའི་འོག་ཏུའང་རྟག་པར་གནས་ཡོད། ཀླད་ཆེན་ནི་དཔེར་ན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གློག་”་ 
གྲྭ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ན་དེ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་བའ་མའེ་ཀླ ད་པ ་ལྟ་”ཾ 
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བུ་རེད་ཅེ པ་བྲེ ར་རོ། །དེ་ (༧ ས་སྔ་མ་དག ་གིས་མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ཀྐ ད་ཆེན་མེ ད་ ར།ང།'་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ ~' འཕོ་ཚུལ་བ ར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐ པཙས་ ཅས་པ་བདེན་་་ 
དཔང་ཚད་མ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས དྲན རྨ སྐྱེ་བོ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ ཐམར ཅཿ་ ༡ 
མཐུན་ སྣང་དུ་བྱུང་ དང་འབྱུང་མུས་༔ ་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཅི་མངོན་སུམ་ལ སྐུར་བ ཁྲ་ཁཿ 
གདབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དངོས་ ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ ཁས མི་ མེ་ལེན་ ན་ཅི་ཞིག་ལ་དངོས་་” 
གཙོ་ཟེར། གཞན་ཡང་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀླད་ཆེན་མེད་པའི་་ 
མི་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཚན་རིག་གིས་གསར་མཐོང་བྱུང་ལ། དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་”་ 
ཀྱང་མི་ཕལ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་བས རོམ མེད་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
ཟེར་ཁྲ ནི་ མངོན ་སུམ་དང་ཡང་འགལ་བ་ ཞེག གོ །དེས་ན་འདི་ ལྟར་ བུ ་བར་བྱ་སྟེ། 
མི་ཤི་བའི་རྗེས ་སུ་གཟུགས ་ཕུང་གིས་ བསྡུས་ པའི་ཤྭ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ནི་འདིར་”་” 
མེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་ནི་དེ་གར་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་” 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་་”་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་འདི་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་””་ 
མོད། [ སེམས་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་སྒོ་ལྔའི་ 
ཊྣ༣ཐསནགསེ7རེ་ཊེན གས་པ་ཚྣམག་ཞགྲང ང་ཉ ཐབ ཁམ 
ངང་དུ་བརྒྱལ་ ཏེ་འགྲོ། རེ་ རེ་ཞིག ་ནས་བརྒྱལ་སངས་ཆེ་བར་ སྲི་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ ཏེ་་་ 
ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ དང་ལྡན ་ཞིང་། བྱ་སྒྲོ ་རླུང་གིས་ བཏེགས་པ་འདྲ་བ་” 
གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོ་མེད་པ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལ་ལས་རང་གི་རོ་”་ 
ཡང་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་*” 
ཚང་ན་དེ་ཉི ད་དུ་ཡུན་རིང་ག ན ར་ ལ། གཾ ལ་ཏེ་ ཧླ། ངལ་དུ་ འཇུག་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ཚང་ན ཟཿ 
ནི། དེའི་ཚེ་བདག་རྩྭའི་ཕུག་གམ། བྲག་ཕུག་གམ། ཁང་བ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་” 
འཇུག་གོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་ངེས་པ་་” 
སྣ་ཚོགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ 
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༦ 


ཐར ཟ་ང 

༩ ས། དེ་ན ར་བཅྲོམ་ ལྔ ན་ འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྔ ན་པ་དག འ་བོ་ ༧ འདི་སྐ ད་ཅེ ངི 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགའ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ལེན་པཿ ~'་ འགྱུར་གྱི་ག ལ་ཏེ་ཕུན་“་ 
སུམ མ་ཚོགས་ ཐར་འྱག་དྲོན་་ ལུས་ལེན་པར་མི འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་རྐྱེན་ དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ གང་ཤཾན། འདི་ ངོ ་སྟེ། ཕ་ ཡང ་གཉིས་ ཡང་ས པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཁྲར གྱུར། ཁར་ཆ དོའི ཡུང་ང ོ་ ཡང་མངོན དུ་གྱུར ཅིང་སྐྱེ་བའི བའི་ གནས ་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་མ་དེ་དག ་གི་ འདུ་འཕྲོད་སྔ ་ཕྱིར་གྱུར་ཅིང་དུས་ གཅིག ཏུ་བུང་བར་"་ 
མ་གྱུར་ཏམ། སོ་སོའི་ལུས་ལ་ནད་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུའཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ལ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ། བར་མ་དོའི་སྲིད་””་ 
པ་ཆོ་རིག ས་བཙུན་ཞེང་བསོད་ན ཧ། ས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡ ན་པ ར་གྱུར་ ལ་ཕ་མ་བསོད་་”” 
ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ། གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པར་མགྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཤུ དང་། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ཇི་ ཊ་ལྟར་ མའི་མངལ དུ་འཇུག་ཿ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདི་ ལྟ ་སྟེ། ཕ་ཆ། ཐངད་ཆཨསང་ པའི་སེམས སྐྱེ བར་གྱུར། དུས་ ཀྱི་ ཟླ ཟླ་མཚན་ ཡང་ ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ ལར་ གྱུར། བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་ཡང་མངོན ་དུ་གྱུར་ལ། གོང་མ་ལྟ བུ ཡཿ 
སྐྱོན་མང་པོ་ཡང་མེད ་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་” 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་དེ་མ ངལ་དུ་འཇུག་པ ར་འདོད་པ་ན་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ངཿ ་ཉ་མཆ་འྲའ་གངོཡ་ངའ འེ རེ་སི་སས ས་ས་ས 
ཡིན་པ་ དེ ནི་རྣམ་ བེ རྟོག་ པའི་ སེམས་བྱུང་ནས ་ཡུལ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན ་འདེ་་”ཝ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཝི་ ནི་རླུང་དང་། གང་ཐ་ འི ཡེས བའ ངམ ་ 
ཆར་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཅ་ཅོ་ དང་། མང་པོའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་་ 


པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ནས་དེང་བདག་རྩྭའི་” 
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༨༧ ༠༤ ༨ 


ཁྱིམ་དང་། ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྩིག་དྲུང་དབེན་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ ཁཾ 
དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་” 
གཞན་ཡང་ འདུ་ཤེས རམ པ་སྣ་ ཅམ ་བསྐྱེད་ ཐེས ཇི་ལྟར་ མཐོང་བ་ བཞེན་ དུ་མའི་་ 
མངལ དུ་འཇུག་ ཁྲ བྱའོ། །གང་ བསོད་ ནམས་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་པ ་དེ་ཡང་ འདི་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། དེང་ བདག ་ནི་ [རླུང་དང་། གང་བ ་དང་། ནམ ་རྨྱུགས་ཿ པ་ དང་། ། ཆར་་” 
བབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཅ་ཅོ་དང་། མང་ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་ ཡཿ 
བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ འཇིགས་ཤི ་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་ཁང་བ་བརྩེགས་་ 
མའི་སྟེང་དུ་འཇེག་པ འམ་ཡ ང་ཐོག མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛེག་པའམ། གཞལ་མེད་་ 
ཐང ་ནང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁྲིལ 'འདུག་ པར་བྲའོ་ སྟམ ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ། གཞན་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པ སྣ ཟེ བསྐྱེད་ནས་ ་ཇི་ལྟར་ མཐོང་བ་ བཞེན ན་དུ་མའི་མངལ་དུ་་ ཤཿ 
འཇུག་ ཀཆ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའི་མ ཐས་ པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ལས་ཚེ་འདིའི་ རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད ་རྣམས་་” 
རིམ་པར་འབྱུང་ལ་སླར་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་དེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
རྒ་ཤིའི་བར་འབྱུང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་ཏེ། རང་གི་་ 
རིག ར།་ འདྲ་ཕྱི་ མ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན བཆམ།་ཧ ད་ ཚང་ན ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་་ 
རྟར རསྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ ཉི་འདི་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་”” 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ པཾ སཿ བསྒྲབས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བས་ སླར་ 
ཡང་ འཆད་ འི ཟའ ལ། དེ་ དག་ལས་ ཁཿ ཡང་རྗེས་ དཔག་ གི་སྒྲབ་ཊེ བྱེད་མང་པོ་” 
འདུག མོད། འདིར་ཁོ་བོ་ནི་ད་ལྟ་འཛམ ་གླིང་གི གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ མངོན་ ་སུམ་ཚད་ 
མས་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོན་ཙམ་འཆད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
མངོན་སུམ་ནི་ ཚད་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མ བྲ ར་ཐུག་ཡིན་པ ས་དེ་ཁ པ་མི་ ལེན་པ་དང་དེ་ 
ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་བླན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་*” 
པས་སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་དེ་དང་བགྲོ་བར་བྱེད། གཞན་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་"” 
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༦ 


རླ ་ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ལས ་རིགས་ ཐ་་ ཡིན་ཡང་ ་རུང་སྟེ་ ཡིད་ཊེ ཆེས་རྔམ་པོ་ཆེ་འདྲོང་བར་འགྱུར་པའི་” 
ཕྱིར་ རོ །དེ་ འབ ་ ལོ་༡༩༢༦ལོར་ རྒྱ་གར་དྷི ངྲི་ལིའི་ གོང་ཁྱེར་དུ་བུ་མོ་ཞེག ་བཅས་པ་ 
ལ་ ་ཧང་ཏིས་ ཏི་པིས་ རེ ཟེར། མོས་ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས་ བཟུང་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ སྦལ་བ 
མོ རང་རྒྱ་གར་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ བིི ་ལར་སྡོད་ཚུལ རྣམས་ ཡང་པ ཁྱིམ་ ཆཚང་་" 
དེས་ཚོང་ཁང་ འབྲིང་ཤོས ་ཤིག་ གཉེར་ཡོད་པས་ཚོང་བ་མང་པོ་ རྟག་ཏུ་དེར་ བཛ གིན་ 
འདུག བུ་མོ་ལོ་དགུར་སོན་པའི་ཉིན་ཞིག་ཚོང་པ་ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་”་ 
དགའ་སྟེ། འདི་ངའི་ཁྱོ་གའི་གཅེན་པོ་མ་ཐི་ལར་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཟེར། ཚོང་པ་དེས་“་ 
ང་རང་དངོས་གནས་མ་ཐི་ལ་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ལ། མོས་བཤད་པའི་གཅུང་པོ་”་་ 
དེའང་དངོས་གནས་ཡོད། གཅུང་པོའི་ཆུང་མ་དེ་ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་ཕུ་གུ་བཙའ་ 
མ་ནུས་ པར་ཤི ་སོང་བ ར་ ཡེས་ རྦྱཿ པཿ རོ ཏ། འོ་ན་ཁྱོད་ ཀིཁོ་བོ 
དང་ཕྲུ་གུའི་མིང་ཅེ། ཁྱོ་གའི་མིང་ལ་། །ཁའེ་ཉན་ལྭ་ཏི་ཇོས་ པིས་ཞེས་དང་། བུའི་མིང་ 
ཕུས་ཧ་ལིས། བུ་མོའི་མིང་ལ་པེ་ལ་ཟེར། དེ་ཐོས་པ་དང་ཚོང་པ་དེ་ཧ་ལས་ཏེ་། ཨ་ 
ཅཾ། ༩ལོ།་མད་འན་ཕྱནཊ་ འང་ ༤༠༤ 
བུ་མོའི་ཕ་གཉེས་ ལྐོག་ཊེ གྲོས་བྱས་ཏེ། ཉིན་ ཞེག བུམོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁྱོ་བོ་ དང་། ཕྲུ་ 
རེ་མ ་ཚོང་པ་དེས་ ཁྲིད་ ནས བྱུང། བུ་མོས་མཐོང་མ་ཐག ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ དགའ་སྟེ། 
ེཾ་ གི་ ཁྱོ་བོ བོ་སླེབས་བྱུང་ཟེར་ཞེ ཡཿ ཏེ་ཡང་ཡང་ངུ་། ཕུ་གུ་དག ་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་ ཕུས་ཧ་ལིས་ དང་པེ་ལ་གཉེས་ ཆེན་པོ པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟི ན་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་ནས་ངུའོ། །དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་སོ། གཏམ་དེ་དྷི་ལིའི་གྲོང་” 
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་་” 
ནས་མ་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ་མེ་ འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཐི་ལར་ཁྲིད་དེ་སོང་། མ་བི་ལའི་ 
ཡུལ་མིས ལཔ.་ འཕྲལ་ཐམས་ཅད་རུབ མེ་འཁོར་ས ཚུགས སུ་ལྟད་ མོར་ ཟེ པེས 
འོང་། བུ་མོ་མེ་འཁོར་ལས་བབ་མ་ཐབག་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་དང་ 
ནུ་མོ་དག་ངོས་ཟིན་པར་མ་ཟད་ཁྱོ་བོའི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་གའི་ཡུལ་ 
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སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་མེ་འཁོར་””” 
འབབ་ཚུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་རྗེས་བུ་མོའེ་མིག་གཉེས་པོ་བཀབ་སྟེ་ཤིང་རྟ་་ 
ལ་བཞག་ནས་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ ་བཤད་དུ་བཅུག་པས་ཤ ར་རེར་རང་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག ་གོ །ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་རྡེས་ ས་འོག ་ཏུ་ དངུལ་སྦ ས་ཡོད་ ཚུལ་བཤ ད་དེ་ས་དེ་བརྐོ་ ང།་་་ 
ང། ས་སྒ མ་ཞེག བུང་ ། ནང་གི་དངུལ་གྱི་ ག ངས་དང་བ ཅྱ ས་བསྟ ད་ཏེ་ཁ་ཕྱེ་བ ས་སྒ མ།”་ 
སྟོང་བ ར་འདུག མོས། ཡ་མཚན། དངུལ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ། གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་རམ་ཟེར། དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་བོ་སྐྲག་སྟེ་འདར་བཞེན་དུ་དངུལ་དངོས་གནས་*”་ 
འདུག་ ཀྱང་། ཆུང་ མ་ཤི་རྗེས་བ དག་གིས་མཐོ ང་སྟེ་སྤྱད་ པ་ཡིན་ཟེ ར། ཁོང་གིས་ད་་ 
དུང་ † འདི་ནི་ ཤི ན་ཏུ་ འཇིག ས་པའི་ག ན ས་ཤིག་སྟེ་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་སྔ་མ་དང་གདོང་ 
དབྱིབ པ་མི་ འདྲ་བ་ ཅར མ་གཏོག ས་ས ད་ག དངས་དང་། ག ཤི ས་ཀ་བྱེད་སྟངས་””” 
བམང་ཅ ད་ཇི་ མ་ཇི་བཞིན་ རེད་ཅེ པ་ཟེ ར་རོ། ནཌྷུ་སླབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་ རྒན་””” 
རབ་འབྱམས་པ་ཀྲས་ཤ ང་ཀང་གིས་བུ་མོ་འདི་ཕྱིས་ཧན་དྷུ་པིང་ཙི་ཕོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་ཞེབ་འཛུག་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དྷི་ལིའི་བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དགེ་རྒན་བྱས་ཤིང་། ལོ་སུམ་ཅུར་སོན་སྐབས་ད་”ˆ” 
དུང་ཡ ང་སྐྱེ་བ་སྔ་ མའི་ ལོ་ རྒྱུས་དག་དྲན་གྱིན་ འདུག་ ཀྱང་བྱིས་པའི་དུས་ ལྟ་བུའི་་་ 
གསལ་བོ་ཞིག་དྲན་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིན་ཇིའི་ཡུན་གུ་ནན་ 
ར།་ ཆའི་ཧུ་ཁུ་ ང་རོ་ གོ ང་དུ་ཕོས་ལོ་ཁུ་ཁྱོ་ ཤུག་གཉིས་ ལ་བུ་མོ་གྲང་ནེ ས་ཞེས་པ་ལོ་་་ 
གཉིས་ཀྭ་རངས་འཁོར་གྱིས་བསྣད་དེ་བསད། ཕ་མ་གཉིས་པོ་སེམས་སྡུག་དྲགས་” 
ཏེ་ག ན ས་ག ཞན་ཞེག ཏུ་སྤོས་ན ས་བསྡད། ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕོས་ལོ་ཁུ་མ ༩" 
ཆག ར།་། རྭ་གྱུར་ཏེ་བུ་མོ་མཚེ་ མ་ཞེག ་བཅར་པ་ ལ་མིང་དུ་ ཙུན་ནུས་ཧ་དང་ཅ་ལུན་” 
ཞེས་བཏགས། ཅུས་ཆུས་ལན་འཆེ་ཚེ་དཔྲལ་བ་དང་དཔུང་བར་རྨ་བཏོད་པ་དེ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ཙུན་ནེས་ཧ་ཡི་ཐོད་པའི་སྟེང་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཕྲ་ 
ལ་རིང་བ་ཞེག་དང་དཔུང་ པར་ཡ། ང་དེ་ འདྲའི་རྟག ར་ ཤིག་བྱུང་ འདུག ལོ་ག སུམ་ གྱི་” 


- 222 - 


:_ ཟང་ 


སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 


རྗེས་སུ་ལོས་ལོ་ཁུས་ཊ ་བུ་མོ་ ོ་གཉིས་ ཁྲིད་དེ་སྔོན་ ་གྱི་སྡོད་ གནས་ཧུ་ཁུ་ ས་མོར་ཕྱིན་ པས་ 
དེར་འབོར་བ་ན་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་པོས། ཕ་གི་ནི་སྔོན་ངེད་གཉིས་རྟུག་ཏུ་ 
རེད་མོ་རྩེ་བའི་གནས་དེ་རེད། ངེད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཡང་དེའི་ལོགས་སུ་ཡོད། འདི་ནི་” 
ངེད་ཅག་རྒྱུན་དུ་རྩེ་བའི་ཤུད་སྐས་དེ་རེད་ཅེས་ཅ་ཅོ་འདོན། སྔོན་གྱི་གནས་ཁང་ཡོད་ 
ས་དེའང་ལེགས་པར་སྟོན་ཤེས་འདུག བུ་མོ་གཉེས་ལོ་བཞིར་སོན་སྐབས་ཕ་མ་”” 
གཉིས་ཀྱིས་སྔ ར་ཤི་བའི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེད་ཆས་རྣམས་བྱིན་པས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ 
ཞིད ཆས་བྱིས་པ་ ཐཾ ས ཡོད་ ཐས ཀྱི་སྔོན་ གྱི་མིང་དེ་ཇི་བཞིན ་དུ་ཤེས། 
ཁོང་གཉིས་སྔོན་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་དེ་ནི་ད་དུང་བརྡེད་མི་འདུག་སྟེ། 
ཐེངས་མང་པོར་ ཚེས་པ ་མོ་ ཐར ལས་ གློ ་བུར་ དུ་སད་ དེ་ གཉིས ་ཀ་ཕན ཆུན་ འཐམས་ 
ནས། ངེད་གཉིས་རླུངས་འཁོར་འདིས་གནོན་འོང་གིན་འདུག་ཅེས་སྒྲག་སྣང་ཆེན་*་ 
་སེཞིང་། ཅ་ཡུན་གྱིས་ཙུན་ནེས་ཧའི་མགོ་བོ་བསྐྱར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནས་ཁྲག་” 
འདི་ གཉིས་ ལ་གཏན འི བཤད་ ་རྱོང་མི་ ་འདུག་ པཿ ནད་ ཆེད་ལས་ མ་ པས་ 
བརྟག་ དཔྱད་ བྱས་ ཀུང་སྐྱ ཊཾ རེ ་ར ལི ཕྱི་མར་ཏ འཕོར་པ་ དེ་ ལརས་ འེར པའེ་རྒྱུ་ཿ་”་ 
ཅོ ་ཅ ཅི་ཡང་རྙིད་མི མཾ་འདུག་ གོ །ཀྱེ་མ་མ་ལ ་འདེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལས་ཅི་ འི ་བསགས་ 
ཏེ་ དང་པོ་ཕ་མ་གཅིག་ གི་ཕྲུ་གུར་ གྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་ རེ་ས མཉམ དུ་ཤི། སྒར་ཡང་” 
མཚེ་མར་གྱུར་ཏེ ཏེ་ སྐྱེང 5¡ ཡང ངཾ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ཀྲ པེ ་ནམ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ ཁྲོར སྨིན་ 
ཁོ ིི་ ནམ རི བསླུ་བ་ ཞིག་ ྨ་ ཡིར སེ གྱི་རྒྱལ་ ས་མན་ཀུའུའི་བྱང་ཤར་ 
གྱ་རྫོང་ཞིག་ཏུ། ཉེ་ཆར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྟེང་ནས་རྩོད་ གླེང་བྱུང་སྟེ་ 0 རྟོག་སྤྱི་ཁུབ་ ། 
མགོ་ དཔོན་ གྱིས་ ཀྱང་ཐག་ ཡོ བྱེད་མ་ནུས་ པར་འདུག སྟེ རྫོང་དེ་ གའི་ཐ རི་ཀ 
ཁུལ ་དུ་ལེ ་ཐུན་ ༈་དང་ཉིང་ཐུང་ པ་ པའི་ ཁྱོ་ཤུག ཐམ ལ་ བྱིས་ པ་ལོ་ ཟླ ་ཅན ཡིས་ 
་འརྗིལ་ ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ མ་གཉིས་ནི་ལ་ཤེན ཁུལ་ གྱི་ལིང་ཆིན་ གྲོང་ན་་” 
ཡོད། དེར་ང་ལ ཤིན ཆས་5བྲ་ པེར ་ཆུང་ ངུ་དང་སྟོང་སྐུད་ ཀྱིས་ མར པའི་སྐེ རྲས་་ 
ཡོད་ པས་ལེན ་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏེ་མ་ཐུབ་ པས་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་། 
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གྲོང་དེར་ འབྱོར་ཚེ་བྱིས་ པ་ པའ ཀྱིས་ལམ་ ཁྲིད་ སེའི ལཚ་ རེར སོང་སྟེ་ སེ་ལེ པུ་དང་ པ 
ཉིང་ཁིང་ཞེས་ པའི་ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འབྱོར་ ཚེ་ཁྱིམ་དེ ཇར འཛུལ་ཏེ་རྩེད་་”་ 
ཆང རྣམས་ ་འཚོལ། ཁྱིམ་མཚེས་ ཧཿ རྩོབ་ མཚན་ ནས་ བཟ དེའི་ཚེ་ལེ ལེ་པུ་དང་ 
ཉེང་ཁིང་ གཉིས་ ཞིང་ཁ་ ནས་ ཁྱིམ ་ ་འོང་བས་བྱིས་ ས་པ་ཤིན ་ཏུ་ དགའ་སྟེ་རྕ ཅེད་”་ ། 
ཆས་དེ་དག་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདྲིའོ། །ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ་བྱིས་པའི་ 
ད་ལྟའི་ཕ་ མ་ གཉིས་ ལ་བཤད་རྒྱུར། ངེད་ གཉིས་ ལ་ལོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྔོན ་དུ་པ་ཧྲི་ ཅགས 
བའི་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལོ་བཞིར་སོན་སྐབས་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོང་། པུར་འཇུག་བྱེད་ཚེ་ 
བུའི་སྐེ་རས་དེ་པུར་སྒམ་དུ་མ་བཅུག་པར་ད་ལྟ འང་ཉར་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ནས་བླངས་ ༧ 
ཟེས་ བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ངེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ སིི ལེ འཕྲོག་ཅིང་སྔོན་” 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ པ་ཁོ་ནར་འདུག ནད མཿ 
མ་ ཐུ ཀྱིས་ ཁྲིད་ དེ་ འགྲོ་ གབས་ ཐ་བྱས་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱི་ ཁྱིམ ་ནས་ ་ 
ལི་ ཟེར་ཏེ ཏེ བས ཀྱང་འགྲོར་: ཡི བཏུབ། སྔ་ ཕྱིའེ་ཕ་མ་ བཞེ་ གླརྲ་ཅེ བྱ ཐུ རཿ པ 
མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གའི་ཉེན་ རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ །ཁང་ལཞུ་གུག་བུས། ཉེན་ རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ | 
མགོ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ཀྱང་ ཐག་ གཅོད་ བྱེད་མ ་ཤེས་ ཡ ཆམ་ ཡར་ ཡཿ ་འབུལ ་དགོས་ 
བྱུང་འདུག་ གོ །ཡང་ཡོ་ རོབ་ ཀྱི་རྒྱལ ་ རི་ཡའི་བུ་མོ་ སོའུདྲེ་ ( ་པེ་ཁུ་དློས་ པ 
ཞེས་ ང འང བཅས་ནས་ཟླ་ ཐཾ སྲ རཾ ་ པའི་ དུས་ ནས་སྐད་ རིགས་ བརྒྱད་སྨྲ་སྟེ། 
དབྱིན་ ཇི་དང་། ཟླ་ཏན་ སི། སི་ཕེན། ལི ལི་ཐུ་ཝན་ནི་ཡ། པིས ་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ཅིག་” | 
སོགས་གསལ་བོར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། བུ་མོའི་མས་ བཤད་རྒྱུར། མོ་རང་ཟླ ་གཅིག་་” 
ལོན་ཙམ་ནས་མ་ལ་མི་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་འཆད་པར་” 
གིས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་མྱོང་གིན་འདུག ངེད་ཚོ་ལ་་ 
མཚོན་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་” 
ཤུཇ་ བྱང་བ་དེ་ག་ རང་དང་མཚུངས་པ ས་མི་ཤེ ར།་ རྒྱུ་དང་ ལྟ ག་པ ར་ཡ་ཧྲ། ཚན་འོང་ རྒྱུ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ །ཡང་རྫོང་མཁར་ཞིག་གི་ཀྲང་ཧྲོས་ཁྲོམ་ལམ་ན་ལོས་ཅང་ཟེར་ 
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སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
བའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ ་སྟེ འདིས་ཀྱང་ལ་ཐོ་གྲོང་ན་ང་རང་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཕ་མ་དང་ཕུ་བོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་འདི་་”་ 
དང་འདི་ཟེར་ཞེས་རྒྱུན་དུ་འཆད། ཐེངས་ཤིག་ཀྲང་དབྱང་ནས་ལེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ 
¡ རང་སྲུང་རྒོ་ ཌལ་ ཡ་ག འབྲུག་བྱེད་པའི་ འཚན། ར་ འདྲི་ཚོག ས་པ་ཞིག་རྫོང་དེར་ 
འོངས་བ་ན། ལོས་ཅང་གི་མས་ལོས་ཅང་ཁྲིད་དེ་ལྟད་མོ་བལྟར་ཕྱིན། དེར་ལོས་ཅང་ 
བུད་མེད་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་རྒན་ལིང་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་་ 
ཟེར། བུད་མེད་འདེ་སྔོན་ལ་ཐོ་སློབ་ཆུང་དུ་ དགེ་རྒན་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་རྫོང་མཁར་དུ་ 
ནམ † ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དྲན་ནམ། ང་རང་ཨ་ལེ་ཚང་གི་ལོས་ཡོན་ཕེ་མ་རེད་དམ། དགེ་ 
རྒན་ལིང་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་བས་དངོས་གནས་རང་གིས་སྔོན་ལ་ཐོ་སློབ་ 
ཆུང་དུ་ལོས་ཡོན་ཕེ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་བསླབ་མྱོང་བ་དྲན་ནོ། །ལོས་་་ 
ཅྱ ང་གི་ད་ ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ འདྲེ རྩད་ བྱས་པ ར་ ལ་ཐོ་གྲོང་བརྡ ལ་ན་དངོས་་་” 
གནས་ལོས་ཅང་གིས་སྨྲས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས། རར ལེས་ 
མས་ལོས ་ཅང་ཁྲིད་ དེ་ གཉེན རྣམས་ ལ་འཕྲད་དུ་སོང་། མ ཐུ ས གྲོང་དེར་་””” 
གཏན ནས་ འགྲོ་མ་ སྱོང་ཡང་བྱིས་ པས སྨྲས་ པ་ དང་བསྟུན་ ཏེ་དུད་ཁྱིམ་ ཞིག་ཏུ་སོང་་ 
ངོ་། །ལོས་ཅང་གི་སྔ་མའི་ཕ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ དེ་དག ་སྔར་ནས་ཐོས་ཀྱང་"” 
གཏན་ནས ཡིད་ཊ ཆེས་བྱས་མི་འདུག དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་ འཕྲལ་ ཁྲོམ་ ལམ་་ 
ང་ར ལྟད་མོ་བས་ གང་བར་གྱུར།( ལོར ་ཅང་གི་ སྔ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད ལྟའི 
མས་བྱིས་པ་ལ་ གཏམ་སྨྲ་ ལུགས་མི་སློབ་ པའི་ཆེད་དུ་ལྐོག་ ནས་ཁང་པ་ གཞན་ཞིག་་” 
ཏུ་ཁྲིད དུ་བཅུག ཿ ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྔ་མའི་མས་ རས་ ་སད་ པའེ་ཆེད སེམ 
བུད་མེད་ ་་ དང་མཉམ དུ་བསྡུད་ དེ་ བྱིས་པ་ ཁྲིད་ འོང་དུ་བཅུག སྟེ་མོ་ ཆེ མླ་་ཁ། 
ནས། བུད་ མེད་ དུ་ཞདི རྣམས་ ལང་ ཁྱེད་ ཀྱི་མ་ གུང་ རེད་ ཟེར། ཕྱི བྱིས་པས་བསམ་ ྨ་་ 
ཅརྨ་ཡང་ཆཾ། ཟང བར་ཁྱོད་ ལིང ཟན ཁྱོད་ ཀྱིས རྫུན་ ཆམ ཤོད། ང་འདི་འདྲའི་ རྐས་ 
ཁོག་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། བྱིས་ པའི་ད་ལྟའི་མ ་དང་ན་མཉམ་”་”” 
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ཞིག་བསྟན་ནས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྩེ་ཚུལ་བྱས་ 
ཀུང་མགོ་སྐོར་མ་ཐུབ་། ཟས་ཟོས་པའེ་རྗེས་སུ་ལོས་ཅང་གིས་ཕུ་བོ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་ 
དུ་ལོག་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཕུ་བོ་གཉིས་པ་དེ་ཉིན་ཞིང་རའི་ནང་དུ་ལས་ཀའི་” 
དུས ་ཚོད་སྣོན་མ་བྱས ཏེ་ ཁྱིམ་དུ་མ་ལོག་པ ཡིན་ འདུག དེ་ ནས། །ཁྲོས་ ཊ་མ་ལ་སྔོན་གྱི་” 
རེེད་ ཅཐ པོ་བ ཟེར་ ཐི ང་ ་ཀྱང་ནོར་ བ་མི་ མི་འདུག སྟེ སྔོན་ངེད་ ཀྱི་ཞོན་ 
རྒྱུའ་ཤིང་གི་རྟུ་དེ་གར་ཡོད་ ཟེར། དེ་ནི་ལོས་ཡོན་ ལཾ བའི་རྗེས་སུ་མས་གསེས་ཏེ་ 
མེར་བུས་པ་རེད། པབ ཇི སིས་ི ༈་ ངཾ ལོ་བཅུ་ལྷག' ལོན་ ཐག གིས་་་ 
རླངས་ འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ གིས་རྩེ་ བཞིན་ འདུག་པས་ལོས ་ཅང་གིས་ དེ་ང་ལ སྟེར་”་ ཁཾ 
འི ཟེར། བྱིས་པ འི ང་རང་གི་ཡིན་པས་མི་སྦྱིན་ ཐོ ངེས་ པར་དུ་ང་རང་གི་ " 
ཡིན་ཏེ། ངས་ རེ པའི་ སྐབས་སུ་གསར་བ་ ཡིན་ པ་ལ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་འདྲའི་རྙིང་པ་་ 
བྱས་ཟིན་འདུག་ཟེར། ལོས་ཡོན་ཕེ་མ ལོ སྔོན་དུ་དངོས་གནས་ གསར་བ རེ ས་ 
འདུག ཡང་དེའི་ཚེ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡས་མས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་” 
འོང་སྟེ། བྱིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་ཟེར། བྱིས་པས་འཕྲལ་དུ། ཁྱོད་ཨ་ཐུན་་ 
མ་ཡིན་ནམ། སྔོན་ཡི་གེ་སློབ་སྐབས་ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་སྡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་*”་ 
རྒྱུན་དུ་ང་ལ བུར་ཤིང་བཟའ་རྒྱུ་སྟེར་ བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ 'དངོས་ པ་གནས་ དེ་ལྟར་”” 
ཡིན་ འདུག་ པས་དེར་ ཡོ ཀྱི་མི་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ཧ་ལས་ སོ། །ལོས ཅང་གི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མའི་མ་ལ་གཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་བཤད་རྒྱུར། སྔོན་ཆད་ང་ལ་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
སྐར་ ཡང་སྐྱེ་རྒྱ་ཡོད་ པ་དེར་ཡིད་ཆེས་ པ་གཏན་ནས་ ཧས་མེད། དེའི་ ཕྱིར་ ལོས་ཅང་ཡང་་་་ 
གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་འདོད་ཡེ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ '་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མི་ མི་འདུག ་ཟེར་ རོ། པཿ ཡང་ཀྲུང་ པ་ 
སན་ཅང་རྫོང་ཏ་ཏུས་གྲོང་ཚོའི་ཀུང་ཧྲེའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་མགོ་དཔོན་ཝོས་* 
ལགས་དང་ཆུང་མ་ཤེའུ་ལགས་ལ་༡༩༥༨ལོའི་ཟླ་༣ཆེས་“ཉིན་བྱིས་པ་ཞིག་བཙས་་ 
པ་དཔྱིད་རྨོས་ཀྱི་མཐར་ཁེལ་བས་མིང་ལ་ཁྲུན་གིན་ཏེ་དཔྱིད་རྨོས་ཞེས་བཏགས། 
༡༩༦༩ལོའི་ཟླ་༡༢ཆེས་༢༡ཉིན་གློ་ནད་ཀྱིས་ཤིའོ། །༡༩༧༧ལོའི་ཟླ་“ཕར་ཀུང་ཧྲེ་དེ་ 
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སྟིང་གཏམ་ སྤྲིན་ གྱི་རོལ་མོ། 

ཐི ཐུ ་ཆས་གཙོ་འཛིན་དབྱང་ ལགས་ཊ ཀྱིས་ ན་ གཞོན་ དམངས་ དམག་ འགའ་ ཁྲིད་་ 
དེ་ཧྲེ་ རོ གྲོང་དུ་གཞུང་ ལར ་ལས་སར་ཕྱིན། དེར་ བྱིས་ ངཾ ་འགུའ་ ཞེག ་རྟག་ཏུ་ ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཏ་ཏུས་གྲོང་ཚོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་་” 
ཟེར་། དབྱང་གིས་བྱིས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏ་ཏུས་གྲོང་ནས་མི་སུ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་ 
དྲེས་ པར། ང་ སཔ སི ཚང་གི ་ཡིན། ཤང་མུན་ང དང་། ། ཤང་ཅུན ཡེ མས་ 
ཟེར། ཤང་ཤེས ཟར་ཁ རཿ མའི་ཕ་ དང་། ཤང་ཅུན་ནི་ཁུ་བོ་རེད། འོ་ན ཁྱོད་ ཀྱ་ཁྱིམ་ 
གུང་དུ་ཡོད། ཁྲུང་ ལིས་ ནཱ ་ཡོད ་ཅིང་སྒོ་ འགྲམ ་ན ཁྲོན རཾ ་ཞིག་ ཡོད་ཟེར། ཡིར ཆེས 
ཡ་ ། ཁུན་ ཇྫི་ ་ཟེར། པཿ བམང་ པའི་མི་ སུ་ཤེས། གཞན་  ་ དང་སློབ་”” 
ཐ་ས འགའེ་མི མིང་ ་སྨྲས་ སོ། །དབྱང་ གྲིས་ དམངས་ དམག་ལ། དེ་འདྲ་ཡོད་དམ། 
པ་ ི་ ཡོད་ དོ་ ཟེར། ཁོང་རྣམས ཕྱིར་ཊ ཞོངས་ ་ ས་དེ་ ལྟར་ ར་བ འ པས་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱིས ་ཤེས། གཏམ་ འདི་ ཝོས་ ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐོས། སྔོན་ ནི་ འདི་ འདའི་་་ 
རིགས་ལ་གཏན་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་མི་འདུག་ཀྱང་དབྱང་ལ་དྲིས་པས། ཐབས 
དངོས་ གནས་ འདུག་ ཤོམ ཌཱ རང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ བཞེན རྩུམ རལ ཐཾ བྱས་་ 
: ཆུང་མ་ ཡམ དེའི་ནུ་མོ་ གཉིས སྲད སརིལ་ དཔྱད་ རྒྱུ བྱས་ སོ། །ཁོང་ སྨེ་ 
ཧེ་ཐོན་ གོང་དུ་འབྱོར་ རྗེས་ ཁྱིམ་ དེ་དེས་ ནས་ ཕྱིན་ པས་ །ཁྱིམ་ ངཿ (ཨཾ ཕྱི བགྲེས་མོ་་ 

ཞིག ་འདུག་ པ་ལ་ ་ སྨྲས་ པས་ བྱིས་ང པ་ བོས། བྱིས་པས ལ་ གྱི་མ་ བཿ མཐོང་་” 
འཕྲལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་མིག་ཆུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་གཏོང་བས་ངུ་ཞིང་མགོ་སྨད་དེ་མདུན་ 
དུ་འདུག་གོ །མས་ཀྱང་ཅི་ཟེར་མ་རྙེད། དེ་ལྟར་དུ་དུས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་བསྡད་རྗེས། 
བྱིས་པ ཨལ འོས ལ་ པབ གི་རྩར་ཕྱིན་ བརྒལ བློ་ཞེག ཐ 
ནས། ཚུར་འོངས་ ཏེ། ཨ་མ། ང་ནི ཁུན་ གིན ་ཡིན། མས་བྱིས་པ་ པང་དུ་བླངས་ ཏེ་”་ 
མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། དེ་ནས་མས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འདིར་ཇི་-་ 
ལྟར་འོངས་པ་ཡིན། ང་ཤི ་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རོ་སྤུར་སྒམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་ 
གནོན་པ་རྣམས་ངས་གསལ་བོར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ང་ཡ ང་ཁྱོད་རྣམས་དང་་”””"” 
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ཧ། ; མ་དུ་སོང་། རླ ར་ཕྱིར་ ལོག ་སྟེ་ཉིན་གུང་གི་ཟ ས་ཟོས་རྗེས་ འདི་ག རཾ་འོངས་པ་་་་ 
ཡིན། ༈ ལམ་ ནུས་ བསེལ་ཁང་ བདུན་ བརྒྱུད དེ་འོང་། བསལ །བང་ཞེག་གི གི་ནང་ གཉིད་ 
ལོག སྒབས ཤིན ་ཏུ་འཇིགས་ པའི་སྒྲ ་ཞིག་ གག་སྟེ་ གཉིད་ སིས་ི ཡེས་ 
ཡར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱི་ཟུག་བའི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་སྐྲག་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་་ 
སྐྱེས་བྱུང་། དེའི་ སྐབས་སུ་བདག་ ཕཾ འདེ་སྒོ་དྲུང་ན་འ ་འདུག་ པས་ ས་འདིའི་རྗེ རྡེས་ཊ ུ་ཁག 
འབྲངས ་ཏེ་འོ: འོངས་པ་ ཡིན་ ཟེར་ རོ། །ཉེན་ གཉིས་ ལར་ སྔོན་ གྱི་མ་ཕྱིར་ ལོག ཁྲ ཁ་ཁ 
སྐབས་བྱིས་པས་ཐག་རེང་པོའི་བར་སྐྱེལ ་མ་བྱས་ཤིང་ད་དུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ མས 
འདོད་ཚེ་མས་ཉིན་རྗེས་མར་ཨ་ཕ་ཁྱོད་བསུ་བར་འོང་ཟེར་བས་གདོད་ཕྱིར་ལོག་གོ། 
དེ་རྗེས་ཉིན་ རྒྱུན་ག ཞུང་ རླ" འགྲ མ་དུ་སོང་སྟེ ད ཨ་ཕ་ད་དུང་ང་བསུ་བ རྭ་མི་འོང་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཟེ ར་ཞིང་སྒུག་གོ །གྲོང་དེ་གའི་མཾ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་བྱ་སྒོང་བྱིན་ཏེ་སྐྱེ་་ 
བ་སྔ་མ་འཆད་དུ་འཇུག་ པྲས་ཅི་ ཡང་བཤད་དོ། །བྱིས་པའི་མས་བཤད རྒྱུར ། བྱིས་ 
པ་བསེལ རའ ་སྐབས་ འདྲེ་ཞེ པེ ་འོང་སྟེ་ དངངས་སྐྲག་སློང་ སྐབས ་ཁྲོས་སངས་ 
ཟེ མི་དྷཱི་ཝ ཡེ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འདྲེ་མི སྣང་བར་གྱུར་ སོང་ཟེར། ཁོ་་ 
མོ ཡི བོར་གྱུར་ -ཀུང་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མི་ཤེས་ན་”་ 
འདིས་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ་ཡིན ་མི་ཤེས་ ཟེར་རོ། །ཟླ་འགའ་སོང་རྗེས་སྔོན་གྱི་མ་འོངས་ 
ཏེ་བྱིས་ ང། ་ཏ་ཏུས་གྲོང་ དུ་ ༢ སུས་ན ས་སོང་། གྲོང་ན ང་དུ་ འབྱོ ར་སྐ ༢ ས་ཁོ་ རང་སྔོཿ ན་་ 
དུ་འགྲོར་ བཅུག་པས ཞི རེ་སྔོན་ གྱི་ཁྱིམ དུ་སོང་སྟེ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི ནོར་རོ། །སྐས་ 
འལ ་འཛིགས་རྗེ རྡེས་བསམ་ བློ་ཅུང་ ཆེ ཅིག ་གཏོང་ དགོས བྱང་སྟེ་སྔཀ སྔོན་ གྱི་ ཁང་པ ་ཅུང་” 
ཟད་བཅོས ཡིང པའི་ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ ཡིན་ ནོ། །ཁང་ ང་ནང་དུ་འཛུལ ་ཚེ་གྱོས་པོ་མཐོང་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་ཤེས་ཏེ་གྱོས་པོ་ཞེས་འབོད། གྱོས་པོས་ བྱིས་པ་ པང་དུ་བླངས་ནས་དགའ་ 
ཞིང་སྐྱོ་སྟེ་ངུའོ། །ཕ་དང་སྤུན་སྲིང་དང་སློབ་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་ཤེས། 
སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་དྲན་གྱིན་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ཀྱི་་ 
ཁང་པ་སྐྲན་ཚེ་སུས་གྲོག སྭ་བུས་པ་རེད་ཅེས་དིས་ཚེ་ཨ་ ཞང་གི ས་གྲོགས་བྱས་་” 
སོགས་ལན་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་འདེབས་སོ། །ཕ་རྒན་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་”་ 


- 228 - 


ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
བ་ན སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ བའི་གྲོགས་པོ་ད་ལྟ་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་སོན་ འ་བ 
ཞིག ཡིང པ་ དེ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ང་ཁྲིད་དེ་རྫོང་མཁར་དུ་རྩེ ་སར་འགོོ་ པི སྨན་ པ་ལ་་ 
སྟོན་ཏུ་འགྲོ་ བཾ དང་། ངེད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ བ ཐི་ བརྡེད་ པི 2 ཟེར་ ་རོ།། 
གྱོས་ པོ་ལ་ ངེད་ གཉིས་ ཐའ དུ་རྨོས་ བའི་ཡིའུ་ཅི་ ཤིང་དེ་ ཐཾ ཡོ ཟེར། གྱོས་པོས་ 
བྱིས་ པ་ཁུར་ཏེ་བལྟར་ཕྱིན་ ཡཿ སྔོན་རྨོ་སྲ་ ཐིམ རེད་ཟེར། རྗེས་སུ་གྱོས་པོས་ 
དེར་སྤོས་པ་ཡིན་ འདུག མིང་ སྲིང་རྣམས་ ཀྱི་གོས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་སྤངས་ ཏེ་ཁོ་ 
་་ ་འེ་སེམས་ རྩི པིསསི་ པ་པ རོ །ཝོས་ཚང་ 
གི་ཊིཾ ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ འེས པསི་་ ཐ་ན་་་ 
འགྲོ་ ལེས སི འདུག ་ཅེས་ཟེར་རོ། །༡༩༨༣ལོའི་ ཟླ་༡༠ 
ཚེས་༢༨ཉིན་སྨན་པ་ཚུན་དང་འཕྲད་པས་ལོ་བཅུ་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་ལིན་ཤིའུ་རུ་འཕྲད་ 
མྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད། སྨན་པས་བྱིས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁམས་བདེ་*” 
ཐང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ནད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །བྱིས་པ་འདིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ནས། ང་རང་ཏ་ཏུས་གྲོང་ནས་འོང་བ་་པ 
ཡིན། { ངའི་ ཁྱིམ་ པ་འད་ དི་མིན། ང་ཁྱིམ དུ་འག་ དགོས་ཞེས་ཟེར་ ེ་ ལཕ་ ཆས ཟད་ 
སྒྱས པའི་ཚེ། ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་ གིས་ ད་དུང་སྤྱོས་ཤིག ་དང་། ང་ཁྱིམ དུ་མི་ འགྲོ་རེ་ ཛཙ་ ཟེར་ 
༈ །འདི་ རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ སེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན ནཿ ཐམ ་འདུག སྟེ ཡཾ ཡི་གེ་ ཡཿ 
ིནཏུམང་བརའགྱུར་བས་དེ་ཙམ་བ གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མི་ནས་*” 
མེམ སྐྱེས ་ཚུལ ་ཡིན་ ཝཾ ཧོ ནི་ འགྲོ་ ་བ་གཞན་ནས་གཞན ་ ་ཚུལ་ཡང་ཅཧུང་ ཟད་ 
ཧི ཅིག བརྗོད་པ =" ང་བྱ་སྟ ། ཞེ་ རླུ ངྲ་ངོས་ཞིང་ཆེན ཏྲེན ོ ང་རྫོང་གྲོང་སྒོ་ནུབ་ ཆམ།འེ་་” 
ཕྱིའི་ ཤའེ་ ཏེ་ན་ གྲོང་ བརྡལ་ཤའེ་ཡུད་མུན་ཚང་གི་ཕག ར་ར ་ཕྲུག་དྲུག་ བཅས་་ 
འདུག ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ན ་སྤུ་མེད ་ཅིང་། རྐང་བ་དང་ལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ མིའི་ རྐང་ 
ཟི པཿ ངི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཟ རེད། ། དེ་བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་རེ་རེའི་”་”ཌ 
རྒྱབ་ ལོགས་ ནཱ ་ཤ མནག ་སྔོན་ པོའི་ ཡིག ་འབྲུ་གསུམ་ རེས དོད་དུ་བྱུང་ འདུག་ 
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དངོས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཐོང་སྱོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཏན་དབྱང པས 
གྲོང་ཁྱེར་ རིས གོ་ཤུན་གྱི གྱིས་ ཊ་རེ་ཞིག ་ཉོས་ཏེ་ དངོས་ ་མང་རིག་ པ་པ་ལ་ རཿ འཇུག་ 
བྱིད ་དུ་འཇུག ཅིས སན ཐཱ །དོན་ ཆས འཛམ ་གྲིང་ ཐཾ ༦ ཚའ འི གྱི་ མཐོང་ཐོར་ 
ཀྱི་ནང་དུའང་བཀོད་ ཡོད་ཟེར་ རོ། སྤྱི ལོ་༡༩༣༥ལོར་ཧྲང་ཧེའི་ ཏ། ཁྲིང་ས་ཁུལ པ་དུ་་ པི 
བཤན་པ ེ་ ་ཡོད་ པ ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས་ ཡའ ་དུ་ལུས། ལམ་འགྲ་ གྲོ་བཙུན་ པ སས མ་ 
དང་འཕྲད་དེ་ཁྱེད་ རང་སྡིག སྒྲིབ ་ཆེ་བས་འགྱོད་བཤགས་ གྱིས་ཟེར། ནད་ཀྱིས་་” 

མན རཿ ས་ག ཞན་བྱེད་མ་ནུས་ཀྱང་ ལག་པ་ཡ ་གཅིག་གིས་ཐ ལ་མོ་བྱས་ཏེ་སྟིང་ཐྦ ག་ 
པ་པ སི སསའ སི ལྗོ དེ་ནས་ཤི་སྟེ་ཟླ་བ་འག འ་སོང་རྡེས་ཁྱིམ་་ 
མི་ཐམས ་ཅད་ ལ་ཐུན་ མོང་དུ་རྨི ་ལམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕ་ རྒན་ཊུཾ གྱིས་ ང་ཁྱེད་ ཚོའི་ཕ་ཡིན། 
སང་ཉིན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ ཟའ འངད་ ཕྲུག་ཏུ་ བཅའ་ཞེ འ་ཞིང་ང་མི་ ནོར་ བའི” 
རྟགས སུ་ལག་ པ་ཡ ་གཅིག་ དེ་མིའི་ལག་པ་ཡིན། ངའི་ སྲོག་ལན ན་ཅིག སྐྱོབས་ཤིག་” 

ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ བལྟས་པས་དེ་ག་ རང་དུ་འདུག་ པས '་ྲང་ཧེའི་  པའོ་ཧྭ་དགོན་ པའི་ཚེ་་་ 

བར་ བའི་ ནང་དུ་ཚེ་ ཐར་བྱས་སོ། །ཅིན་ པུ པར་ལེན་ཁང་ གྲིས ཡི་ བརྙན་ ཁ་པ 
བླངས་ ཏེ་དེབ་ ཐོག་ཏུ་ བྲག པས ཧྲང་ཧྭེའི་མི་ ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེ ཞག གིས་ཤེས་ཤིང་། ཕག་ 
དེ་ ཐཾ ་སྲ་མཐོང་ མཁན ་ཉེ་ཆར་ཡང་ཡོད་ཟེར་ལ་ བརྙན་ ་ ད་ ལྟའང་མཐོང་རྒྱུ་ 
ཅི ས་པ་མ 
གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་ཤི་བས་མས་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་ཐེངས་” 
ཟེར། ནན་མོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་( འོངས་ཏེ་ཁྱི་ ཁྱི་ཡོད་ པའི་ ཇིམ པ པ་སུ་ཡོད་དྲི རི ་ལྟོ་རིའི་ 
གསེར་གྱི གྱི་བ་གམ གླིང་ན་ ཡོ ཟེར། གླིང་དེར་ཁྱི་དཀར་བོ་ཤ ་མི་ཟ་ ཞིང་། རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་བ ་ལ་ དགའ་བ ཞིག་ ཡོད་འདུག རྒད་ རེ དེར་ འབྱོར་ནས་ ཁྱིའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར པས་ 
ཁྱི་དེས་མཐོང་མ་ཐག ་ཤིན ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ རྒད་ མོའི་ མགུལ་དུ་འཐམས་ཏེ་ དགའ་སྐྱོའི་་ 

རྣམ་ འགྱུར་ཚད་མེད་བྱེད་ཅིང་མིག ་ནས་མཆི་མ ་ཤར་ཤར་དུ་བཞུར། རྒད་ མོས་ཀྱང་ 


༧ རླ ༤༽ ༤༽ 


བུམོ་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་དེ་མིག་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་མི་ཁྱི་གཉིས་ཀ་ངུའོ།། 
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ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
རྐད་མོ་སྔོན་ཆོས་ལ་ཡེ་མི་དད་པ་ཞིག་ཡི ེ ་ཡང་ཕྱིས་ཆོས་ལ་དད་དེ་ལོ་རེར་དགོན་ 
པ་དེར་ཁྱི་ལ ་ལན་ རེར་བལྟར་འོང་ངོ་། །ཉེ་ཆར་འགའ་ཞེག ་ཆེད་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་”ཌ 
ཕྱིན་ཏེ་ དེ ེ་ རྒྱུན་ བཞུགས་ གུ་ བ་རྣམས་ལ་ ཐའ ༥ འདྲེ་བྱས་པས་ཁོང་ཚོས་་ 
དགོན་དཔོན་ སེས མི་མང་པོས ་མངོན་ཐ ་སུམ་དུ་མཐོང་བ ཟོ པས་བདེན་པ་ཁོ་ན་་ 


༤༨ རར 


ཡིན་ཟེར་ལ། ཁྱི་དེ་ ནི་ད་ རྟའང་འདུག་ གོ །གཞུན་ ཡང་ཉན དང་འད་ པས་ས 
པོ་འཇུག་སྟེ་རེ་རེ་ནས་ འབྲིར་མ་ལོངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས ཤཱ བར 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གནས་དྲན་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་མཁན་ཞིག་”་ 
དང་། ] སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་ཁང་ལ་མ་སོགས་བག ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པ་དེ་རྣམས་ 
` མ་གཏོགས་ གཞན་ བརྗེད་ པ་ཞིག སྟེ སྟེ་རིགས་ གཉིས ་སྣང་། ཕྱི་མ རི ཕལ་མོ་ཆེ་་ 
ཞིག བརྗེད་ ངཾ ་བཞེན ་དུ་དེ་ ལས་གཞན རྣམས ཀྱིས་ཐམས ཕོ བརྗེད་ བཿ ་ར །དྲན་ པ་ 
ཡིན་གྱི་ དེ དྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་ནི་གཏན་ ནས་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སོ་སོ་ལ་བྱིས་་” 
པའི་དུས་ན སྲ་སྲུས་ ཀུང་མ་བ སྒབ་པའེ་ག ཤི ས་ཀ་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ འདི་ནི་སྔ་” 
མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ །གལ་ཏེ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་*” 
པར་འཇོག་ན་གནས་ཁང་དང་ཕ་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་དྲན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྒྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ངེ སིས་ི ས་ས་འེལམ  པ་སིས་ས 
འདི་ ལ་ 'གཉིས་ ཏེ་ སྒོམ བུང་གི་ མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་དྲན་ པཾ ་ ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་”་ 
དྲན་ པའོ། ། །ལས་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན ངི དྲི་མེད་ པས རཾ རབས་ 
དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ མཱཿ པའོ། རྒྱུ་འདི་ གཉིས་ལས་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པས་དྲན་ལ ་མི་ལྡན་ པས་མི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཚེ་ འདིའི་་་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་སྐེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་། ད་ལྟའི་ཕ་མའི་ཁུ་”་ 
ཁྲག་གཉིས་ དང་། སྔོན་གྱི་ལས རྣམས་° ་ལས་སྐྱེས་ ལར་ པོའ ་ཅག་ གི་སྟོན་ ད་ཁ 
གསུངས་པ་ གོང་དུ་དྲངས་ བ་ལྟར་ ཡིན་གྱི གྱི་གློ་ ་བུར་དུ་བྱུང་བ ་ནི་ གཏན་ནས་མ ་ཡིན་ ཏེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་འདེ་གློ་ ་བུར་དུ་བྱུང་བ ་ཡིན ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་བར་སྲིད་རྣམས་དྲན་ པ་ 
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༤༢༨ ༨༤༨༤ ༨ ༠༽ 


སཆ་ མེད་ཅི ཅེ སས མེད་དེ དེ་ སེམས་ འང ངོ་བོ་ ིི་ མེད་ རིས ཏཾ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ བཞིན དུ་ལུས ་འདི་ ཡང་ད་ ལྟའི ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག ་ཅམ་ ལས་སྐེ་བ་སྔ་མའི་ 
ལུས་ ས་དང་དེ་བུང་གི་ འབྲེལ་ བ་གཏན་ནས་ མེད་ནྫཾས་མར་ུསལ་མཆོང་ གྱིས་རྨས་* མོ 
པ་ ཡ་མ ཀི་ཤུལ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་ ངས་མི ཀྱང་དེ་ནི་ཡོད་ པའང་་”” 
ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་བུ་མོ་རླངས་འཁོར་གྱིས་བསད་པ་ གཉེས་ ཀྱི་སྔ ་མའི་རྨ་ཤུལ ཕྱི 
གནས་དྲན་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྐུན་པོ་ པོ་བྱེད་ ཀཅས་དཆུག་གསཆ་ 
མདའ་ བརྒྱབ་སྟེ་ ཡཿ པས་དྭ་ལྟ་ ལས ལམ་ ྱི་སྟང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ན་རྨ་ཤུལ ་ཤིན ་ཏཱ་༠ 
གསལ་ ཁོའ སྣུང་ངོ་། ། །འདི་འདྲ་བའི་རིགས་དམངས་ཁྲོད་ན ་མང་དུ་སྣང་སྟེ་ མཚོན་་ 
ཙམ་མོ། །འདིའི་ རྒྱུ་མཚན་དཔེ་ དང་ཿ བཅས་པ དཔུལ ལྡན་ ཟླ ་བའེ་བཞི་ བརྒྱ་བའི་”་་ 
འགྲེལ་བ་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟ་ན་ད་ ལྟའི་ལུས་ སེམས་ གཉིས་ནི་ ཡེ 
སྔ་མའི་ལུས་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་བྱིས་པ་མངལ་དུ་གནས་པའམ་བཙའ་བའེ་སྐབས་བློ་རྣོ་””” 
བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་རིག་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གིས་"” 
ཀྱང་བྱེད་དེ་མི་དང་དུད་ འགྲོའི་ཁུ་ཁྲག་བསྲེས་པ ར་རྲེར། ས་ཅན་མི་ འདྲ་བ་ འབྱུང་བ་”་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ 
ཐ ཟེ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ པར་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་གཞན་ གྱིས་”་ 
ནི་མི་ནུས་ཟ སོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆ མཐའི་བཤད་སྒྲོས་ཙམ་མ་་ པ 
ཡིན་པར་ ཞེས་འ ་དངོས་ རོ ཊུ གནས་ པའི་བདེན་དོན་ བསྟོན ་དུ་མེད་པ ་ཞིག་ཡི ཡན་ པའི་ 
གནད་ ཀྱིས་དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་པ ་རྣམས་གནས་ འདི་ལ་ ལྷག་པར་མོས་པ་ 
སྐེས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅིག་དཔར་བསྒྲན་བྱས་འདུག བྱ་བ་འད་་ 
ལ་དང་པོར་བརྩོན་མཁན་ནི་ཨ་རིའི་ལེ་ཅི་ཞིའུ་ཡ་སྒོ་ སློབ་གྲ ་ཆེན ལོ་ནག ཟླ 
ཏུས་ཝེན་ཧྲེན་ཞེས་པ་དེ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ནས་སྔོན་གནས་དྲན་””” 


- 232 - 


ཛཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ཆི བདུན་° བྱྐྱ་ལྟག་ པི འེ རུས བསྡུ་སྒྲིག་༔ བྱས་ ལ་ ཕལ་མོ་ཆེ་ ཞིག་ བདེན་དཔང་་” 
རུབས་ལྡུན་ཡོད་ཐ་འབང་ཞིག་ཡིན་དུག་གོ །དེར་མ་ཟད་ད་ཉུ་རྒྱལ་རྱཾའི་ཆེ་སྲོག་ 
གི་ཚན་ རིག་ འཇུག་ ཁང་བཅུགས་ ནས་ཞེབ་ འཇུག་ བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་ བཏ " 
པ་ཐོབ་ སེ ལྗིལ སུ་སྣང་ངོ་། །ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་མི་ ་མེ་ རིགས་ཧྲེལ བོས་སྐྱེ པོ 
བ བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ རོ ཆེས་ རྙེད་ ནས་ལོ་སྟོང་ལྷག་ སོང་སྟེ་ བསམ་ བློའི་སྟེང་ནས་བ བཅངས་་"་ 
གོལ སིར མཚན རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཐོབ་པ དེར་དྭ་ལྟ་དེང་རབས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ ཆ་ཁ 
ཤིན ཏཱ རྒྱས་ ཏེ་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དུས་ རབས་སུ་འབྱོར་ བའི་ འི ས་ ན ་ཆན་ པོ 
རིག འི ཇས ར་ པས་ ཟའ རོམ་ མ་རིན་ ཆོག་ པའི་ཡོན་ ཏན ཞིག་སྟེ། 
བསམ་བློའེ་ འཁྱེར་ སོ་འདིའི་དབང་ གིས་ རང་རེ་བོད་ ཀྱི་སྤྱ སྤི་ཚོགས་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ ནང་་ 
སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཕན་འབྲས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་པ ཇིང ་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས ཅད་ ྦ 
༧ འོ ་སམ་ ཅུ རཾ ་ཡིན་ ༈ནོ། ( པ་ལས་ སི་ ཀྱི་འབྲས ་བུ་ལ ་ཡིད་ ཆེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤི ་ནས ཨམེད་དུ་མི་ འགྲོ་ བར་ཕ་ བའ སཔ འི འི་ས སས 
གྲུབ བའ ་ནི་མི་ དང་ག ནི་དུད་ འགྲོ་ཉིད་དུ་སྐྱ འ་ཡ་ར་༡ 
དེ བཞིན དཕུབ་ ལ། དེར་ ཟི ་ [ཀྱང་འགའ་ཞིག ་གིས ་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ ཟ3ཁུཿ 
གྱ་སྲོག་སྐྱོབ་ པ་དང་། ཅལ པ་སྟེར་ པ། དྲང་བདེན་བྱེ ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་ ˆ 
རབས་ ཀྱིསྤྱོད་པ་རྣམས་ རང་གི་ངང་གེས་བྱེ བྱེད། ། འགའ་ཞེག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ། རྐུ་” 
འཕྲོག བྱེད་ པ། རྫུན་གྱིས་གཞན་བསླ་བ་སོགས་མ་རབས་ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ པཿ མ་ཆ 
གི་ངང་གིས་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། འགའ་ཞིག་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་”””་ 
:མནར་ནས་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ པར་ཤི ལ་ལ་ནི་ཚེ་གང་པོར་ནད་ཅི་” 
ཡང་ཆིང་འནྲ་འ ཚོ་ད་བྡབི་བནྲ་ ལ་ལས་ཚེ་གང་བོར་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཀྱང་ཐ་ན་ ཉིན་ ན་གཅིག་ ་གི་ཟས་ གོས ་ཡུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 'ཡང་རྙེད་པ པར་དཀའ་ལ་ 
ཡཿ གྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་བྱིན་ ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཟད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ག་ སམང་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི གྱི་འབད་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ ཀྱང་ནམ་དུའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞེང་འགའ་ཞེག་ 
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ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དང་གཞན་ཡང་དཔྲལ་བའེ་དབུས་སུ་མིག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
མེད་ པ། སྐེ་ རྔ་མོང་གི་སྐེ་ ལྟར་རིང་བ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་། ཟས་སྐོམ་འགྲོ་”་ 
བའི་བུ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་ མིག སྣ་ སོགས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ལུས་ལ་པགས་་ 
པ་ཡེ་མེད་པ། མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པ། ཕོ་ཁ་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་་”་ 
བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་བ། ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རང་འབར་ཏེ་གསོན་གསོན་དུ་ཚིག་ནས་ཤི་ 
མིང་ རྐང་པ་བཞི་ཅན། ལྕེ་གཉིས་ཅན། མགོ་གཉིས་ཅན། མིག་བཞི་ཅན། 
མགོ་ལ་རྭ་ཡལ་ག་ པོ དང་། ལག ་སོར་རྣམས་ རིང་ཐུང་དུ་སྐྱེས་ ཏེ་ སྡིག ་སྲིན་ཇི་་ 
ལྟ་བ བཞིན དུ་གྱུར་བ་ སོགས་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག །འདུག་སྟེ་མདོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་འདིར་བདེ་ སྡུག ་མི་མཉམ་པ་དབྱར་ གྱི་རྩི་ཤིང་ལྟ ་བུ་ཞིག ་སྣང་བ ་འདི་ 
དག་རྒྱུམེད་རྐྱན་མེད་དུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་” 
བཀོད ་སྒྲིག་ བྱས་ པ་ཡིན་པར་ཡང་མི ་འགྲུབ། དེས་ན་བདག ཅག ་གི་སྟོན་ ཁྲས་”” 
གསུངས་པ་ ངཿ རང་རང་གིས་ལས་ ཊ་བསགས་ པའེ་འབྲས བུ་ཡིན་ པར་བདེ་ བག་ཚ 
ཏུ་གྲུབ་ ངཾ ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ ངི་ལྟར་ ན། ལང་ ཅསེས་པི་ པི སི  ། རྣམ སྨིན་ 
གྱི་དང་། རྒུ་མཐུན་ གྱི་དང་། བྱེད་ པའི་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། རྣམ སྨིན་གྱི་” 
འབྲས་བུ་ནི་ དགེ་ བས་ བདེ་བ་དང་། ། མི་ དགེ་  ས་ བསྔལ་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་ གེ་བ་སོགས་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རེ ༥ིའིསསིས་ ཆགས་གོམས་ པས་དེ་ཉིད་ བྱེད་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བ་ལག 
དེས་མི་ དགེ་ བ [ཀུན ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཡང་མི ་དགེ་བ་ལ་”་ 
བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ དག་ནི་མངོན་སུམ ་དུ་བལྟར་ཡོད་པ་”” 
ལས ཁ.ར་འཁངསལབའཔམ་འ ལས་ས ས་སས་ 
བལ་མོ་ སུར་ ཞེང་དད་ བཞེན ་དུ་ཤཾ ་བས་ ས་དེའི་རྣམ་སྨི ་སྨིན་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལག་པ་ཡ་་ 
གཅིག ་མེའི་ལག་ པར་གྱུར་བ་དང་། སྲོག ་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ བར་གྱུར་བ་དང་། 
ཆིན་རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟི་ཁྲོ: ་ཁྲོན་ཁྲིན ་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འགྲམ ་པའོ་ཀྭང་སི་”་ 
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ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
སྟེ་ནོར་འོད་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་གསེར་དངུལ་ཐུམ་པ་ 
གང་ཕུལ་ ཏེ། ་གཉུག་མར་ ཐ་པ པའི་དགེ་ ཆ་ པ་དག་ལ ་འཚོ་བ ་ཡིན་ ཟེར། 
གྲྭ་བས་མལ་ ཁྲིའི་འགམ་ལ་ འཇོག་ཏུ་བཅུག རང་ ཉིད་ གཞན་དུ་སོང་ནས་མཚན་་་ 
མོར་སླར་ལོག་སྟེ་ཉལ་ཚེ་མལ་ཁྲིའི་འོག་གི་པང་ལེབ་ཆག་སྟེ་བུམ་པ་པང་ལེབ་འོག་ 
ཏུ་ལྷུང་། གྲྭ་བས་དེར་གསེར་དངུལ་ཡོད་པ་བརྡེད་པར་གྱུར་། པང་ལེབ་སླར་འཆོས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་མ་མཐོང་བས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་*” 
པར་འོངས་ཏེ་ཤ ར་རེ་སྔོན་གྱི་གྲྭ་བའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངུ་ཞེང་པང་ལེབ་” 
སྟེང་དུ་ལག་རྡེབ་བྱས། པང་ལེབ་རྭས་བརྡེགས་ཏེ་བཅག་པས་འོག་ན་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་བུམ་པ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་པས་མ་ཧེ་” 
དའི་རྭའི་ངོས་ན་སྔོན་གྱི་གྲྭ་བ་དེའི་མིང་གསལ་པར་དོད་ཡོད། ཀུན་སྐྲག་ཅིང་སྙིང་” 
རྗེ་སྟེ་མ་ཧེ་ཉོ: ས་ཏེ་དགོན་པ ར་ག ཞག ཕྱིས་ཤི་ཚེ་ རྭ་དེ་བླ ངས་ན རཿ ཉ རཿ ཚགས་བྱས་་ 
དགེ་འདུན་ གྱི་ནོར་ཟ རྫས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་ དགོས་ པའི་ འབླལབ་ བྱ བྱ་བྱེད་ དོ། །རྭ་འདི་ རིག་ 
གནས་ གསར་ བརྗེའི་ སྐབས་ བརླགས་ ཀུང་ འདི་དངོས་ སུ་མཐོང་ མྱོང་མཁན་ གྱི་གྲྭ་"” 
རྒན་ དང་སྦྱིན་ བདག་མང་པོ་ད་དུང་ཡོད་འདུག་གོ པ པོ ་ རོ ཡམ ཆི ་ སབ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་དངུལ་མདའི་ 
ཆུ་ནང་འདེར་ཅ ་གྱུང་ཡང་གཏོང་མི་ ཉན་ཞེས་གྲྭ་བ་མང་པོར་སྒུག་ཏུ་བཅུག ཕྱི་དྲོ་ཅ་ 
ན་ཤིང་སྡོ་ ང་ཆེན་བོ་ཞིག་ ཆུས་ ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་ བླ ངས་ན ས་དེ་ ༩ ས་ག ཞན་ག ང་ཡང་མ་ 
བྱུང་ཞུས་པས། དེ་ཡིན། སྡོང་དུམ་དེ་གཤོགས་དང་གསུངས། སྡོང་དུམ་གཤགས་* 
པའི་ནང་ན་སྦལ་བ་ཆེན་ཕོ་ པོ་ཞིག ་ལ་སྲོག ་ཆགས་མང་པོས་ཟ ་བཞེན་ འདུག་ པ་དེ་ལ་” 
-་ རམ་ིས་པ་ པིས མམས པརེམས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་””་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། ཀྲང་གོའི་ཁྲོའུ་ཀུག་གྲོང་རྡལ་ན༡༩༦༠ལོར་སྐྱེས་པའི་ འི་བགྲེས་མོ་་ 
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རུས་མིང་པང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། འདིས སྐྱེ བ་སྔ་མར་ས་ སའོ ་ཏུ་ སྦས་ པའི་ དངུལ་་་ 
སྒོར་མང་པོ་ མོས་ ར་ བཞིན་ སྔོན་ གྱི་གནས་ ཁང་གི་འོག ལི ༼རྙེད་ པ་ སོགས་ཚེ་ 
རབས ལོ པའི་ འེ་བདེན་ ཇི སྟོབས་ ལྡན་ཡོད་པ་ཞེག་རེད། འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཐ་མ་ 
ཁ་འཐེན་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་མི་ཆེན་པོ་དག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པར་བྱེད་དོ། རཾ ས་ས པ་ཚ པི པ་ 
བཞིན་ འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མི་དགེ་བ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན [རྒྱུར འདྲིས 'ཤིང་ གོམས་པས་ ད་ 
ལྟའང་མི་དགེ་བ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན ་རྒྱུར་བརྟེན། དེ་ལ །སྤྱོད། དེའི་ རྡེས ་སུ་འཇུག་པ་་””་ 
ཉིད དུ་སྐྱེ་བ ནི་ མངོན་ སུམ་མོ། ཤི བ་དང་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་ 
པའི་མད་ལས། རི པིམ བྱེད་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གླུ་གར་ལ་ 
དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་གནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ་” 
སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་གླུ་གར་ཕ་ཕུས་ཡུས་ཧྲི་ཡུས་ཤི་ནས་སྐར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཡི བརྙན་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ཤ ་གཏིང་ན་དོད་པ་ སོགས་སྔ་མའི་ཡང་སྲིད་” ྦྒ 
ཡིན་ པའི་ ཡི སའོ མཆ དང་ལྡན་པ ་དེས་ ཟླ ཐཱ་ངོ་དུག་ ་ཙམ་ (་ལོན་ པ་ནས་་” 
གླུ་མང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོན་ གནས་དྲན་མཁན་འདེ་དག་གི་འགྲོ་ །༈སྟངས། 
ཡ་ཡ བཤུད རཾ སི གཤིས ་ཀ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དག་དང་འདྲ་ཞིང་། །ཐ་ན་ 
ཆེ་སྔ་མར་མི་ བཟའ་རྒྱུའི་ ཟས་དག་ ཚེ་འདིར་ཡང་བཟའ་མི་འདོད་ པར་འདུག་པས་་` 
སྔ་མ ར་དགེ་མི་དགེ་ག ང་བྱེད་རྣ ཌཾ། ས་ཕྱི་མ རཿ ང་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ །དེར་མ་ཟད་་”་ 
ལས་ ཞའ གི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་དེ། ཉེ་ཆར་ཙ་ དབྱིར་ རྒྱལ་་ 
ཁབཏུ རྔོན་པ ཤུཐ་ ༦ །བརྗེས་ པི ཆིས གཟན་དུབྱུར་ རར ི་ སྟེ། ལོ་ པཿ 
ལིའུཊུ་ཞེས་པ པའི་རྔོན་ པ་ འདིའི་ལུས ་ཡོངས་ལ་རི་མོ མོ་སེར་པོ་དང་ཐཾག ལིཀ ་པོས་་”་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སོ་ ་རྣམས་གཅན་གཟན་ གྱི་མཆེ་བ་ ལྟར་ ཆར་བས གྱུར། གདོང་དབྱིབས་ 
གཟིག་དང་འདྲ་ཞིང་གདུགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག ཤ་རློན་ཟ་ཞིང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་”་ 
པའི་མིའི་གཟིག་ཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ཏོ། །འདི་འདྲ་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མང་པོ་སྣང་ 
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རུ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ངོ་། །ཡང་༡༩༩༠ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཀྭང་ཀྲུའུ་སྤྲིན་དཀར་གནམ་གྲུ་་ 
ཐང་དུ་གནམ གྲུ་ལ་ ཉེར སྤྱན་བྱུང་སྟེ་ མི་ བརྒྱ ཕྲག ་ལྟག་ ཅིག ་ཤི ་རྨར བྱུང་བའེ་ ནང་དུ་ 
ནང་པའ་དག་བཏན་གསུམ་ཞག་འདུག ཁང་རྣམས་གྱས་གནམ་གྲུའ་འཛན་ཤག་” 
དེ་ཉོས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སེམས ་མི་ ཟི བ ་ཞིག ་བུང་བས་ལྟོ་གྲུ་””” 
འཛིན་ དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ ལ་ གསོལ ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་འཕྲལ་ 
ཟཡ་ མི་ བདེ་བ་དེ་ རྩ བར་ཀྱུར། ཟླ་༡༠ཚེས་ 'ཤཉིན་ གནམ གྲུ་བར་སྣང་དུ་འཕུར་ 
བཞིན་ པའི་ སྐབས་སུ་ཉེས་ རྐྱེན དང་ འཕྲད་ པར་དྲེལ་ པ་བསྒྲགས་ པའི་ཚེ་ཁོང་ གསུམ་་་ 
པོར ་སྤྱན་རས་ ཐ་པ དང་འོད་ ཟག ེབ་ ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། རེ་” 
ཞིག་ནས་ གནམ་གྲུའི་སྣུམ་ཟད་དེ་ཀྭང་ཀྲུའི་སྤིན་དཀར་ གནམམུང པབ ཟ་ པིས 
བྱས་ པས་གནམཧུ་ གཞན ་དང་འཕྲད་དེ་དགེ་ བསྟེན་གསུམ་ བི གནས་ཀྱི་ /རྒྱབ་ 
རེ་འ⁄ཁིལསསཔ་ སེམས་པ ༧ ལབ སི་སི སཾ 
པའི་ཁ་ཕྱེས་ ཚེ་ཁོང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས། དེ དེ་མ་ཐག་མགོ་ རྔ་གཉིས་པོ་ ཀེ 
འབར་གས་སུ་གྱུར་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ དེ་ལྟར་གནམ་གྲུ་གང་བོ་ ལང་མི་” 
བྱད་ ཕྲུག་ ཅམ་མ་ ཐཾ ཟབ་ བམས ཅད་ཤི ་ལ། བཅུ་ ིོསེ་པིསའརེམི་ ལག་ 
རྡུམ་ གྱི་རྨས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ པོ་ཐེབས་པ་འབའ་ཞེག་རེད། ཁོང་གསུམ་པོར་རྨས་*” 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གནམ་གྲུ་ཐང་གཙང་བཤེར་བྱེད་སྐབས་””” 
དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ བླས་པའི་ཆོ ར་ ཀྱི་དཔེ་དེབ་ འག འ་ཞེག ཟམ ་ ང་མེ འའ ར་ལུས་་ 
ནས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ནུས་ ཕོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་” 
བར འདུག་ ་ཅེས་ཧ་མི་ལས་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ 'འདུག་ གོ །དེས ་མཚོན ་ནས་དེ་ འད་ པཔ 
ཆེས་མང་པོ་ ཡཿ པཾ རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ ན་ལས་ཀྱི་འབྲས ངཿ པཿ 
རྣམས་ནེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་”” 
པས་བསྟོན་འདིང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མི་འདུག་གོ ། 
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རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་སྨན་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད། 
དུག་གཾ ས་སྡུག་བསྔ ལ་སྐྱེད་པ་ འད་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲ ཐ་ ཆེར ཅས 
ཅས་ན་ཆོང་ ད བཞན་དུ་གཞན་ལ་གནད་ཕམས་སགསྣནམཏག་རུན་ཅ་ལག་ 
དང་། གཞུན ་ལ་ ཐུ སེམས་སོགས་ རྟོག་ པ་བཟང་པོ་ ་རྣམས་ལའང་རང་ རྡང 
འབྲང ངུ ༤ ཕྱིར་ མེད། གཞན་ ཡང་སྤྱོད་ཏ པ་ངན་པ་ཟས་དུག་ཅན་ཟོས་པས་་ 
སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེད། །སྤྱོད་ པ་ལེགས་པོ་ འཕྲོད་ བསྟེན ་ཚུལ་ བཞེན དུ་བྱས་ པས་ པེས་ བ་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། ངལ་བ ཆེན་ པོས་ བསྒྲབས་ འཇོན རྫས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་སོགས་*” 
དང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྲོག་སྐྱོབ་པ། སྦྱིན་པས་གཞན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་”་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཁྱིམ་་”་ 
ཚང་ཞིག་གི་ནོར་རྫས་ཇག་པས་ཕྲོག་སྟེ་དབུལ་བོ ར་གྱུར་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དབུལ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་དགྲས་བཅོམ་པ་དེ་ག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་མ་ 
གཏོགས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་་ 
ཆས་ཀྱིས་སྒྲ་ འབྱིན་པའི་ རྒྱུ་དངོས་སུ་ མཐོ ང་བ་ནི་ འཕྲུལ ་ཆར་ ཀྱི་ལྟུ ལག་དེ་ ཅར" 
ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ག་རང་ལས་གཞན་པའི་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ག་ལ་ 
ནུས་ཏེ། རང་དགར་མི་མཐོང་བའི་གློག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་བཞིན་དུ་གློག་སྒྲོན་གྱིས་འོད་ འབྱིན་པ་ལ འང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྒྲིག་”་ 
ཆས་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ཐཐ ཟའ ས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་*་ 
གློག་ཤུགས་ཉེད་ཡེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འངིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་མེག་” 
གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་ཟེར་བ་ནི་གནའ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་” 
པ་ཞིག་གོ ། འག འ་ཞེག ་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབ ས་ཀྱང་མི་ འདོད་པ་བྱུང་བ ར།་ལར་"""""" 
འ བྲ ས་ ལ་ཡིད་གཉིས་བྱེད་ ཀྱང་། མི་ འདོད་པ་ འབྱུང་བ་ འདི་སྔོ ན་གྱི་ ལར།་ འབྲ ང།་ 
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སྙང་གཏམ་སྤྲན་གྱི་རོལ་མོ། 

པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 
གང་རུང་ཞེག ུ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་”” 
ཟེར་བ་འདི་ལ ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག ང་ཚོ་མིའི་རིགས་ཐམས་ 
ཧྱ ད་སྡུག ་པ སྔ ལ་སི་ འདོད་ཅིང་ བདེ་བ་ འདོད་པ་ ལ་ འདྲ་མ ཉ མ་རེད། དེའི་ཕྱིར་་་ཚ 
འཕྲ ལ་ཡུན་གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཞེ་བ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེད་བའེ་ ཐཔས་ ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་ རྒྱུ་” 
མཚན་ཡོད་ན་ལྟ་ཞོག གལ་ཏེ་མེད་ཀྱུང་རེ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཁས་””་ 
བླང་འས་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའ་མའ་རགས་ཀྱེ་བསམ་བློའ་དཔལ་ཡེན་གང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཅི་་”་ 
( ང་སྨྲ་ རྒྱུ རེ ད་བཞེན་ གྱ་ཚོམ་ དུ་དགག་པ་ཅིའི་ཕྱི ར་བྱེད། ད་ ལྟ་ འཛམ་གླི ང་ཞེ་་”་་ 
འཇམ་དང།། སྐྱེ་དངོས་དོ་མཉམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་ནས་ཀུན་གྱིས་ཤོད་ཀྱིན་འདུག་ 
ཀྱང་དོན་དུ་ཇི་བཞེན་ཞེག་གཏན་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་མེ་འདུག དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ ཁྱད་པ ~° ས་དང་ ༧ ས་ཀྱི་རྣ ར་པ ར་སྨིན་པ་ ལ་ཡིད་ཆེས་དང་་9་་ 
བཌི་ འཇོག་ རེ ད་པ་ འདི་ ཁོ་ན་ ལ་ཐུག ་སྟེ ། རང་ འཚོ་ འདོད་ཀྱིས་ག ཞན་གསོད་པ་་་” 
དང་ † དེའི་ཕྱི ར་དུ་ འཛམ་གླིང་ ཤ་མེ ད་དུ་གཏོང་བའི་ མཚོན་དང་རྫ་ས་སྦྱོ་ ར་ངན་པ ་སྣ་ 
ཚོགས་འབད་པ་ཆེ་ཐང་གིས་བསྒྲབས། རང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱིས་ག ཞན་ གཞོམ་ འདོད་སོག ས་བློ་ངན་སྣ་ཚོག ས་བྱུང་སྟེ་ འཛནར། ་གྲི ང་ད རཾ ག་ཆེན བུ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཕེའུ་ཐེའི་མི་རིགས་རྐྱང་བར་ཡང་མི་འབུམ་ཐེར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་་” 
པ་སྲོ: ག་དང་ ཕྲ ༩! ་དང་། མི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་ཉམ་ ཆུང་ཁྲི་ཚོ་སུམ་ ཅུ་ ལྟ ག་རེ་བ སད་་ 
པ་སོགས་ཡ ་ང་ཞེང་ཡི་མུག་པའེ་སྦྱོད་པ་མ་རུངས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རང་ལ་ཐུག གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག ་ཡོད་ན་ རང་གི་ངང་གིས་ཡ ་རབས་ཚུལ་ལྡ ན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་གནས་་ 
པར་འགྱུར་བས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འོང་བ་ལའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། གཞན་སྐྱེ་” 
དངོས་དོ་མཉམ་དགོས་ཚུལ་སོག ས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ག ང་ཞེག ་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ་ལས་་ 
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ཕྱི ར' འཛམ་གི ང་སྟེ ང་ན་ཆོ། ས་ལུག ར་མི་ འདྲ་ བ་དུ་མ ་ཞིག་ཡོ ད་པ་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ ། 
ཕྱི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་མཐུན་པས་ང་” 
ཚོ་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དད་མང་ཆོགས་སྐྱེ་བོ་དུང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདིའི་སྟེང་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བྱས་རྗེས་ 
ལོ་སི རིམ ང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་ལས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ཏུ་ན་ཙན་དན་ཤིན ཏུ་ བསེལ་བ །ཡང་བརྡར་ དག་ ་ན་རང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་” 
རང་བསྲེགས་ང པ་བཞིན་དུ་དེང་རབས་ ཀྱི་རིག འཛ འདི་ཤིན ཏུ་ད དར་དྲག་ནས་ རང་གིས་ 
རང་བརླག་ ཡེ སུ་འགྱུར་ ཉེན་ ཡོད་ ཕ་པ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ ་སྟོན་ རོ་ཁ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསྨུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་བསླ་ལས་དང་བྱེད་པོ་”” 
དང་། ༈བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླུ་བར་མི་འགྲུབ་་ 
ངང་ན ་མནེས་ཐཞག་པའ་མ་ག་ཞག་༣ཝས་ལ་བདེ་ ཐདུང་། དན 
ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ ལྡན་ བཅོམ་ ལྡན་ཚད་མ པ་ཉིད། ཅེས་པ་ ལྟར་ བཅོམ འེ 'འདས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལའང་མི་ བསླ་བ ་དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ གསུངས་ པའི་ རྣམ་གཞག་””་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་དང་། དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་་” 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། རྡེས་དཔག་གི་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། 
ལུང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་” 


- 240 - 


ཧུཾ སེངགཏམ་སྤྲན་གྱི་རོལ་མོ། 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་”་ 
རང་ནང་བ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནང་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་་” 
བརྟེན་ན ས་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། རྔངར་ རྒྱས་ཉེད་ ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ན ས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དགེ་སྒོ་ རླ 
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བ སྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་ བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་་ 
ག སུངས་ ༼།* ལྟ ར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་ འཁྲུལ་བ་ཞེག ་ཡོཿ ད་སྲི ད་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ ཡིན་ 
ཡང་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་རང་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྗོད་ལེགས་པས་བརྒྱན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ 
རེ ད དེས་ན་ཚ་སྔ་ཕྱི་དང་ ༩ ས་རྒྱུ་ འབྲ ས་སོག ས་མེད་པ ལེ འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲ ར་ 
མ་བླངས་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཏེ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་"་ 
མི་ཚེ་རྟོག་གེའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་བསྐུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་སུའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ ས་པ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐུ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ 
ཡང་། གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པ ར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་བཞེན་གཟུ་བོ་ ར་ག ན ས་ཏེ་ ཕྲ་ཞེབ་ ཀྱི་རིག པ་པར་བ རྒ འ་བ རྟག་”” 
ཡང་ཡང་བགྱིས་ཏེ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ན ས་རྙེད་དེ་ཡི ད་ཆེས་" 
པའི་དད་པ་ཐོ། བ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་དོན་ཅི་རིག ར་ར!" ཉ ཆ། བ་ས་ བླ ངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་་་ 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མྱོང་ནས་འཆི་ཚེ་སྐྲག་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ 
ཞེག་འོང་གིན་འདུག སྤྲི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཕྱེ་”་ 
ཐུག་ལ་མར་དང་ཟ ས་ཀྱ་བྲོ་བ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞེན་དུ་སྣ ང་བས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་་”་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་སྤྱིའི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་དང་། །སྤྱིའི་”་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ ས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་གཅེས་་ 
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པར་བཟུང་བ རེ ལ། ལོ་ སུམ སྟོང་གི་ རིང་ལ མཐ ་བླན། དུ ་ཞན། དབུལ ཕྱུག་ 
སྣ ིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ བར་པ མི་ལང་པ འག ི་ ་ལུས་ དང་སྲོག ་ལར་ཀྱང་""་ 
གཅེས་ པར་བཟང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ ག་ ཡིན་ གྱི། གཞན་ གྱིས་ གསུངས་པ་ཙམ་་ 
ཡེ ལོ ཡར་ རྱ་དང་སྱོངྒྱ་ཅ ཅི་ཊ། ང་མེད་པ་ཤཊ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ཐ ངར།"" 
སེམས་ཅི་ལ བྱེད། པིབ སང་འཛམ་ གླིང་ ཡོངས་ལ ་ཚན་ ན་རིག ལེའི ་རྩལ་དར་ རྒྱས་སུ 
ཕྱིན་ ཏེ་སྔོན་ མཐོང་མ་ སྱོང་བའི་ལྟད་མོ་དང་། ཐོས་མ ་མྱོང་བའི་རིག་ པ་མང་པོ་ ་སྟོན་ 
གྱིན་ འདུག་དེ་དག ་མཐོང་བ་ པི ལོ པའི་ཆེ་སྟོན་ པའི་ གསུང་རབ་ལ་ ཡིད་ ཆུད་ ་་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་གསུང་ རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ དསང ག་པ ར་འ ~་ འདུག ཐོ ཞན་གྱིས་རིག་པ་ 
གསར་བ ཡེ དག་ལ་ བརྟེན་ནས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་དགག་ པ་ བརྗོད་ པ་མཐོང་བའི་་ 
ཚེ་ འི དངོས་གནས་ །གད་ མོ་འཆོར་གྱིན་ རླ གོ །དེ ཧཿ ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་* 
རཿ འཕྲོས་ ཆའ ་འ ་དུ་བཀྱིས་ པའོ།། །།སྐབས་ དོན ་སྟོན་ ངཾ ཆུ མར་ངེར ཚུལ ་ལ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན ཉམས་སླུལངས་ ཏེ་ ཟཿ པ་ཁྱུད་ ི་ སྐྱེས་པ་ དྲག གིས་ ནི ནཾ་སྟོན་ ། 
པའི་ གསུང་ འེར རང་གི ༡ སྱོང་གིས གྲུབ་ ཤཿ པས་ ཐཞ གྱིས་ཅཾ བརྗོད་ ཀུང་ 
རུང་བ སྤུའི་རྩེ་ཙཿ ་ཅམ་ ཡངཿ ་མི་ནུས་ པར་མི་ལྔོཿ ལྡོག་ པའི་དད་པ ° ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཁ་ནང་གི་བུར་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་ རང་གིས་ སྱོང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི ་ཀྱིས་ཁ་བ་ཡིན་པ་” 
ཏང ཆན ་མིན་པ རྲ་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་ མི་ནུས་ 
པ་ པི ནོ། །དེ་ཙམ་མིན་ཡང་ཐོས་བསམ་ གྱིས་མཐའ་ རྒྱ་བཅད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་རིགས་པ་རྣམ་ རཾ ་བཞི་ལ་བརྟེན་ ནས་ཟབ་པ དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ ལ་ངེས་པ་རྔམ་ 
པོ་ཆེ་དངས་ཏེ ༢ གྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་ གང་བརྗོད་ ཐམས་ཅད་མ་ རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི མ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྟར་སྣང་འབའ་ ཞེག ཏུ་ཤེས ནས་གྲུབ་ ་མཐའི་རང་ རྐང་ཚུགས་ 
ངཾ སཁེར་ པར སུས་ ཀུང་ ཐཐ དུ དངས་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེ ་ཤེས་ པའི་དད་པ ཡིིན་ཁ་ 
ནོ། ༈དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་འདིར་སླར་ཡང་བཤད་མི་དགོས་ 
ཏེ་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་བོ་འདིའི་སྟེང་ལ་ཆགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་བའི་ 


- 242 - 


\༦ 


པ་ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
གསུང་ རྤཁྲ། ཨཿ ཟི པའི བཅས་པ ་འདི་ སྟེད ་ཅིག ་བཞུགས་པ ་འདེར་ ཅིས ས་ 
པས་ ཆོག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན ཧི ་ཞེག འཆ ་ན། རིག་ང པཾ ཐཾ བ་ རོ སུམ་ 
གྱི་ལམ ཡི ངེས་པ་ བསྐྱེད ་ཚུལ་ཅུང་ཟད ཡོ་ ་བརྗོད་ དོ། དེ ཡང པའི་ གསུང་་ 
གི་ སྙིང་ རི རྩ ་རྟེན ་ཅིང་ འབྲེལ་ བཔར་ ༨་འབྱུང་ བ 'འདི་ ཡིན་ ་ ཆེར ཤིན་། ་ཏུ་ རྟོགས་ ར་ 
དཀའ་ བའིེ་ འེ་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན བྱུང་མུ་སྟེགས་ པའི་ སྟོན་ཿ པཾ རོསས་ 
ནས་ད་ ལྟའི་ཚན་ རིག་ པ་ཡན་ཆད་སུས་ ཀྱང་ཚུལ་ བཞེན ་སྨྲ་མ་ནུས་པ་ སོ་རོའི་ གཞུང་ 
ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ དང་། སྣང་ཚུལ་ ལ སྒྱུ མ་ དང་རི་ ལམ་ལྟར་ མེད་ བཞེན །དཱ་ཊ བོ 
སུ་སྣང་ལ། དེ་ ཡང་སྡེམས་ ཀྱིས་ ས་བྱས་ཤིང་ སེམས་ལ བི ་ཅམ་མ་ ལེ ཕྱི་་ 
རོལ ་ན་བདེན་པར་ མ་གྲུབ་པ ིའ་ ཇོ ནོ། །དེ་ ལས་ ཙའ པོ པོའ གཤིས སྤྲོས 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་འདི་ནི་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པཾ ་ཉེད་ ཀྱི་ གསུང་རབ་ལ་་” 
བརྟེན་ན་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་*” 
འ། | དེ་ཉཾ ད་ཡ ང་དག་ཡིན་པའི་ འབྲ ས་རྟག ར།་ ཀུང་དེ་ ཉ ཆཾ། ས་སུ་ བླ ངས་པ ས་འབྲས་” 
བུ་ཐོབ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས ཐུང ེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཏུན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ལ། སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས །ཅད་ མཁྱེན་ པཾ ཡིན་པ པའི་ འེ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ ཟླ མོད། 
འོན་ཀྱང་ཞད་ཆན་འག་སོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད ་ཡུལ དུ ཐཾ ཟཿ ་ནས་མ་གྱུར་པས་ སིམ བསྒྲབ་ 
མི རེ ཐར པ་ ཀྱི་མི འའ རྲེས ཟླ རིག ་ལ་ཧྷི་རྲ ཆེན་བྱེ བྱེད་པས་ དེསྲ་གུབ་་ པ 
པའི་ཆོས་ འགའ་ ཞེག ་བརྗོད་ ན། རེ་ ཞེག ་སྟོན་ པས་ དངོས་ པོ་ གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་ 
པའི་གོང་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་མིན་ཡང་ཆུ་རྡུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཏེ་མི་འཐོར་བར་ 
༡༨༠ ༨ལོར་ཚན་རིག་པ་ཡེ་ཏུན་ཏོ་ཨུར་ཏུན་ཞེས་པས་ཐོག་མ ར་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་་་་ 
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ཆ་ཤས་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་འཇིག་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་༡༩༡༣ལོར་ཏེན་ 
མག་རྒྱལ་ཁ བ་ཀྱི་ ཚན་རིག་པ་པོ་ཨེ ར་གྱིས་རྡུལ་ དྲ ན་རེ་རེ འང་གློག་རྡུལ་དང་གློག་་ 
རྡུལ་སྟིང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་མཚམས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཧྲིང་ † གློག་རྡུལ་མ བྲ འ་སྐོ་ ར་དུ་ཁ ༡པ་ ལེན་གྱི་ འཐེན་ ཤུག ར།་ ར་བ་སྟེ་སྡུད་པའི་ནུས་” 
པ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དུས་རབས་འདིའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་བའི་ནང་དུ་ཚན་་ 
རིག་པ་དག་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
རྡུལ་ཕྲན་ནི་ རྒྱུ་རྡུལ་དང་། ར ར་རྡུལ། གློག་རྡུལ་ལ སྲ་གུབ་ ¬! འདི་དག་ནི་དངོས བུར 
པོའི་རྩོམ་གཞི་དེ་ལས་ཆ་གཞན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆུང་མཐའ་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

འདི་དག་གི ས་ནི་གོ་ ང་ དུ་ བཤ ད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་དེ་དག་དང་མིང་མི་ འདྲ་་ 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་ལས་” 
ཀུང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཅུང་ཟ ད་ནོ་བྲ་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མདོ་ 
རྣ རང་འ ས་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་དེ་ཡ ང་དཔྱད་ན་ཆུ་ ཤིང་གི་སྟིང་བོ་བཞིན་ཕ ར་ར ར་གཞེ་་་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ག སུངས་པའི་དོན་ནི། ༡༩༠༥ལོར་ ཚན་རིག་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཨེ་དབྱིན་སི་ཏན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་དངོས་པོ་དང་ནུས་ཤུག ས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་བཟོས་པ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་དངོས་་ 
ཁམ ས་རིག་པ་བ་དག་གིས་ རྒྱ་རྡུལ་དང་བ ར་རྡུལ་གཉིས་ལ འང་ད་དུང་རྣོག་དྲ་ཆེ་””” 
བའེ་ 5་ ཤ ས་ཕྱེ་ རྒྱ འདུག་ ༩ འཇིག ་རྟེན་ འདིའི་ན ང་ན་ རྩ་བའི་གཞི་རྡུལ ˆ རྨ མཁ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་འགྱུར་མེད་ཅིག་མི་འདུག ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རགས་པ གགེ་ཚ་ཅ་ཊབ་ཅ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མྭ་གུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གནས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་རྡུལ་ 
ངེ  སིསི་ དེ་དགྭ་ཀྱང་མྭ་གུབ་སྟེ་ད་དུང་དེ་ལས་ཕྲ་བ་གཞན་ 
རྩཝ ཉ་ཀྱརརི་ཐའ་ རའ ཐ་ར་ཐར་འ མ་མམ 
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༦ 


ཛར སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ལར་ ཚུག ས་ཐུབ་ ཀྱི་ བདེན་གྲུབ་ཅ ག ་ཆེ། ད་ ང། ར་མཐོཿ ང་བ་ འདེས་གོང་གི་སྟོ ན་པའེ་་་ 
གསུང་དེ་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཁམས་རིག་་ 
པ་བ་ཁོང་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ འཕྲུལ་སོག ས་གང་ ˆ འང་མ་བརྟེན་ ར།ར་ འདི་ འདྲ་བ་ཞེག ་ཆྲ། ཁྱེན་པ་ ༩!" 
ཟེར་ཏེ་ཧ་ལས་ཀྱིན་འདུག ་གོ །ཡ ང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་་”” 
ནས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
རཾ ར་གསུངས་ཤི ང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་་” 
ཅ ད་ ཀྱ་ རྩ་ ༡ཀ་ ༨ ས་ཡིན་ ང། ས་ཕྱི་རོ‹ ལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣ མ།ར་ ལ་དག ག་སྒྲབ་བྱེད་པ་””” 
ལས་ནང་སེམས་ལ་དག ག་སྒྲབ་ བྱ་དགོས་ཚུལ ་གསུངས་པ་སོག ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ ་ནི། སྔར་བྱུང་སྲོལ ་རྒྱུན་གྱི་ཚན་རིག ་དང་། རྗེས་” 
ལུས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཤེས་མ་ཐུབ་མོད། ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ ་བོའི་སྟེ ང་གི་བློ་རྣོ་བའི་ཡང་རྩེར་”་ 
བསྔགས་ཤིང་འཛམ་གླི ང་ན་སྙན་གྲ གས་ཆེ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཧྭན་ཅང་། 
ང་ཞིག་ འདུག་པ་དེས་ལུས་ ཀྱི་ཀླ ད་ཆེན་ ༩ ཚད་ འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེ ར་མ་བ ད་ཕྱི་”་”་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ འང་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཚད་འཛིན་བྱེད་ནུས ་ཞེས་ཟེར། 
གྱིས་ ཤིན་ཏུ་ཟ བ་པའི་ ཚད་རྡུལ་གྱི་རིག་པ་ འདེས་ནི ། དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲབ་ པ་ནི་”་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པས་བཟོས་པ་ཙམ་ཞེག སྟེ། རྫས་སུ་གྲབ་པ་དངོས་ནི་བསམ་ 
པ་ཉེ ད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་རེད་ཅེ ས་བཤད་དོ། །དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་ཁམས་རིག་པ་བ་རྣམ ས་ལས་ཆེས་རབས་ཆེ་བའི་གས་རབ་འབྱམས་པ་ཡོས་ 
ཅུན་ཝེ་ཀུ་ལ་ཞེས་པ་༡༩༦༣ལོར་དངོས་ཁམས་རིག་པ་གསར་བཏོད་ཀྱི་ནོ་པེ་ཨེར་་ 
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མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་བེམ་པོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ནུས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་ཕེ་པས་ཁུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དངོས་ 
ཁམས་རིག་པའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ཏ་ལེ་ཕོ་ཨེན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་"་ 
པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ནུས་པ་འདིར་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་བྱེད་ 
ཀིན འདུག་གོ །ེ འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ༡༩ ༣༦ལོར་དྷཱ་རན་་ 
སིའི་འགྲུལ་ བཞུད་པ་བླའེ་ འེ་ལོའུ་ཟེར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 'ནང་དུ་གྲུ་ འགྱེལ་ ཏེ ཏེ་ཁོ་རང་མཚོ་་་ 
རླབས་ཀྱིས་གླིང་ཕྲན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཕངས། དེར་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཤྭ་ཤི་་ 
བེ་ལྟ ་བུའགའ་ཞིག་ མཐོང་བ་བླངས་ནས་མེ་བུས་དེ་བཅོས། ཅན ་ཚེས་བའིེ་་་་ 
ཚོད་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ཉ་རྣམས་ནི་གསོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ལྟོག་ལྟོག་” 
ཏུ་ཁོལ ་བཞིན་ མའཆུ་ ་སྡག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཅཾ་ ཅི་ཡང་མེད་པར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ 
འོང་ བྱེད་ བཾ པཾ མཐོན་རྟེ ཁ་ནང་མཀྐྲག ཤང ཆེན་པོ བསས ་རྲ ། །ཕྱིས ་སུ་གནའ་”་ 
རྫ་ས་ སི རེམ ཀྱིས་ ( བ འཇུག་ བྱས་ཏེ་ཉ་འདི་རྣམས་མེ་ རི་འབར་གས་སུ་ 
གྱུར་ པི ཀྱིས་ཚ་བོར་སོང་བའི་ཆུ་ ནང་དུ་སྡོད རྒྱུར གོམས་ པས་བྲིས ཆུ་ཕལ་ 
བའི་ འ་ནང་དུ་འབྱོར་ ཚེ་ འཁྱགས་ རེངས་སྲ་ གྱུར ་ཅིང་ཆུ་ཚ་བོར་བཙོོས་པས་ སྐུར་ ཐོ 
པ་རེད་ ཟུར། དེ་ ལྟར་ སེམས ཐོ འ ཕལ་བ་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་སྣང་བའི་ཆུ་ཁོལ་ 
དེ་ ཉ་ འདི་ ང རྣམས ལ་ཧུང་ སཾ ཀྱང་མི་ ་ཆ་བ ༢ དེའི་ རྒྱུ མཚན་གྱི་རུ་བ་ཡང་ བག་་ པ 
ཆགས་གོམས་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདེས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་*་ 

ནམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོསྲ་གུབཔམ་ཡིན་ཧྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡག་ཚགས་གོམས་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡ ངམོཆོཊཆཅས་ང་དེ་ཆེས། །གསམ་བར་ 
བྱས་ པ་ ཡིན ་ནོ། རྣ བང་མེ་རིའི་ ནང་དུ་དང་། དུག ་ཆུའ་ འི་ནང་དུའང་སྲོག་ ་ པ 
རཾ བཆ མཐོང་ཞེས་ ཐོས་ལ། ཐ་ ཡང ་ལ་ཞེམ་པོར་ སྣང་བ ་དེ་འགའ་ 
ཞིག ་ལ་བཙོག་ པར་སྣང་། འགའ་ཞིག ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ བར་སྣང་བ ་དེ་འགའ་ཞེག་ལ་་” 
སྟི་ བར་སྣང་བ་ སོགས་སྣང་བ་ མ་ངེས་ པ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཞེག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་ པ་ 

རེད། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་སོའི་བག་ཆགས་གོམས་ཚུལ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ཧ་ཨ ང་རྙེད་ མྲི འདུག་ པས། སེམས་ 'ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ཐ སེམས་ཅན འཇིག ་རྟེན་དང་། །སྣོད་ 
ཀི་ འཇིག ་རྟེན ་ཤིན ® ་ཚོགས་ བཀོད། །ཅེས་ སོགས་ འཁོར གཞུང་ན་ གསུངས་་་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་”་ 
བམང སྱ མཁྱེན་པ དཾ ཀྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་ ཀྱིས། རད པོ་རྣམས སྐྱེ སེ་པའི་ཚེ་ པཔ 
ནས་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དཔ རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དག་ལ་ ཐས ནས་ཡོད་་ 
པའང་མ། ་ཡིན། འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དག ་ཚོགས་ རར ན་ རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ 
གྱི་དབ ང་གིས་བྱུང་ ཀ་ཡེ ན་ཞེས་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་ མདོ་སོག ར།་འ། ས་གསུངས་པ་དེ་ཉེ ད་”་ 
ཀྱང་དེང་དུས་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་འདུག་སྟེ། མཁ འ་རླངས་ཀྱི་་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པའི་དབྱང་རླངས་ཨའོ་གཉིས་པ། ཇེའི ཇི ་ 
གང་ཡང་མེད་བའི་རླུངས་རྡུལ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རླངས་རྡུལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྷུན་་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ པཾ ཤོ དབྱང་ཌ རླངས་ཨའོ་གསུམ་པ། ཐཐ པའི་དྲེ་ངན་ཅན་ གྱི་”” 
རླངས་རྡུལ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཚན་རིག་པ་དག་ཟེར་རོ་། །དེ་ལྟ་ན་དྲི་ངན་དབྱང་རླངས་ 
ཀྱི་དྲི་ངན་དེ་ གང་ནས་བྱུང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན་ནས་ འབྱུང་མི ་སྲེད་ལ། 

རང་ གི་ རྒྱུ་རྐྱེན དུ་གྱུར་ བའིེ་ རླངས་རྡུལ རོ རར་འ། ་རེ་རེ་ན ས་དེ་ ངན་ ཇཾ ཅུད་ཟ ད་ ཀུང་་ 
མེད་ན་ཅི་ཞེག་འབྱུང་། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཅེས་ཚན་རིག་པ་ 
ཁོང་དག་གིས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚན་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉུས་ཏོན་དང་། ཏོ་ 
ཨེར་ཏུན། ཨེ་དབིན་སུ་ཏན། ཅང་ཉོས་མན་སོགས་སྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་”་ 
པ་དེ་ཚོས་སྔ་མ་སྔ་མ ས་མ་རྟོག ས་ལོག་པ ར་སྒྲ ས་པ་རྣ རཾ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ས་སུན་ཕྱུང་*”་ 
ནས་སོ་སོས་གསར་བཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞེག་བྱས། གསར་བཏོད་དེ་དག་གིས་ 
བཔྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ རཱ་ ལ་མི་གནོད་པ ར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལོ་་”” 
སུམ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་གསུངས་ཟིན་འདུག་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཚན་་་ 
རིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། ། 
ཐུགས་བརྩེས་ཡིད་གཏིང་ནས་འཕྲོག་སྟེ་བསྔགས་བརྡོད་དང་། ཉམས་ལེན་ཡང་་” 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་པ་ལོ་ཧྲོས་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ 
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རིག་ པ་དང་།༔ ཚན་ ན་རིག སྤྱི སྱི་ཚོགས་ཿ ་རིག་པ་སོགས་ པ་གཞུང་ཿ བཞི་བཅུ་ (ལྷག ་ཅིག་བརྩམས་ 
ཏེ། ༡༩༥༠ལོར་ ཡབ པེ་ཨེར་རྩོམ་ རིག་ བྱ་དགའ་ ཐོབ་བའི་འཛམ་ གླིང་ན་ ༈གགས་ ་ཟམ་ 
དེས། འཛམ་གླིང་ ཐོག་ གི་ཆོས་ ལུགས རྣམས་ ལས། ང་རང་ ང་གིས ་ཆེས་ཡི་རངས་ བྱེད་ 
ས་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚན་ རྐག ཐཱ ཕ་ཡབ་ཅེས་པའིེ་་་ 
བབ ཐབ ཐོབ་པའི་ཨེ་ མེ་དབྱིན་སུ་ཏན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ཡིད་ འཕྲོག སྟེ ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་ དུས་རབས་སུ་ཚན་ རིག ཡཿ རྩལ་ གྱིས་མི མིའི་ར རིགས ་ལ་ ཕན ་འདོགས་ བྱེད ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ ་ངེས་པར་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སློབ་ གསོ་འདི་ མེད ་དུ་མི ་རུང་ བར་ཤེས་ ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ 
སྨྲས། ཀྲུང་ གོའི་ པའ རབས་ ་ཀྱི་རྩོམ་ མ་ ངཿ བསམ་བློ་པ། ཡཿ བརྗེ་པ་ཞེས་ པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ ཆེན་པོ་ཐོབ་ པའི་སྐུ་ཞབས་ ལོའུ་ཤིན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་མཛངས་ ཀླུན་° བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ས་ལ་ སོགས་ བཀའ་དང་ བསྟུན་ བཅོས་ མང་དུ་བཀླགས་ ཏེ་༤་ 

སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ། ཁོ་རང་ ་གི་ གྲོགས་ ལ་བ ཐྲིག་ 
ཁྲེང་ལ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་དངོས་གནས་མཉཁྱེན་དཔྱོད་ཆེན་པོ་རེད། ང་”་ 
ཚོས་རྟག་ཏུ་དགྲོ' ༧ ་དཀ འ་བའི་མི་ཆེའི་དཀ འ་ག ན ས་དེ་དག་ཁོང་གི ས་སྔ ར་ན ར་རང་ 
རེ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་འདུག ཅེས་སྨྲས་སོ། །༡༩༧༥ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་དངོས་ 
ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་པའི་ལེ་ཨུན། ཕེ་ཧྲི་ཧྷྲིན་ཤྲིན་ཞེས་པའི་རབ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྷཱེ་ལེ་ཙུ་ལོན་ཏོན་ཚན་རིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་བུ་དགའ་སོགས་ཚན་རིག་ 
གི་བྱ་ པི ཆེན་པོ་དུ་མ་འཐོབ་ མཁན་འདེས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ པ་སློབ སྦྱོང་””་ 

ནན་ཏན་ བྱེད ཁར་མྨ། མ་ ནང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས ་སུ་ལེན་གྱི གྱན་ འདུག གོ། 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རིག་པ སྒྲ བའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆེས་་་ 
ཤི ན་ཏུ་མ ང་ལོ་ འདུག་ ཀུང་རེ་རེ་ན ར།་ འབྲི་མ་ནུས་པ ར།་ འདེ་དག་གིས་མཆོན་ན ར།་" 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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ཛུ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

རི པ་ཡིན་ནམ་ 'ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། དབྱིན་ ཇཛིའེ་རབ་འབྱམས་པ་ པོ་ལུ་ཏོན་ གྱིས། 
དེང་སྐབས་ ཚན་ རིག་ རབ ་ཉིད་ རིག་ ང། ་ཤིན ་ཏུ་ ^ རྒྱས ་སུ་ཕྱིན་ པའི་དུས ༠ 
ཡང་། ཁོ་ཚོས་ཤེ ་ཤེས་ ལའ བདེན་དོན རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཚོ ཆོས་ལུགས་ པིའིར་ འད་་”་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ བརྒལ་མི་ཐུབ་ པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་” 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞེན་དུ། ཚན་རིག་པས ཐུ་ུ་རྒྱ་ྲ་ྲག 
ག ང། ར་བཏོད་ བྱས་པ་རྣ ཆ། ས་ནི་ བྲེ་མིག་ཏུ་ཕུལ་ཤོང་བ བཾ ལྟ ར་རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག དྲུརྦ་ཿ 
རབ་ཏུ་འདུས་ཤ ཧི ༨ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི ཕྱོགས་༢ེ རེ་ཙམ་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་ པཾ ཤེ གྱི་མཐའ་ ང་དག ་ནི་མ་ ཿ་ཡིན་ ནོ། །ད དུང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ན་ ་ 
དུས་རབས་ རཾ ར་གཅིག་ ང ེ་ མ འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚན་རིག་པས་རྟོགས་ ་སུ་”” 
རུང་བ་མང་པོ་ ཡོད་ ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཚན་ རིག་ ཇི་ལྟར་ 
དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གཏན་ནས་ སྟ་ཏོགས་ ་སུ་མི་རུང་བའང་ ཡོད། ཡང་འགའ་ཞེག་་” 
རྣམ་པ་ འའ ་བ ལྟར་སྣང་ ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་རི་རབ་གླིང་ ༨་བཞིའི་ ཆགས ཚུལ་ 
ལྟ་ བུ་ཡོད་ དེ། དེ་ ནི ་ཆན་ རིག་ པས་ མངོན ་སུམ མཐོ དང་མི་ མཐུན་ མོད། དེ་་ 
ཅམ འའ ཐན་ སངས་ རྒྱ ཀྱི་གསུང་ནང་ ཕན ཆུན་ ཀྱང་མི་ འདྲ་བ འི ཟི ཡང་” 
དེའི་དོན་ནི་ སེམས་ཅན་རེ སོ་སོའི་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཆི འདྲ་བ་སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་དུ་རུང་བ ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བཀའ་བསྩལ་བ ལར ཞེས་ལོ་་ 
སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟུར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། རགས་པའི་གནས་”” 
འདི་ འདྲ་བ ་ཞིག ་ལ་སངས་རྒྱས་ ལྟ་ཅི་མི ཕལ་བ་ བློ་ཅུང་ཟད་ བྱང་བ་ པ་ཞིག་ གིས་༔ ཀྱུང་” 
ད་ ༦ ར་རམ ཨུ་ཊ་ཨངར་།ཡ་སབ་པན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཏཾ བས་ རེ དམ པའེ་ཆོས་ནི་ ཚན་ རིག་དང་མི་ མཐུན་ པས་རྨོངས་ དད་ པ 
ཆེ ཟེར་བ་དག་ གིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཆན་ ཟག དང་དམ་ པའི་ཆོས་ གྱི་དོན་མ་””་ པ་ 
རྟོགས་ པར་བལྟ་བར་ བྱའོ །ཡང་ཧུང་ཟད་ རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་བར་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་་ 
གཞག་ ལ། གསུང་རབ་ བ་རིན་ ཁོ་ཆྲེ་ ལས། ° ཀར ེ དོའེ་སེམས ་ཅན་ གྱིས་ རང་གི་རོ་ རོན 
གིས་མཐོང་བ་དང་། རི་བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་་” 
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གིས་རང་ཉིད་ཤི་བར་མི་ཤེས་པ་དང་། རླང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆེའི་ 
ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ འང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་”” 
ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དངོས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་*” 
བྱུང་ འདུག་སྟེ། ༡༩༧ ༨ལོར་ཏུང་ བ་གྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཙེ་གོ་ཨུ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་” 
མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན་མཁན་དེ་དང་། ཤི་ནས་སླར་གསོན་པའི་ཨ་རིའི་སྨན་པ་ 
པེ་ཨར་སི་དང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་སན་ཅང་རྫོང་གི་བྱིས་པ་ཁྲིན་གིན་བཅས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རོ་དང་པུར་སྒམ་བཅས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཨ་རིའི་སྨན་པ་པེ་ཨུར་སི་” 
ཁར་བྲ ལ་བྱུང་དུ་ འགྲོ་བ་དང་། (། ན་ཧེ་ཞེང་ཆེན་སོས་ ཤེ ན་གྱི་ཀྲོ ས་སུན་ཅིན་ འཕྲུ་””་ 
རློག་འཕྲོ་ལ་ཤི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བར་མ་ཤེས་ནས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
བའི་ཚེ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མ་རེག་པར་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ཚད་ 
ཀྱང་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ ༢ བ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་མཁན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྔོན་ 
དུས་སུ་ལས་ཅུང་ཟད་བཟང་པོ་རེ་བསགས་པས་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་ཞིང་ ༢ ར་དོ་ དཾ ་ ང་སྡུག ༠ སྔ ལ་ཆེན་པོ་ རང་བྱུང་མི་ འདུག་ ཀུང་ ལའ ས་ཀྱི་དབ ངེ 
གིས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། ཡཿ ང་རྟོགས་དཀའ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
གོང་དུ་ བཤད་པ་བཞིན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། དེ་ཡ ང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲ ས་བུ་ 
མང་པོ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་དྲང་དོན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མི་ 
བསླ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སྟོན་པ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐ ར་བ་འཐོབ་པའི་ལམ་ཚང་ལ་་་ 
མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན། དེ་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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༤ ༨༩ ༠༨༤ 


སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 


འོ པ ཇོ ཡིན། ཧཾ ཀྱི་ྒྲབ་ བྱེད་ནི་ནང་བའི་གཞུང་གི་ཟ ཁུང ཕར་ 
རྒྱེ ཆེ་བའི་ ཟེབ 'པའི་རྣམ་ ཐ་ གིས་ཞེབ་པར་ བཤུད རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ བ་ཚ ང་དགོས་” 
པའི་ ཐར གྲིས་ ཞི རབས་ཀྱི་ རིགས་ ལ་འ དང་ བསྙུན་ ཏེ་ཅུང་ ལི བརྗོད་ པཾ ཿ་ཡིན་ ནོ། ། 
བཞི་པ་དམ་པའི་ཆོས རྣམ་ རེ་ ཕ་གྱི་འཇུག ་ངོགས་ ཡོ པ་ལ ཡཿ ཆེས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ནི། 
དེ ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ ཀིངོ་བོ རེ གོང་དུ་བཤད་པ ་བཞེན་གཞན སྱེ རོ ཐམས་ཅད་ཿ ལ་ 
མི་འཐེ་ཁྲ་ གཞིར་ ས་རེ འི སེས་ས་འ་་ ལ་ཕན་པ རྒྱ ཆེན་ ངཾ པོ་སྒྲབ་ པའིེ་ 
དམིགས་ བསལ་གྱི་ཐབས་ཤེ ་ཤེས ་ཤིག་ ་རེད། དེ་ལ་དང་པོ་ཆེ་ ཐཾ ་ཕྱི་ དང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཇི ལ་ ཞན ཆེས་ ས་པའི་སྟེང་ནས་སྲོ་ ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག བྱིད་པ། པ། རྫུན་””” 
གྱིས་ མགོ་ སྐོར་ བ་སོགས་བྱ་བ་མ་རབས རྣམས་སྤངས་ ནས་གཞན་གྱི་སྲོག སྐྱོབ པ། 
སྦྱིན པ་ གཏོང་ བ། དང་ བདེན་ བྱེད པ་སོགས་དམ་ པའི་བྱ་ བ རྣམས་ ཉམས་སུ་ལེན་་ 
རྒྱུ་ནི འཇིག རྟེན་ ལྷ་ མིའི་ ཐེག་ པ་ཞེས འབྲས་བུ་ལྷ་ཊ ་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་ བྱེད་ ཡིན། ལྟ་ 
བ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་ རྟོགས་ པ་ དང། ། སྒོམ་ པ་ཞི་ ལྷུག ཟུང་ འདུག སྤྱོད་ པི གཞན་ 
འཚེ་སྤོང་ཞིང་གཞན་ ཕན་སྒྲབ་ བར ལྟ ་སྒོ སྤྱོད པ་དེ་གསུམ་ལ་ ལི་མ ནས་འཁོར་ 
བའི་ ཇཾ བསྔལ་ མཐའ་ དག་སྤོང་བ ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་ རོམ པའེ་ ཐཾ པཾ ་ཞེས་”” 
བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ དག་གིས་དེ་ རྟར་ ཡིན་ནོ་ ལྟམདུ 
མོས་པས་བཟུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནའ་དེང་གི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབ་ 
ཐ བར་ཿ་ད་རཿ་ འཐགམ རིམི་སི པིའ་རེསས པ་ 
ཡས གས པར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ སེས ¡¥ །དམ་ པའི་ཆོས་ ཐིཿ 
བོད ཀྱི་རྒྱལ །བམས་སུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ནས་ ལོ་ཆིག སྟོང་ལྷག ཅིག ་སོང་། ཝོ རི་ལ་ 
གོང་གི་ཐེག་པ་ གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ ་ནས་ མཾ ཐོཝ གི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་་” 
འཇའ་འོད་དུ་དེངས་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ = 
རྩོམ་པ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་འཇའ་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་” 
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པར་ཅན་དེ་དག་ཕྱོགས་ག་ཤེད་དང་། དུས་ག་ཤིད་ན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་” 
ཅམ་མ་ ཡིན་ པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་ བའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་དན་ དཝའཏཐས་ པ 
དང་ལྡན་པ་ འདི་ སྟེད་ ་ཅིག་འདུག་ལ། དུས་རབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི དཀྱི་ནང་དུའང་ གང་ངོ ཚང 
བྱུང་བར་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ཅག་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །རྟགས་་ 
སས སིས་འེ༽ པའ སརིས་མས་ སིས་ཐཔའ་ ཐམ 
ཡིན་ ཞེས་ཐག་ བཅད་ པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས 'འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲོལ་བ་འདི་་ 
འཐོབ་ལ ¡= ཐོབ་ པའི་རྟགས་ འདི་ འབྱུང་ཞེས་ཏ དང་པོ་ ཡི་ ནས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དེ་་ 
དག ་ཕྱིས་ མངོན དུ་གྱུར་ང བ ་ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་ ཕོ་ལ སོ། །དེ་ཙམ་མ་་” 
བྱུང ནའང་འཆི་ལ 'ེ་ བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ཤེས་ཤིང་། འཆི་ཚེ་ ཚེ་དངངས སྐྲག་””་ 
མེད་ པར་མ་ཟད་ཤི་བའི་ འི་རྡེས ་སུ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་འདེ་དང་འདིེར་ འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ ་ཱ 
ཟེར་ ར་ཏེ་ 'སྣང་བ་ དགའ་ཡལ་ལེ། རིག་ པ་སྤྲོ་ མངཾཆིང་འོད་ ས་ ་ནི་རྒྱུན་ཊ ་དུ་”””་ 
མཐོང་ཐོར ས་སུ་གྱུར་ དང་འགྱུར་ བཞིན་པ་དེ་ག་ ་རེད། དེར་མ ཟིབ ཡེ འེ ཀེ་འབྲི་ཀྐོ། ཀློག་” པམ 
ཅམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ པའ རཾ ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ ཀྱིས་” 
འཆི་ཆེ་མངས་ ཚེ བྱང་སེམས རྣམས བས་མར་སླེབས་ པའི་སྣང་བ་ དང་བཅས་་ 
དགའ་སྐྱིད་ ཀྱི་ངང་ནས་ ལཾ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ འོང་མ འདུག དེས ་ན འདི་དག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་འཇུག ་ངོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་འབྲས རྟགས་ 
ཡང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བ ཡིན ནོ། །གཞན་ ཡང་ནད་ཀྱིས་ ཐེབས་ཏེ་སྨན་ང བཅོས་ 
ཛི་ ལྟར་༔ བྱས་ ཀྱང་མ་ ཕན ཟས ཆོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ བསྒྲབས་ཿ པས་ཕན་ པ་བྱུང་བ་ པཿ 
དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས བུན ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོ ཐོག རྟག་ཏུ མངོན སས ་དུ་འོང་ གིན་་”” 
འདུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ལོ་སུམ སྟོང་གི་རིང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཚད་ མེད་ སཔ མ་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ གཏིང་ཟ ཟབ་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན ་དུ་ཆོས་ཅཾ་་་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་མཚོ་ སྟེང་དུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟར་ཕན ་འབྲས་ཅི་ཡང་མངོན་རྒྱུ་མེད་ན དེ་འད 
ག་ ལ་འོང་། ང་ཚོ་བོད་མི་རིག ས་ཧྲིལ་པོཿ ར་ཆོར་ ལ་ད ད་པ་བྱེད་ པ་དེ འང་ རྒྱ རཾ ཚན་་་ 
འདེ་དག་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ང་ཚོ་བླན་ཆེས་ནས་མ་རེད། བོད་ནང་དམ་་” 
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༤༨ ༢༧༠ ༤༤ 


སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

པའི་ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཞེས་པ་བླ་བྲང་ཁག ་འགའ་ཞེག་གམ། དཔོན་ཁག་ 
འགའ་ཞེག་གམ། ཤེས་ཡོན་ཅན་འགའ་རེའི་སྒེར་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་རྒྱལ་*་ 
བློ ན་ན ས་བཟུང་ འབངས་ང ལ་བའི་བ ར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ འདི་ྱི་ གཉིས་ཀྱི་”” 
གཅིགས་སུ་འཛིན། དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱངས་ པས་འབངས རྣམས་ བཟན འར ཿ ཐ་ན ་བཙོན ་ཁང་ཡན ་ཆད་ ལ་ གཞན་ 
དང་མི་ འདྲ་བའི་རང་དབང་ཡོད་པ་ཞིག སྱེ དགེ་ འདུན ་ཆོས་འཕེལ་རྩེ་ཕོ་ བྲང་གི་་ 
ཞོལ་གྱི་ གྱི་བཙོན །ཁང་དུ་བཞུགས་ སྐབས་ཊ དེར་ གནས་ པའི་ འི་བཙོན་ རཾ ར་བ 1 པས་ 
དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ་གཟིགས་ཏེ ་ཏེ་རང་རེ་བོད་ ཀྱི་ལུགས་ སྲོལ་འདིར་མཉེས་ཚོར་ཆེ ཆེན་ 
པོས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་འདུག་པ་བཞིན་དང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཡང་་” 
མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེའང་རང་རེ་བོད་ལ་” 
མཚོན་ན་རྙིང་མ་དང་། བཀ འ་བ རྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགཊ ས་སོག ས་ནང་གསེས་ཀྱི་་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ ངཾ ་དར་ཡང་ པོ་ ལ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་གནད་ གཅིག ཏུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་བསྟན་*” 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི་ཞེ་ ཕུགས་ '་གཅིག་ ་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ཐཾ པ། མཉམ ་མེད་ ཇོ་བོ་ བོརྗེ། འཇམ་ ཐསི་ ས་སྐྱ་ པའྲི་ ཏྲི་ཏ། 
འིས ་མེད་ རི པོ་ རིན་ འོ པོ་ཆེ། རྗེ རྡེ་བདག ་ཉེད་ ཆེན་པོ་བློ་ བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་” 
ནི་གདུལ་ བྱའི དབང་གིས སྦྲུལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དོ་ དོན་ ལ་ཐུགས རྒྱུད 
གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལས། ཡང་རེ་ རེ་ཞིག་ན་ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་། མཁན་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཆན། ནི་”་ 
རྒྱ་གར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྲལ་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དཔ ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་བཞེད་པས་ནི་ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་འདེར་” 
ལན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བླ་ 
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མ་དེ་མ་ ཇིས པས་ཞལ་ནས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
གསུམ་ཊ གྱི རམངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཇའ ཝའ 
ཡོད དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྲལ་བའི་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དཔག་དུ་ མེད་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་*་ 
པས།  དེང་ ི་ ཁམས་དེར་ བདག་ གི་སྤྲུལ་ བ་མཐུ་དང་ 'ལྡན་ རཾ ཿ བཏ ལ། 
ྔན་ལམི་མ་ཡིན དེ་ནྒག་ པ་བ པི ་སྤི་ ཞི་བར་བྱ། སྐྱ་བོ ཡམས 
ཅུད ཤགྱང་ བཞིའི སྐྱིད་ པཿ ཤཾསཱཿ པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས ་དེའི་ སྔོན ་ བའེ་རྒྱལ་ 
ལོ་ ་ཞེག་ ཐོངས་ལ་བོད་ཁམས་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ དེ དགུ ་ཡོངས་སུ་ དྲོངས། སྤྲལ་བ་མང་ 
པོ་ཡང་བྱོས། རྒྱ་ ཇེ དང་བ བལ་བོའིེ་ཡུལ ་ན་དེ་ ངོ ་ ག་ཐ པའི་སྤྲལ་° རཾ ཐོང 
པེ པས་ བཿ དེར་སྤྲུན་དྲོངས། བོད་ཁམས་ཏེ་འདོགས་པ ཐས ་མོ་ཞི་ཁྲོ་”” 

གཉིར ་སྤྱན ་ངོངས། ཐོས པ་བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབས་ པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་ གྱི 
པཔ ས༅ྱུདན པ་ སྱེཿ བོ་ཕལ་བ་ པིའི པ་སྐྱེས་ཏེ་ ཏགདམས་ བངཔ་ཿ འཐ པའི་ 
དུས་སུ། བྱང་ ང་ཕྱོགས་ དེ་ ཐཱ བྱང་ ཕྱོགས ་སུ། བོད་ ན་ རིགས་ བཅཙུན་ པར་ གགས་ པ་ 
བམངར ་ཅད་ཊཾ ཀྱིས་ ཡཿ བ་ ཞིག ་ུ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ ་བླངས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས ་བྱིན་གྱིས་” 
བླརབས་ པའི་སྤྲལ་ བ་ཞིག་རྒྱ་ གུར་ ནས་ ང་སྤྱན་འ འདྲེན ་དུ་ཐོངས། གཟོད་ མི ་རྣམས་་” 
གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་ཊ གི་ བདེ་བ་ལ་ དགོད་ ཁར་ བྱའོ། ། ཉབ གསུངས་པ་་”” 
པ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི སྒྲོན ཡི ཇི་སྐད་ གསུངས་ བཞེན དུ་བགྱིའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ བའི་ 
དགེ་གློང་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བོད་ཁམས་དེར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ འདི་སུས་སྐྱོང་། མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམ ས་སུས་སྡུད། སྲིན་པོའི” 
ཚོགས་རྣམས་སུས་འདུལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་མ་”” 
ཡིན་འདུལ་དུ་བཏང་བའི་སྤྲལ་བ་དེ་སྐར་འདི་ཉིད་དུ་ལོག་ནས། ཨུ་རྒྱན་སྐྱོང་ཞིང་*་ 
མཁའ་ འགོ་ མ་རྣམས་སྡུད་པ རེ་ྱི། ལ། ཚོག ས་ཀྱི་ འཁོར་ རོ རྒྱ་ཆེན་པོའང་བསྐོར། 
སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཡང་འདུལ། ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་་་” 
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༦ ༤ ༢༧༠ ༤༧ 


ཛཿ སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
དྲུག་་ རཆ ང་གྲོལ་ གྱི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་ རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད ཐུགས་ ཆོར ་སྒུའི་ དབྱིངས་ 
སུ་རོ་ ཟི སི་ས་སརིས་ ཁྲ ་ཡིན་ ཡེ་ ཀུང་ ང་ཆོག ཁྱད་ པར ང་དུས་་ 
གསུམ་ རམངས་ རྒྱས བམང ས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ བ་སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་་”་ 
རྡེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ནི། བཀའ་གདམས་*””” 
གླེགས་བམ་ལས། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས། རྐྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསུངས་ 
བོད ཁམས་བདེ་བར་སྙོངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ངི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ 
གནས་དེར་ལྟ་འདྲེ་འདུལ ་དུ་འགྲོ། ལླེ གསུངས་ པ་དེ་ཨོ་ རྒྱུན འ རིན་ པོ་ཆེ་དང་། 
སྤུལ་བ་གཅིག་ནི་རྒྱུ་གར་གནས་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཛོ་བོ་རྗེ་དང་། སྦྲལ་ 
ཁོ གཅིག་ རི བལ་བོའི་མཐིའ། ་དུ་འགྲོ། ཐཐ ་གསུངས་ ང། ་དེ་ ཁང ཁྱཾཏ ཇཾ བྲར་དང་། 
སྦྲུལ ཐོ གཅིག ་ནི་ མདོ་ཁམས སྨད་ ལ་འགྲོ ཞིན ས་གསུངས་ཿ རཾ དེ་ རྗེ་བདག ཟ་ ཆེན་ 
པོ་ ཡིན་ པར་ལུང་ བསྟན། དེ་ ཡ་ དུ་པ༩ ་ཆེན་ བློ བཟང་ཆོས་ ཀི་ རྒྱལ་ མཆཚན་ '་གྱིས། 
གྲུབ་ ་ པདྨ་འབྱུང་ ཇི ཀྱི། །རྣམ་ འཕྲུལ ་དཔལ་ལྡན་མར་ མེ་ མཛད། ཡའ * 
སྤྲལ་ བློ་བཟང་ གགས་ པའི་ དཔལ། །ཁྱོད་ མིན་ པས ལ་སྐྱབས་ གཞན་ གང་། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་ནས། རིག་ འཛིན་གྲུབ་པ པའི་དབང་ཕྱུག་་ 
བླ འབྱུང་། །ལྔ་ བརྒྱའི་ གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ རྗེ་འཆང་ དབང 
བློ་བཟང་ ཐབ པའི་ དཔལ། །སྣ ་ཚོགས སྤྲུལ་ཿ ་བའི་ ་གར་ མཛད་དེ་ལ ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་་ 
རྗེ དང་ ཏི་ཤ ར་ པེ བློ་བཟང་ གྲགས། །ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ལ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཆུ་ཟླའི་ གར། །ངེས་ ང། པ་སྟིང་ ནས་ རྙེད་ པར་ ཝིར བརྒྱར་འདུད། །ཅེས་ དང་། འཇཛམ་་ 
པའི་ དབྱངས་ དངོས ་ཁྲི་ གུང་ཐང་བ་ རིན་ ཁོ ཡི་ ཐཱ ་ཅན་བསྟན་ པའི་སྲོལ འབྱེད་ 
པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛད་ཨ་ ཏཾ་ཤ །དེ་ལ་འབྲུལ་བ་སེལ ་མཛད་ཙོང་ 
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ཁ་ པཾ །རྣམ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཚད་མའི་ལུང་གིས ་གྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་སོགས་ 
དང་དེང་སང་གི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མགྲིན་ གཅིག་དང་དབྱངས་” 
ཐུག ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བསམས་ ་ནས། བསྟན་ པའི་བདག་པོ་དེ་ གསུམ་ དང་། 
རྡེས ས་འཇུག་ གསར་རྙིང་གི གི་ཆོས་ ས་མཛད་ ཡོངས་ལ པ་དད་གུས་ དག ག་སྣང་བ སྦྱངས་ ཏེ། 
མཆོད་ བསྟོད་ བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
ཀུང་ བཀྲ བཐང་ པ་ པ་ལས། །ཐུབ་པའི་ལུང་ ང་བསྟན་ཟ མདོ་ཁམས་ སྒང་ ཞེག ་ཏུ། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྦྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲུགས། །སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཆར། །དེ་ 
དུས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤོབས་པ་མཐོ། །ཞེས་དང་། དེ་དུས་ང་ཡི་སྤྲལ་བ་ས་ 
སྐྱ་ཞེས། །སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་མིང་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡུམ་མིང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
བྱའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ང་ 
ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཞེག་གསོས་བྱེད། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་་”” 
པར་བྱེད། །བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་། །ཞེས་དང་། ། །ཐུའུ་་ 
ཐཾ ་ཆོས་ ཀྱི་རྡ ེརྡེའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱི་དོར་ལས་ ཀུང་། དེར་མ་ཟད་ ཇོ་བོ་ ཆེན་་ 
རི དར མཉམ་ མེད་ དྭགས་པོ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ངཅད་བར་མས་ ཨཿ 
ཀྱང་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི ལོའི་ རྣམ ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་” 
ཡང་གསུངས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་ པའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མཆིས་། ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༧༤༠ 
ནི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ལ་” 
བཟང་ངན་འོང་དོན གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བླུན་པོ་ཕྱོགས ་ཞེན་ཅན རྣམས་ ཀྱིས་དམ་་ 
པ་འདི་དག་ལའང་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནི་སྐྱི་གཡའ་བའི་ 
གནས ་སུ་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ ཀྱིརྡོ རྗེའི་ཞལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་” 
རིམ ་ལས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་མཁན ་ཆེན་ཞེ ་ཞེ་བ ་འཚོ་དང་། པདྨ་སམྦྷ་ཝས་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པས། བསྟན་པའི་ 
སྲོལ་བཅུགས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅ་དགོས། ཞེས་དང་། བོད་ཡུལ་ 
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༦ 


སྙང་གཏམ་སྤྲན་གྱི་རོལ་མོ། 

མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐོག་མར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནེ། བསྟན་པའི་” 
བྱ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་དང་ཕུལ་དམ་པ་ཞེག་ཏུ་འཁུམ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་” 
པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་” 
དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་ 
༡༽ ར་བྱེད་པ ར་ཤོག །ཅེ ས་སྨོན་པ་མ ཛད་པའི་ག ན ར་ཡེ ན་ འདུག་པ ས་སོ། །ཞེས་ བུང་བ 
གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེ་གངས་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མདོ་་” 
སྨ གཾ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོག ས་པའི་ཆོས་ཉི་ £ ལྟ་བུ་ག ཞན་སུ་ འའ འང་དཀོན་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བ དག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ ས་བོད་ཁམས་ 
ཡོཿ ངས་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་དངོས་གནས་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གྲུབ་མཆོག ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་དྲིན ་པོ་ཆེ། །ཞེས་་”” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ནི། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། །ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ནི། །གྲགས་པའེ་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་ 
བྱེད་། ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ ་བསྟན་ཡོ ངས་ཀྱི་གཞེ་མ་འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐ ཆྲཿ 
བའི་གཙོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ནས་བཟུང་ཤ ར་རྒྱ་ནག་ 
སྟོང་འཁུན་དང་སོག ་པོའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ཅིང་ད་ལྟའི་བ ར་དགེ་ལྡན་གྱི་དགོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ ་ཁྲིམས་རྣམ་” 
ར། ར་དག་པ་ ལ་གཞེར་བ ངེ ས་སྤོང་ཀློ། ག་ འ་བ ར་མེད་དུ་བརྩོན་པ ས་ག ངས་ཅན་གྱི་"”” 
༢ སྙན་པའི་གཞི་མ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ བའི་བ ཀ། འ་དྲིན་ནི་བ ར། མ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བོ། ། དེ་ཚ 
བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ལའང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་སྐྱེས་ཐུ་་ 
དམ་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ག སེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ ཚར་དུ་དངར་བ་ ལྟ་བུ་དག་བྱོན་” 
པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་ཤིན་་ 
ཏུ་ ཌཾ། ང་པོ་ཞེག་དཔ !་ ལྡ ན་ས་སྐྱའི་སློབ་མ ར་གྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐ ད་དུ། འཛམ་གླིང་”” 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རུ། །མ་གྱུར་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་འཛིན་དུ། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་མཁས་པ་འགའ་” 
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ཡོཿ ད་མིན ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ལ བསཅས་གཏན་ཐརྲ་ ་པོ་ཆེ་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་”་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་བསྟན་པའང་དཔེར་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ འབྲུག་པའི་བ སྟན་པ་ལྟ་བུས་ བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་ཅེས་་༡”་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ལྟར་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་མང་དུ་བྱོན་ནས་་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ ཐོ་བ 
མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ སྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ན ས་ 
བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གངས་རིའི་ལྡོངས ་སུ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་མཚོན ་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུག ས་འདྲེན་པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ 
ཕྲན་ཚེག ས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱོན་པ་་”་ 
དག་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ ས་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཅུ་ ཕྲ ག་རིག་ 
པའི་ག ཞུང་ ལུག པ་ཆ། ཛེར་པ ~་ བྱ ས་ཏེ་ད་ ལྟ འང་ རང་རེའི་རི ག་དང་རྣ་བའེ་ རྒྱན་དུ་”” 
བཞུག ས་པ་འདི་དག་ཡིན་པ ས་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་བྱས་པ་ 
དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
སུ་ དགོས་པའིེ་ད ༢ ང་གི ང།་ རྱ (!ཾ འདོན་ 5 ཛད་ཚུལ ་ཧི་ འདྲ་བ་མ ང་དུ་ འདུག་ ཐལ རསས 
མྲ རྭ་ཐུག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ ར་དགོངས་པ་གཅིག ཏུ་མཐོང་སྟེ ། པན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཞེ། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། ། 

སོ་སོར་མི ང་འདོག ས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིག ས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་མི་མཛད་པར། ། 
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༦ 


ཧཱུ ཉིཧརཏམ་ཏྤན་ཙྱཾ་རྔོལམཾ 
དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་*”” 
འཛིན་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་” 
ཁྲིད་ ཡིག་ མངད། རྒྱལ་ ་དབང་ལྔ་ པ་ངག་དབང་ བཟ རྒྱ་ མཚོས་ རྫོགས ་ཆེན་ ལཾ" 
ཐུགས་ པ་བ མཛད་ཅིང་ པདེའི་ སིས པས་ བརྗོད། མཁས་གྲུབ་ རྡེས ་མཐར་་ 
ཐུག་ གི་དགོངས་པ་དགེ་ ཁི ར་ སངས་རྒྱས་རིན་ ཅོ གྱིས ་དྲེས་ ཅི རྫོགས ཆེན པ 
ཀྱི་ བ་ས ་ཆེར་བརྗོད་དོ། འཅོར་ དབྱངས་ མི་ཕམ་ མ་རིན་ པོ་ཆེས་ཀྱང་ས་ ངཿ " 
བཀའ་རྙིང་གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་་ 
མཚན་རྔན་ྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིམཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའི་འབབ་སོ་ི་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་སྣང་བ་སྟེ ་ ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་; ཀྱང་རེ་ཞིག ་དེ་ཙམ ཡ ། 
འི ེ རིས་སུ་མ་ ཆད་ པའི་ བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན ཐས་ པའི་དད་པ་བྱ་ པའི བྲ” 
ཡིན་ གྱི་ཆགས ་སྡང་གི་ དགག་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ནི་རང་འཕོངས་ ྱི་རྒྱ་སྒྲབ་ པཾ འཐབ་པ 
འི དོ། །བྱད་ པར་དུ་རང་རེའི་ ཇརེ་་ ་ཉེས་ ལ-་ མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ ཉག་ཕྲ་བ་ 
པོ འདྲའེ་ བལ ་ཚུན་ ༈་གཅིག་ གིས་གཅིག་ལ ཆུ འདྲེན་དང་རམ་འདེགས་ བྱ་ 
ངཿ པའི་དུས་ ཟླ གྱི་ གྱི་མགོ་ གནོན་དང་ ཏམ འབེབས་བྱས་ན་ གཞན་སུ་ལའང་ མི་ 
ཐུབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ པ་རིན་ པི་ཆེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་ པ་ཡིན་པས་ ཟ་ ཁི སིས སོ། །དེ་་ 
དག ་ནེ ཞལ འོངས་པའི་གཏམ་མོ། ཅར ཇི ཆོས་ ལུགས་ ཆ ཾ 
རིགས རཿ ཐོན ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ བྱིད་ ཡིན་ ཟྲི སྔོན་ བཿ ཇི པ་ཅི་་ 
ལ་ཟེར། རིག པེ ད་ཆ ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལ སེ ༔་ པ 
ཞེག་བར་ དུ་གཅོད་ དེ། དྭ་ལྟ་འ འཚོ་བ་དང་དེང་རབས་ ཀྱི་རིག་ཐ གནས་རྣམས་དར་བའེ་ 
ཡད་རེར་ སོན་པའི་སྔོན་ཐོན་ ྱི་རྒྱལ ས་ར ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སྣ རཿ " 
པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་རྒྱལ་ ཁབ ་དེ་དག་སུའི་ཡང་རྗེས་སུ་ལུས་མི་འདུག་ ེེ ཆོས་མ་་ 
བ་ པས་སུ་ཡང་ སྔོན ་དུ་ཐོན་ ཡོད་ པ་མ་མཐོང་ ངོ། །དེ་ ལྟ ན་ ཐཾ པའི་ཆོས་ ཡས 
བྱ་བ་འདི་ ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱེད་ལས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་”” 
བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པས སྤྱིར་ གལ་ཆེ་ཞེང་། ཁྱད་ པར་དུ་རྡུལ ཕྲན་ ཀྱི 
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དུས་རབས་དང་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དུས་རབས་ལྟ་ཐུ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ 
བརླག་ཏུ་ཉེ་ བའི་སྐབས་སུ་ཆེས་ མེད་དུ་མི་རུ ་རུང་བ་ཞིག རི པ་ ནི་མི་ཤེས ་སུ་མི་རུང་་ 
པ ་ གོ །ད་མདོ་དྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། པཔ སྒུ་མེད་པའི་དྲང་ སོ་ དང། གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ ར་ འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ གནོད་ སེམས་སོ ཟླ ས་ 
བསམ་ངན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། རང་ རིགས་ དང་ རང་རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་སྲོལ་ རིག་་”་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་ཕངས་སེམས་དང་སྡོབས་པ་བསྐྱེད། སྐེ་བ 
སྔ་ཕྱི་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མིག་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ནས་“” 
བསམ་བཟང་དང་དྲང་བདེན་གྱི་སྐུལ་མ་བྱེད། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དམ་ 
ཆོ ས་ན མ་གོ ལ་གྱི་ འཇུག ོལ་ །ས་སུ་ཤེ ས་ཏེ་སྐྱབ པའ ན ཅས ལྤ བྱ ར་བྱེད་”””” 
དགོས་ཏེ། འད་དག་ན་འད་ཕྱི་གཉེས་ཀར་བདེ་བའ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ནམ་་” 
ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྲ བའི་ཚུལ ་མདོར་ བསྡུས་པ ་ཙམ་ཞིག་ བཤད ་ཟིན་ཏོ། ཏོ། ། 

| པཿ ° ལལ པ་ པའི་རིམ་ མཐ་ད་ཿ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ནཿ ་རབས་་” 
དམ་ ཁེའི སྤྱོད་ པ་ ལའ ཀྱི་མེས་ ོ་སྲོང་ ང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ པའི་མི་ཆྲོས་ 
གཅང་མ་ བྱད་ དྲུག་ཐ གི །ཁྲིམས་ ཏེ། ་ མཆོག་ ལྔ ་ པ། ལོའ ཆོར ་སྒྲབ་པ། ཕ་ 
མ་ལ་བཀུར་བ། ཡོན་ ཇེ་ ་ཅན་ གོང་དུ་བཀུར་ བ། རིགས་ མཐོ་ དང་རྒན་ རབས་ལ་་ 
ཕུ་དུད་བྱ་ ་བ། མཛའ་བཤེས་ལ་ གཞུང་རིང་ཿ བ། ཡུལ ་མི་ལ་ ཕན་  ད་ པ། ཡིད་ ཤོ 
དྲང་བ། ཐོ ཡ་རབས་ལ་བལྟ་ ལི་ ཟས་ནོར་ལ བསཿ ་པ། དྲིན ་ཅན་ལ་ཕན་་” 
ལན། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྤྱི་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་” 
ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ ་ཞེང་སྨྲ་མཁས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག ་ཡངས་པ་ 
ྟེ་ད དྷེ་ནམས་ལ ལ་ བླང་དོར་ཚུལ ་བཞེན་ བྱ་རྒྱ་དང་། དའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆོ ་ཆོས་དགེ་བ་ བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ 
དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག རྩུབ། ངག་འཁྱལ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། བརྣབ་ སེམས། 
གནོད་ཡེཔས། ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
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ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

ཐཿ༣ ཐཿ མལ ནཐ ཏོཿ ནར ཐམཾས་ཛུཧ་ཐཾ་ཐཿཾ་ང 
རྒྱུ་ཡིན པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་”་ འོ 
པས་ཅིས་ཀྱང་འབད་པས་ བསྒྲབ་དགོས་པ པ་སྤྱིར་ བཏུང་ ལ། འདིར་ དམིགས་ བསལ་ 
དུ་བརྗོད་] འོས་པ ཡེ ཇ་ ལས། དང་པོ་སློབ་ གསོའི་སྐོར་ ལ། མི ་ལ་ཤེས་ཡོན་་” 
མེད་ན་ལྟོ་གོས་ ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ ཕལ་བ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་-་ པོ 
ཡང་སྒྲབ་དཀའ། གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མི་རིགས་དེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
གྲལ་དུ་ནམ་ཡང་ཚུད་ཐབས ་མེད་པས ་ཤེས་ ཡོན ་སྦྱང་ རྒྱུ་འདི་ཤིན ་ཏུ་གལ ་ཆེ་བ་ཡི ཡན་ 
ཡང་། ང་ཚོ་བོད་ནང་ན་རིག་གནས་གཞན་དུ་མ་ཟད་བོད་རང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་”་ 
གཞུང་ཆ་ ཚང་ཞེག །སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཿ པའི་སློབ གྲྭ རྨ་སས མོ་ རེད། གཞན ་ཡང་ཕ་མ་ 
ཚོས་ཐུ་གུ་རྣམས་སློབ་གྲུར་གཏོང་འདོད་མེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཆགས་འདུག 
འདིའི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྔ་སོར་སློབ་ཆུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བོད་* 
ཡིག སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་ ལི དང་། རྒྱ་ཡིག སྦྱངས་ཏེ ཏེ་སློབ་ འབྲིང་སོགས་ མཐར་ཕྱིན་; ༢ 
བོད དུ་བ བ་བསྒྲབ་ པའི་ཁོར་ ཡུག་ བཟང་པོ་ཅི ་ཡང་མེད་ པས་ སླར་། ཁྱིམ མ་དུ་ལོག ་ནས་ 
ཕྱུག་ འཚོ་བ་ བདང། ཡུད་ སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་ ཐབ ལཡད་ངང་ ཕོབ པྱ ཅའི 
རེ་སྦྱང་ རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོ' ཐོག་དེ་ཙམ་ གྱིར གཿ ་པོ་ཆོད་ཀྱི ཀྱི་མ ཅུ པས་ 
གང་ལྟར་ ཡཿ པ་ཆེར་མི་འདུག ་སྣམ་དུ་བསམས་ཏེ་སློབ་གྲར་ མི ཐ པ 
ཡིན་པར་ ས་བ ནོ། རར ད་དགྭ་རྒྱུ་མཚན་ གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད་ མོད། འོན་ 
ཀྱང་ད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཤཿ རྐྱེན དེ་དག་སེལ་ཐབས་དང་། ཕུ་གུ་ཚོ་ཅིས་ ཀུང་སློབ ་གྲར་ 
ཐཱ དགོས། རང་རེའི་མི་རབས་ རྡེས་ ཆཾ མ་རྣམས་ ཀྱིས་རིག་གནས་གཞན་མ་ཟད་་” 
ཡེ མ །ིཙམ།་ ཐང་པ བཅུན ་བོད་ ༈ཀྱི་མདུན་ ལམ་ ལབ་ ཚར་བ ་རེད། ཡཿ པོ 
ལྟ ངོ ཀྱི་ཡུལ་ན = ཀྱི་སྐད་ ཡིག་ལ་ རིན་ ཐང་ཅི་ཡང་མི་འདུག སྟེ། : བྲ པོ ་འཕྲིན་”” 
ཡིག་ ་ཅིག་ ༈བསྐུར་ དགོས་ ཀྱང་ཡིག་ཤུབས སྟེང་ དུ་མི་ ་རེགས་གཞན་གྱི་ཡི ཐཾ གེ་ཞིག་འབྲི་ 
མ་ཤེས་ཕྱིན་བོད་  ཡིག་ བྲིས་ ་ན ཡུལ ་གཞན་དུ དུ་མི་༔ ་འཕྲོད་པར་མ ་མ་ཟད་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དུའང་མི་འཕྲོད། གློག་འཕྲིན་ནི་བོད་ཡིག་གིས་གཏོང་ས་ཞིག་གང་དུའང་ 
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མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ° ཞཿ རྨ འགྲུལ་ཐད་ལ་བོད་ཡིག་གཤིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་” 
རླངས་འཁོར་འགྲོ་ ཌ་འོང་གི ་དུས ་ཚོད་དང་། འཛིན་ཤོག་ཐོཿ ་ཐོག་ གི་རྐུབ ་སྟེགས་ ཀྱི་ཨང་” 
གྲངས་ཙམ་ཡང་ཤེས་ དཀའ། གཞན་ ཡང་བ ཇེ རྫོང་གྲོང་ རྨ བའ ་སྨན་ཁང་ ཐིས་ པ 
ཚོང་ཁང་ཞིག་ བཅཙལ་ དགོས ཡའ བོད་ ཡིག །ཤེས་ པས་ 1 ཕལ་ཆེར་ཕན་པ རྔ ་ 
མི་འ ག་པ་ ལྟ་བུས་ཿ ་མཚོན་ པཾ ལེ པར་བྱའོ། ། །སྐད་ནི་བོད་ སྐད་རྐྱང་བ ་མ་་ 
གཏོགས་ པྫ་ མི་ཤེས་ པ རྣམས་ ཀྱིས་ འི་འ མཁོ་ འེ བུ་ཞིག་ཉོ ་ཉོ་དགོས་ཀྱང་བརྡ་ མི་ 
འཕྲོད་པར་འདུག་པས་དེ་ ལྟར་ བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གཉིས་ ཀྱིས་བོད་ རང་གི་ཡུལ་ ནས་ 
གོ་མི་ཆོད་ན་གཞན་གང་ཞིག་ནས་གོ་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་འདྲའི་ངང་མུ་མཐུད་ 
དེ་ཕྱིན་ན་ནམ་ཞིག་བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཅི་ཡ ང་མེད་པ ར་སྐད་རིག ས་ཀྱི་གྲ ལ་ནས་ 
པ་ར འེས  ཨེ་ལའར་ི་  ི་ ། 
དེས་ན་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ བས་ འཛམ་ ་གླིང་ཐོག་ཏུ་གོ་ཆོད་ པ་ཞེག་འོང་ཐབས་མ་་” 
བྱ སིས ས ལ་དུ་གོ་ རིས་ པཾ ཡི ནི་ཅིས་ ཀྱང་དགོས་ ཏེ། དི་ཙམ། ཡང་མ སའོ་ 
ཆེས་ ཡིད་ ཕམ་ སོ དའཐཊས སོ། ཉེ ་ཆར་ཁམས ཕྱོགས་ སུཤ ཞེན ི་ གྱི་སྐྱེ་༽ པ 
ཁྲོ ཟོ རེས་སྒེར་ ཀྱི་ སྒོར་ མོ་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་ ་བཏང་སྟེ ཐཾ ཀྱི་ཤེས་ རིག སྦྲུང་”་ 
སའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱིན་འདུག་ཁོང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་རིག་གནས་ཆེན་པོ་”་པ 
ཞིག་ཤེས་མ་ཐུབ་རུང་བོད་སྐད་དག་མ་ཞིག་དང་། རྩམ་པ་བརྲི་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་"” 
བའི་རེ་བ་བཅངས་ཡོད་ཟེར་རོ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བས་རང་རིགས་དང་ 
རང་རིག སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ འབད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང མཿ 
གནས་དང་། དེང་དུས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ག ཞན་ཡ ང་རང་རེ་བོད་ 
་ རྒྱུས་ ར།ངའ་ རེ ད་པའི་དངོས་ ཁ ཌ། ས་དང་། རཾ ར།་ འགྱུར་སོག ས་ནུབ ་ཕྱོག ར་ཀྱི””” 
༢ པཐཱན་བཿམས་ཡན་ འག་ཐོགས་ཡནཉ ཁ་མེད་པ་ཞ འ མཔན་ 
དུ་སྤྱོད་ཤེས་དགོས་པར་འདུག འདི་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་དེ་སྟེད་ཅིག་” 
གིས སྦྱངས ནས་ཤེས་ འདུག་ པ་བོད་ཀྱིས མི་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ ཞིག ཡོད། ཡེས 
ཡང་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིག་””” 
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༦ 


ཛར སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

བསྒྱུར་ གྱི་བྱ་བའང་མང་པོ་ཞིག་ བྱེད་ དགོས་ པར་འདུག རང་གི་ སྐད་ ཡིག་ སྨལ པ 
ཤོར་ པོ ཇ་ གཞན་ གྱི་སྐད་ ཡིག སྦྱང་རྒྱུའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ཐོ འོ 
ན་ པར ངེ འབྲེལ་བ་ བྱིད་ པའི་ཐབས་ མེད། སུ་དང་ ཡང་འབྲེལ་འདྲེས་ པབ ཁ་ཆ 
ལུང་ ཀྱོག ཞིག ཟཝ ཟཝ རིག་ ངེ དཔལ་འབྱོར་ གང་ལའང་ཡར་ ཐོས རྒུམ 
དཀའ་བ་ འཇེ ནོ། །དེ་ སོགས་ མང་པོ བི ་དུས་རབས་གསར་ བའི་བོད་ ད་ཀྱི་ན་ ཡི 
ཚོའི་ལས་ཀི ཀྱི་བགོ སྐལ རཿ ོ དོ། །དེ ་བས་ སེ འིས ཟོ འབྱོར་ ལོ །། ཤིས་ 
ཡོན་ཅུང་ བླ ནྲི ཟོ པའི་ བོད་ 9 ཟི ས་པ ཀྱིས་རང་ ཅོ ལྟོ གོས་ 
ཅམ་ལ ་མགོ་ ་མི ་འཁོར་ བར་ བོད་ སྤྱིའི་ རིག་ འ་ སློབ་ ཐས་སྲགས ཀྱི་དོན་ གལ བཿ 
ཆེ་འདི་དག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ བསམ་ཞེག་གཏོང་བར་ ཟར་ཞུ་ཞེས་ བྲལ་མོ་ སྟིང་ཊ བོ པ 
ཐཐ ལི ེ་ གསོལ་ པི ེའ་ པ་ལགས་སོ། ཙསེསསེས་ ཀྱི 
དགོན ་སྡེ་རྣམས་སྔོན་དུས སུ་བྲཿཕྲག་ རིག་གནས ས་སྦྱང་ སའི་ལྟེ་གནས་ ཏྟ བུ་ཞིག་་་ཝ 
ཡིན་ འི ལྟ འཆད་ཉན་ གྱི་སྲོལ་ ཡི པའང་ ཏྲ རི གྱུར་ འདུག དགོན་ ཁ་མ 
ན་ཛཱ་ཙཱཾཿ འཇིམ་ བརྙན་ བེ པ་ལི པ་འགའ་ ས་འ གླེགས་ བམ་རེ་ཟུང་་”་ 
བརྩིག་རྒྱུ་ཡོད་ པ་དང་། འདོན་ པ་ རེ་གྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཅི་ཡང་མི ལེ བྱད་ 
ཕྲག་ རིག་ ཟམ སྤྱ དང་ཁྱད་པར་ དུ་གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་རང་ རྐང་ཚུགས་ པའི་ཐོས་་་ 
བསམ་ དམིགས ཡུག་° པ་རེ་མེད ་དུ་མི ་རུང་། དེས་ན ་དགོན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྤོང་་ 
ཀློག་ ི་ ཀྱིས་ ཡ་ དངྱ་ བ་གཞན་རྣམས་ཞརངུང་ ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི་སྤོང་ 
ཀློག་ གི་སྟིང་པོ པོ་མེད་ཕྱིན་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ཊ གྱི་བྱ་ བ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོ་ ཐོག་ནས་ ་བསྒྲབས ་ན་ 
ཡསེསི་ རིས ས་ས ན་ས ལམ་ས་ས འེས 
བྱ་བ་སྒྲབ ་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ ཀྱིམ འི ཀྱིས་ ཀྱཇ་ནང་པཾ ཐང་ག ཞེས་པ ཁག 
ཞིག་ལ་ཟེར་བ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ 
ཆོས རྣམ་ ཐཱ ཏེ། །ལུང་ དང་རྟོགས་ པའི་བདག ཉིད་ དོ། ཐུ གསུངས་པ་བཞེན་ 
ལུང་རྟོགས་ གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་བསྟན་ པ་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་ བརྒྱུད་འཛིན་དང་་་ 
ད ར་སྒེ ལ་བྱེད་ན འང་བཤ ད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་ ལ ས་ག ཞན་པའི་་་་ 
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བྱེད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་་”་ 
ནའོ། །ཞེས་ བསུ པ་ལྟར་ རོ། །སྤྱིར་ མི་ཐམས ་ཅད་ལ་རང་རང་ མོ ཐང་ལྟར་ 
བྱ་བ་རེ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ ཡོད། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ བ རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་དཀའ་ 
ཆེགས ཐོ རྣམས་ ཕར་དོར་ནས་ རཿ གོས ་འབེལ་པོའི་ངང་རང་ དགར་འཁྱམས ས་ནས་ ་ོ 
སྡོད་རྒྱ་དེ་མ་ རེད། ང་ཚོའི་བྱ་བ་ནེ ཡོས་ བསླབ་པ པ་ གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་སྐོ་ནས་ 
རིག་ པའི་གནས་ ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཕན་ ཡི མ་ནང་་”” 
རིག་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ མ་པ། འཆད་ པ། རྩོད་ པ། རྩོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱུད 
འཛིན་ 'དང་དར་སྤེལ་ གནད་དུ་སྨིན་ པཾ ཐབ བུ་རྒྱུ་དེ་ཡ ཡིན།ཿ པའེ རབས་ཀྱི་མིའི་ 
སེམས་ལ་ཕན་ ་གདགས་ པ་ལ་ ༈དམ་ པཾ ་གོང་མའི་ལྟ་ སྒོམ སྤྲོད པའི་གནད་མ་ འཛྱུག་”” 
ཀའ ཐོག ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པ་གསར་བ་ དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དང་གནད་ གཅིག་ ཁ་ཁ 
དང་། དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་ ཀྱང་ངེས་པར་འཆད ་ཤེས་་ རཿ 
དགོས་ཏེ་དུས་ཐབ་ཀྱི་ཤིསྱབ་ཡིན་ཐ འི་ཕྱིར་རོ། ན་རིག་པ་འདི་བོད་ནི་རིགས་ 
སྤྱིའི་རིག་ག ཞུང་ ཐཐ ཐན ཤཿ ར།་ ས་འདིའི་ ཕྲ ་ཞེབ་ ཀྱི་རིག ས་པ་རྣ ཆཾ། ས་ནི་ རཿ ་ཏུ་་ 
བུང་བ་རྣམས་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བྱིངས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཅི་ ཇི་༤ པཾ ཞིག་ རང་གིས་ཤེས་ 
ལོ དང་གཞན་ལ སྣ ་ནུས་པ ཞིག་ གལ་ཆེའོ། ཇོས པ་ཡུལ་སྲོལ ཐཾ གཤིས་ ཀྱི་ 
སྐོར་ པཿ ཀྱི་ར་བས་ཡོངས ཐུ པའི་ལྡོངས་འདིར་བོད་མི་རི རགས ཀྱིས་་ 
ལོ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་དུས་ རབས་ཤིན་ཏུ་ རྔ་མོ རཿ གི་ ནང་དུ་འཚོ་ བ བསྒྲུལ་ བའི་ཡུན་ལ་”་ 
ཐུན་མོང་མ་ ཆེ པའི་གོམས་ གཤིས ་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེའང་སྒྱི ྤྱིའི་ཆ་ ནས་བཤད་་” 
ན་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཐམས་ཅད ་ཅི་བས་ པ་ཀྱང་གུས ་ཤིང་། ལུས་་་ 
དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དད་པ་མི་གཏོང་། བོད་ཆོས་ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། ཨ་མ་དང་མ་ 
ཁི་མཉམ་ཤེས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཨ་མ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་མ་ཌི་འདོན་ 
ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་མཉམ་འོང་། རྒས་པ་དག་གི་ཚེ་མཐའ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་་་ 
ནས་སྐྱེལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བག་ཡོད་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་འཚོ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་མི་ཡ་རབས་དང་བཟང་པོར་བརྩི། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཤ་ 
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༦ 


སྟིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
ཚ་དང་སྙིང་རྗེབྱེད་དེ། དེ། བཤའ་ལུག་སོགས ཟླ ་བཤའ་ཀ་མེད་ འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཕོངས་པས་རེད་ཀྱང་། ཝི བའི་ཚེ་ ཊཾ །ཁར་ དམ རྡས 'བླུགས། རྣ་ཿ བར་སངས་ །་རྒྱས་ 
སྐྱ ཏི་མཚན་ དང་གཟུངས ་ཅི་ཤེས རྣམས་ བརྗོད་ དེ་སྟིངརེ་ རྗེའི་ ཁང་ འགྱོད་ བཞེན་ བྱེད་་ པ 
པ་མ་གཏོགས་ཅི་མི་སྟམ་དུ་གསོད་མཁན་དཀོན་མོ་ཡིན། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་སྟེ་ཕན་ཅུང་ཟད་བཏགས་པའང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་སུ་འཛིན། བློ་ཐུབ་པའི་་ 
གྲོག ས་མི་བསླ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ ཀྱང་གཏོང་། རྔ ར་ འདྲེས་པ་དང་མ་ འདྲེས་པ་་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཉམ་ཐག་ལ་གྲོགས་བྱ་རྒྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེན་བྱེད། དགག་ལ་ཡུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ 
བལྟ་བའི་ འའ ཞིང་བརྟུལ་ཕོ ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་ལ ་བཅཾ་འཇོག ་ཆེ་བ་སྲོ: སོགས་ ས་ཁར 
རབས་ ཀྱི་གཤིས་ ཀ་མང་པོ་ པོ་འདུག་པ འདི་རྣམས སྲིད་ མཐའི་བར་ ར་མེད་དུ་མི རྨུར་བ་ཁ་ 
ཡིན་པས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གོས་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ལ་མི་རིགས་གཞན་”” 
དག་ ལ་འགྱུར་ ལྡོག སྣ ་ཚོགས་བྱུང་ལ། ད་ ངལ་ བཏོད་ ཀྱི་རྣམ་ རཾ སྤང་ལ་ཤ་ 
མོ་རྡོལ་ བ་ལྟར་འོང་གིན་ འདུག་ཀྱང་། རང་རེ་བོད་མི་ མཐའ་དག་ གི་རྒྱན་ གོས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡཾ ་ རང་གི་སྲོལ་ ༩ ས་ག ཞན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་ ལེག ས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གོས་* 
འདི་དག་རང་གི་སའི་དྲོ་གྲང་དང་འཚམ་པའི་གོས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་” 
མི་ འདུག་ ལ། ཚ་བའི་ས་ཁུལ་ག ཞན་དུའང་ཡུལ་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་བོད་གོ། ས་གྱོན་”་ 
ན་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཁྱད་པ ར་དུ་རང་གི་ཆས་གོས་གྱོན་ན་འཛམ་་” 
གླིང་ཐོག་བོད་མི་རིགས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གངས་ 
ཅན་པའི་ཤ་ཁྲག་ལས 'བྱུང་བ་ ཞིག ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའི་དགོས་པའང་་ 
འདུག་པས་གལཆུང་དོན་མེད་ཅིག་གཏན་ནས་མ་རེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབཡ་ ཅང་ བའི་ངུར་ སྤྲི གི རྒྱལ ཊ་མཚན ་ཚུལ་བཞེན དུ་འཆང་་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་སུ་ཡིན་དང་སེར་སྐྱ་གང་ཡིན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་མི་ 
རུང་། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱ་དགོས། དེང་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་གསར་བ་རྣམས་ལའང་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་” 
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ཡིི་ པ ་བཞིན་ཿ དགག་དགོས་དང་ བརྒུན་ ཏེ་ འ་ གྱི པཡ་ པི་ ཡས ་ 
ཁྲར ར་བྱེད་ པ་གལ་ཆེ་བས་ ཨ་་ གྱི་འདུལ་ཿ བ་འཛིན་པ་ དག་ པཿ ཐུགས་འ སཿ 
ས་ བར་ཞུ སྐད ཡིག་གི་ སྐོར་ ལ། བོད་ ིས་ པྦིས་ ཞིག་ ཡིན་ཕྱིན་ བོད་] ཀྱི 
སྐད་ པིས རོ་ས་ དགོས། ཡི་འ འ དེ་སྤྱད་ དགོས། གལ་ཏེ་ པཿ 
ཅད་མ གོས་ཀྱང་མི བྱེད། སྐད་ ཟི དག་ [ཀྱང་མི་སྨྱོད་ ན ་དེའི་ཆེ་བོད་ཅེས་ པའི་ 
ཡ་བྒ་རོར་ཁྲ་ར ཇཾ ད་ ལྟ་ བོད་ན་ རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ ཆམ ཁར གནས 
པའི་ཕ་མ་ཐམར ཐོམ བོད་ རིགས་ གཤའ་མ་ ཡིན ་ངེས་ཀི ཀྱི་བོད ་ཕྲུག ་ཆོས་པོ། བོད་ ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ གཏན་ ཝེ ཐཐ པའི་གནས་ཚུལ ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ 2 འདུག དེ་ཚོ་”་ 
ལཕལ་ཆེ་བས་ པཔ ཀྱི་གཤིས་ འའ ཚར་ འདུག་ པས་ ཧ་ཅང་བློ་ ཕམ་ ཐོ་པས་ ། 
ཤིག་ རེད། རྨོལ ཟད་བོད་ ོས་ ལང་ བྱེད རཾ གས ལོ ཀྱི་ཆེན བོར་རློམ་ ར་ཁ 
ཆོས་ཀྱང་བོད་སྐད་དག་མ་ཞིག་ཤོད་ཐུབ་ཀྱིན་མི་འདུག སྟ གཏམ་ གྱི་ལྔ་ཆ་ ང་གཅིག་་་ 

པཔ གཉིས་ཙམ་ཞིག་ རྒྱ་སྐད་ཡིན་ པས་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་མཁན་ གྱིས་ད་ལྟ་བོད་ན་”་ ཱུ 
པཡ མགོ་ ་མཇུག་ཚང་བ ཞེག ་མཉན་རྒྱུ་རྙེད་ དཀའ་མོ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན པ་ 
ཡཡཿི་ཆི་ནདོ་ ཡ་ཞན་ ཅང (ཤསུ་ཿ ང་ཅའ་ནུ་ 
བྱུང་བའི་འཕྲུལ ་ཆས་སོགས་ དངོས་ མང ་ཞིག ་ལ་ བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཐོག་ནས་མིང་་”་ 
ལེགས་པོ་ཞེག་ ད་དུང་ ཆགས་ མི ་འདུག་ པས་གཞན་དག་ གིས་ ང་ཐས་ ལའ་མང་ཁས། 
རྣམས་གཡར་ དགོས་བྱུང་བ་ཟ རེད། དེའི་རྩ་བ་ བ་བོད་ རང་གི་ སྐུད་ ཡིག ་ལ་རྩིས་ཆེན་མ་ 

བྱས་པས་ལན་གྱི་བོད་སྐད་ཀྱིས་ དེ་དག ་ལ་མིང་ ཐབ ཐཱས་ །མི་ནུས་ པ་གཏན་ནས་མ་་” 
རེད།། དེས་ན་འདི་རིགས་ལ་བོད་གཅིག་འགྱུར་གྱི་མིང་ཞིག་གདགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
ཡིན ཀྱི་ཕལ སྐྲད ཐ་ པ ཐཾ བཞག་གིས་ སྐད་ རིགས་གཞན་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་་་་ 
ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱིས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་བཞིན་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་སྨྲ་ཁུལ་བྱས་ན་” 

ཁྲེལ དགོད་ བྱིད་ པི ཐ བརླགས་ བརྗོད་ ་བྱེད་ ར་ ན་ཞིག ཇས གླིང་གི་ 
ཁྱོན་ ན་ འོ ཤོ མི ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ ་ ན་ཐོན་ ཀྱི་ཆྩོམ་ (0 ་དང་ དཔེ ་སྨྲན་ཁང་ 
འགའ་ རེས་ བོད་ ཡིག ་ནང་རྒྱ་ཡིག་ གི་བརྡ་ མཆོན་ རྟགས་ཤད ་ཅེས་པ་དེ་བསྲེས་ཏེ་རྒྱ་ 
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ལ་རོ། 


སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
མིན་བོད་མིན་ཁྲ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱས་འདུག ྱ་ཡིགལ་ྔོནའདི་དགམེད་ཀྱང་ 
གཅོད་མ མཚམས་དཀའ་བ དང་དོ་ དོན་ཊ ་ནོར་ ཉེན བྱུང་ བས་སུང་རྒྱལ་རབས (ཚུན ་ཆད་ནས་ 
རེམ་ བཞེན་ དར་བར་གྱུར་ མོད། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་འཁྲུགས་ པའི རྒྱ རེམ་ཁོ་ བུན 
དང་རྣམ་དབྱེ་ཆིག་ཕྲད་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པས་ གཅོད་ མཚམས་ །དང་ ་དོན་ནོར་ཉེན ་ཅི་་ 
ཐི ་་འ པས་ བཿསཿ ལ་ར 'འདུག་ གོ སྤྱིར མི ་རེགས་ གཞན་ གྱི་ལེགས ་ཆ་ ཇེའི དུ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ ཆ་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལད་མོ་ མོ་དེ་ཚོ་བསྒྱུར་ན ན་སྟམ ་སྟེ འདི་ འདྲའི་ རིགས་ ཤུ 
རྒྱ་འབྱམས ་སུ་སོང་ན་ དགེ་ མཚན ་དུ་ཅི ་ཡང་མི ་འགྱུར་ རོ། །སྡིག་ པའི་ཕྲུ་གུ་མའེ་”་ མ 
གཤེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་” 
རྒྱ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྐད་གཅིག་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་” 
ཞཾ་ཐལ་ཆེ་ཐའ་ལྲས་ཀ་ཡིན་ ནོ། དཔལ འབྱོར་འཛུགས་སྒྲན་ གྱི་སྐོར་ནི། ཇི་སྐད་"” 
དུ། མི ཉམས བདེ་ ་བའང་ལོངར སྤུད་ མེད་ མིན་ ལ། ཐབ གསུངས་ རཾ ་བཞེན་ ལོངས་ 
° ཆམེ་ཉ་འབོག་སཞ་ ཅད་བ འང་ཐབས་ མེད་ལ་ ཟེ ཐ་ པཿ 
རྒྱས སུ་གཏོང་ ཐབས་ ཀྱང་མི་ འདུག ལོངས སྤྱོད་ཊ མེད་ན་ཟས་ པའེ ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་་ 
ཡང་མི་ འོང་ན་ གཞན་ པའི་ ཟ་ ས་སྨྲན་ སོགས བསམ་རང་ རེད།: དཔལ་ འབྱོར་ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོ་ཚོང་སོགས་ཡིན་ན། ད་ ལྟ་བོད་ན་བཟོ་གྲྭ་ 
མེད་པས་ཐོན་རྫས་གཞན་ལ་འཚོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་བོད་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གོས་དང་ 
ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་གཞན་ནས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ལྕགས་ལམ་མེད་པས་”“ 
ཕལ་ཆེར་རླངས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་ཆེ་ཞིང་། བོད་དུ་་ 
འབྱོར་ཚེ་དངོས་རྫས་ཐམས་ཅད་རིན་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོ་གྲྭ་སོགས་་” 
དངུལ་གྱི་འོང་སྒོའི་ཁོ་ ཇི ས་པ པ་ ས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་་ 
དཀའ་ཇཝ་འང་གིན་ འདུག དེས་ན་རང་རེ་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ ལྟ་འཛམ ་གྲིང་སྒྲིའི སྤྱིའེ་” 
སྲོལ ་ལྟར་ བཟོ་གྲྭ་ དང་། ཁུབ ལམ། མཁའ་འགྲུལ། ཚོང་ལས་སོགས་འཛུགས་་ 
སྐྲན་བྱ་རྒྱུར་འབད་པ་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་ས་ཆར་འདི་རྣམས་བྱེད་མི་བཏུབ་པ་མ་” 


ཌོ༧༣༦༦ 
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རེད་ལ་བོད་མིས་སྦྱངས་ན་འདེ་དག་མི་ཤེ ས་པའང་མ་རེད། བོད་ལ་སྔོན་ཡང་བཟོ་་ 
གྲྭ་དང་ལྕགས་ལམ་སོགས་མེད་པས་ད་ལྟ་འབད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་”་ 
ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་དག་ 
གི ར།་ ཀྱང་དུས་ཡུན་ ཐུང་དུ་ཞེག་གི་ན ང་འབྲ ད་པ་ བྱས་ན ས་ཕྱུག ་ལོ ར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ 
མི་ ལོ་བ རྒྱ་ ཕྲག་ འག འ་རེའི་སྔོན་ དུ་ འདི་དག་ ༧ འང་ཐ་ན་ རླངས་ འཁོར་གཅིག་ཀྱང་"”་ 
མི་འདུག འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཚན་རིག ་ལག་ཤེས་འདི་དག་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གསར་བཏོད་བྱས་པ་མ་རེད། འགའ་རེས་གསར་བཏོད་་” 
ལག་ཤེས་སོགས་བརྒྱ་ལ་གསར་འདོད་ བྱེད ཆཾ ནུས ཡིས་འ གཞན་་ གྱིས་ ༈་གསར་ བཏོད་ 
བྱས་ ཟིན་པ་དེ་ཚོ་སྦྱངས་ ཟེ ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། འདི་དག་བོད་ཀྱིས སྦྱང་ རྒྱུ་མ་ 
རྙེད་ནས་མ་ཤེས་པ ་ཡིན་ གྱི་སྦྱངས་ ཀྱང་བླུན་ ཆེ་བས་མ་ཤེས་ཕ ་ག་ལ་ཡིན། དེ པིའི 
ལག་རྩ ་རྩལ 'འདི་སྦྱངས ་ནས་བོད་དུ་བཟོ་ལས་དར་རྒྱས སུ་གཏོང་ཐུབ་ ན་མི་རི་བའི་་་ 
རིན་ ན་གོང་ཆེན་ པོ་གཞན་ ་པ་ ཅ་ པཾ ་དང་། དངོས་པོ་རྫུན་པ་བཟོས་ཏེ་”་ 

མགོ་ སྐོར་ཊ མཁན་རྣམས་ ཀྱི་གཡོ་ རོ ུ་འཛུལ ་མི་དགོས་པ དང་། བོད་མི་ཚོར་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་ པོ ཡུག་ ཡོད་པས་ འོང་སྒོ་ སྒོ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ མགྱོགས་པོར་ཡར་རྒྱས་སུ་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་མ བུང་རུང་”་ 

རང་གི་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དུ་བོད་རང་གིས་བཟོ་ཤེས་པ་”” 
ཞིག་འོང་རིག ས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོར་ཚན་རིག་ལག་ཤེས་འདི་འདྲའི་དར་རྒྱས་"” 
སུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
རབས མ་ཐང་ང་ལཆཚ། ཅི་བཝ་ན་ རི་ཐང་ཐུམས་ཅད་འ་ 
རིན་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་རྫས་ འབའ་ཞེག་རེད། འདི་དག་ཀྱང་མི་རི བ་ན དེཚ་ཿ 
གིས་སྒྲོ་ ་སྤྱོད་ཤེས་པ 2: ་དང་། ས་ གནས་ཿ རང་གི་མི དམངས ཀྱི་འཚོ་བ་ དང་སྤྱིའི་ པཿ 
འཇུགས སྐྲན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ ཞིག ི་ ཀྱི་གཞན དུ་ཁོར་ཡུག་ཐ ས་ ཅད་ 
གཏོར་བླརླག་བྱས་ནས་འཛུགས ་སྒུན ་ཅི་ཡང་ མེད་ན་འཚོ་བ་ལ ་གནོད་ སས 
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ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 

གཏོགས་ཕན་པ་མེད་དོ། །དེང་སང་རྩམ་པ་དང་ཧོ་ཚ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མིས་ 
བཟོས་པགས་པ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་་ 
དགོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡ ར་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གཏམ་སྟན་པོ་བརྗོད་ནས་བསྡད་པས་མི་འོང་ 
སྟེ མི་འཁྱགས་ཁ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་། འཁྱགས་འདར་མིག་གིས་མཐོང་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
ལྟར་དུ་གྱུར་ན་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་མ་དམཆས་ཡ་ བཟོ་ཚོང་གིི་བྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་བཟོ་གྲྭ་ སོགས རཿ ་བཟང་པོ་་”་ 
མེད་། པཾ 8 ནཿ འཚོ་བ་མ་ཟད་རིག་ གནས་དར་རྒྱས་སུ་ འགྲོ་བ་ལའང་ ང་གནོད་ པཾ པ་ཆེན་ ཿཾ 
ལོ་ ཡི ་ཚུལ་ ཐས པ་ལྟར་ ར་ པས་ ཐཾ ཤིན ་ཏུ་ཆེའོ། །མདོར་ ན། མའི་བ 
རིགས་འདྲ་མཉམ་ ཡིན་ པ་ལ་འཛམ་གླིང་ གི་ ་མི་ གཞན་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་ན་རང་་"* 
དབང་གིས་སྦྱོ་ སྤྱོད་རྒྱ་ཡོད་པ' པའི་བཟོ་ གྲུ དང་ཚོང་ར་སྣ་ ཚོགས། སྨན་ཁང་། ལྕགས་་”” 
ལམ། མཁའ་ འགྲུལ། ། གྲོང་ ཁྱེར་ གྱི་འཛུགས ་སྤན། ཐ་ ཟེ ་གཞུང་། ལར སི ལེགས་ འམ 
ཡན་ཆད་ དེང་ རབས་ ཀྱི་རྣམ་ རཾ བརྗོད་° ལར ཞས པཾ པ་ཞིག བྱུང་ཡོད་ པཾ པ་འདི་རྣམས ཁང 
འཆ་ཐོད་ཿ མཾ ཐས ཀྱིས སྤྱད་ཏ པར་འདོད་དམ ་མི་འདོད། འདི་ དག་ཡོད་ན་དགའམ་ 
མི་ ཇབ དགོས་སམ་མི་ ་དགོས། ། ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་གཞན་ནས་ཐ་ན་མུར་"་ 
བགྲོད་ གཞུང་ལམ་བཟང་ མི ་མཐོང་ པ་ལི ཀྱི་མ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ ལའང་་" 
འདི་འདྲ་བ་ ༢ ེ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་ པོ ལྟམ་ ཅའ ༈སྨོན་ འཚོར་གྱིན་ འདུག གཞན་ | 
བམང ་ཅདཀྱང་དེ་དང་ འདྲ་ བ་ཡིན ་སྙམ སྟེ། ° མིའ་ རས ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་་” 
-¡ ་དང་སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་པ པེ ཐི་འ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ང་ཚོ་བོད་ལ་ད་ ལྟ་”པ 
འདི་དག་འདུག་གམ་མི་འདུག གལ་ཏེ་མི་འདུག་ན་ འད ་སུ་བསྡད་པས་འབད་* 
མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། མི་འབྱུང་ན་འདེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཐབས་སྣུ་༡་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འབད་པ་བུ་རྒྱུ་ནི་བོད་མི་རིགས་ ཀྱི་ལས་འགན་ ཆོ ནོ། །སྤྱོད་ པའི་རིམ་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དང་པོ་གནའ་དེང་གི་རིག་གནས་སློབ་གསོ་འདི་འཕེལ་་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ ་མི་ རིགས སྤི ་ལ་རིག་ གནས་ ཀྱི་དཔངས་ཚད་ ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་”” 
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༼། ར་ཆེད་ (འ། ར་ཀྱི་མ ཁཾ ར་པ་མང་ཧྲར། ་སྐྱེད་སྲི ང་བྱེད་ཐུབ ་ན་མི་རིག ར།་ རང་ཉེད་་””” 
སྟོ བར།་ ལྔ ན་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ན ས་ཆོས་དང་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡ ང་སྒྲབ་ནུས་པ ཝུ 
སློབ་གསོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་ལུགས་ 
ལ་གཅིགས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཇི་ལྟ ར་མཁ ས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རིག ས་ག ཞན་ཞིག་ཏུ་་་ 
གྱུར་ནས་ཕ་ མེས་ཀྱི་རིགས པི་ མིང་དོན་ གཉིས ་ཀ་བོར་བས་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཚ 
ཅང་ ུ་ བཐན་ཨྱུར་ བས་ཤིན་ཏུ་བག་ཊ ཟོན་བྱ་བ་གལ་ཆེ། པཔ ཏེ་མི་་་་ 
རིགས་ཤྲི ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བོར་བ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་འབྱོར་ བ་ཅ ཐོང་ཕིད པའི་དབུལ་པོ་ཡི་་་ 
དྭགས་ ཀྱི་ཡུལ ་ལྟ བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ན་དབུལ་ ཕོངས་ ཀྱ་སྡུག་ ཐའ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་”་ 
ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞེག་མི་འོང་། བོད ་མི་དམངས ¡:: འི་འཚོ་བ་ཡར་ རྒྱས་མ་"་ 
བྱུང་ན་གང་ཟག ་འགའ་རེ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས ཐུན ཅེང འཐང བརྩོན་ བྱ་ 
དགོས། ལར་གནས་སྐབས་ཐམས ་ཅད་དུ་བོད་ མི་རིགས་སྤྱིའི་ དོན་ ལ་བསམ་བློ་་” 
གཏོང་རྒྱུ ་འདི་ཉི་བས་ཀྱང་ གལ ཆེའོ། །དེ །དེ་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤོང་འདོད་དང་། ཕན་པ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ན་གནས་པའི་མིའི་ 
འགྲོ་བ་ མ་ཟ ད་ རང་རེ་དང་ ནཾ ཉ མ་དུ་ག ན ར་ར་འེ་ འབུ་སྲིན་རི་དྭག ང།་། ན་ ཆད་ ཀུང་་” 
འཆེཐ་ཡིན་བར་བདི་བ་ ངང་དུ་དུ་ནསཾཝ་ཤིག་དྭང། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དགེ་བ་ བསྒྲབས་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་ འགྲོ་ལམ ཡོད པ 
ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡ་རབས་ ཀི་སྤྱད པ་བཟང་པོ་ སྤྱི ་དང་ཁྱད་ ཡོན་ཛ་ དགོས་་ 
པ་སྐུབས་སུ་བབ་ པའི་བྱ་བ་ གོང་དུ་བཤད་ ངཾ དེ་རྣམས་ བསྒྲབས་ཏེ་རང་རེ་ལ་ཚེ་་”” 
འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པའི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་”” 
༩ འརཾ་ཚེ་ འདི་ཕྱི་གཉེ ས་ཀ ར་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་མ དུན ་འ། མ་ཡོད་པ་ཞེག ེ བྱ་ རྒྱུ འ། ་ནི་བོད་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་འོས་པ་ཞེག་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་”” 
ཡིན་པས་གངས་ཉན་གྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་"” 
དག་པས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ས་འཛིན་ 
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༠་བར་ར། ཛེས་བ རྒྱན་པའི། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ཞེང་ ཁ ཧཾ ས་ན། །མྔོ ན་་”་ 
་སེ་བ ཞེའི་ཕུན་ཚོག ས་དར་བའེ་ག ཏམ། །དུས་ཀྱི་མཐ ར་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གསོས་*” 
ཆེ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ན། །འབྱོར་རྒུད་ལ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ནི ད །སྣ་ཚོག པ་ 
རླབ ར་ཀྱི་ ལྲེ ང་བ་དག ། དུས་སུ་ འབྱུང་བ་ འཁོ་ ར་བའི་ག ཤི པ། །བདེ་སྡུག 2 ས་ཀྱི་་་ 
པ་་ །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རབ་ཏུ་བ རྟེན , གླུནྐང་ཀུཞཞ་རསྐྱ་བཡས་ །འཐིདཔ་ 
ཉེ ད་ ༩ ས་ག ཞན་དུ་མེ ད། ། རང་ལྟོ་ འགྲ ང་བའི་བ གྱི་བ་ ཙམ། ད མི་ཆོའི་ སྟ ང་ཁོ རེ” 
འཛིན་པ་དག །དེ་ ཙམ་ཕྱུག ས་ཀྱིས་ ཀྱང་ནུས་ན། །དེ་གཉེས་ཁྱད་པ ར་ག ང་གིས ༧༣༤༠ 
འབྱེད † །དེ་ཕྱིར་ག ངས་ཅན་འཛིན་མའི་སྣོ་ ད་ཡ ངས་པོར། །ཆོས་འབྱོར་ཕུན ་ཚོགས་ 
ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཡིས། །མངོན་པ ར་ཕྱུག ་པའི་ཐ བས་ནི་ག ང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དང་”་ 
ཡང་དུ་དོན ་འདི་སེམ ས་པ ར་རིགས། །རང་གཤིས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ནི། །སྣོ ན་མེད་ 
ངང་གིས་འགྲིབ་པ་ལ། ད བླན་པོས་ཅི་མི ་སེམས་ན་ཡང་། །བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཇིག ས་ཀ 
པའི་ག ན ས། །ཆོཿ རྲ་ཧྲི ད་དཔྱིད་ ཀྱི་ད ང། ལ་མོ་ནི ད ྦ ། འདི་ཕྱི ར' བདེ་བའི་ རྒྱུ་གཅི གཾ བ་པ 
དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །སྟིང་གི་གྲོས་འདེབས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་””་ 
གསང་འདིེས། །བློ་ལྡན་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་མདོངས་མ ཐའི་ཚོག ས། །ཡིད་ལ་སྤོབས་་ 
ར།འེ་ར། ངལ་གྱིས་ལྕི་གྱུར་ཅིག ། ཅེ ར་པ་ འདི་ནི་ཉེ་ ཆ རྭ་ཀྲང་ད བྱང་མི་རིག ས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་”” 
མཁས་བ་ཆེན་པོ་བྱངས་དུས་རབས་ཉེ ར་གཅི ག་པར་བསྐུལ་བའི་སྟི ང་གཏམ ་ཞེས་པའི་དེབ་་” 
གཅིག་སྒྲིག་ རྒྱུ་ཡིན་པ ར་༡།་འོངས་ང ར་བོ ད་ ཀྱི་བ ངར མ་སྤྱོད་དག་ཇི་ འདྲ་ བྱ་དགོ་ ས་ཚུལ་གྱི་ཡི་ ༦ 
ཞིག་བྲི ས་ཤིག་ཅེ ར་པའི་བ ཀ འ་ག སུང་ག རེ ར་ གྱི་ཅོད་པ ན་སྤྱི་བོར་སོན་ པ་ན། རྨ་ བྱ ས་ད བྱར་” 
ྒ རྔ་ཐོཿ ས་པ་ལྟ་བུའི་དག འ་བ་བྱུང་སྟེ། གཾ ང་གི་ཕྱིར། མི་རིག ས་སྤྱིའི་མ དུན་ འ མ་བཟང་པོའི་ཆེད་ 
དུ་བ སྒྲབ ས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ཡ ང་ རུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་ རླབ ས་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བ རྗིད་ 
དང་ ལྡན་པའི་ རང་བ ཞིན་ཅན་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་དཔེ་ཁྲིད་སོག ར་བ གྱི་བ་” 
མང་པོར་བྲེལ་བ་ཆེ་ཡ ང་འཕྲལ་དུ་དོན་ཡིད་ལ་གང་ཤ ར་རྣམས་ཟློ ས་སྐྱོན་གྲོ་ ང་ཚིག་སོག པ་ལ་ 
མ་འཛེམ་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ཆེད་དུ་དེང་རབ ས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་གསེར་ལྡོངས་བླ་མ་” 


ཧུཾ སྙིང་གཏམ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
ང་ 
པྤ 


ཕྲ 
ཞ 
སུ 
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རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པའི་བཀའ་འབངས་ཙམ་དུ་”་” 
གཏོགས་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་རབ་རྒྱན་ཤིང་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
ང ར་བྲིས་པ་འདི་ཡ ང་ག ངས་ཅན་ཆོས་སྲི ད་ཀྱི་དཔལ་ཡོ ན་མི ་ཟད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ འི་རྒྱུར་”་ 


གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


= = ངི ༠ འི རར >= ' ཆོོ 


„ 7༤ ༣ ༼ས་ ངར པེ རོར 
ཅིས ཆི 
རཾ འའ /¿ ¿= ༤ ༨ 


ལུ 


༦འར་ཆན་རངམང ནུ” * 
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རཾ རར 


༽༨༽ ༨ ༨༨༩༤ 


༄༅། །སྐར་རྩིས་ ཀྱི་རི་མོའི་གོ་ དན་ མདོར་ བསཿ 8 2 པ་ 


ང་ 


མེ་ ཏོག ་ཕེང་མཛེས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ད 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤཱི་ཡེ། རླབས་ ཟོ ཚོགས་ཟུང་དྲི་ ཡ་ གྱིས ་དངས་པ། ། 
རེ ་སྨིན་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ཉ་ གང་ཞིང་། ཅི པོ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ འབུམ་ 
དུ་དགོད། །ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་ བདག་ བློའེ་ ཡཿ ལ་རོལ། །མཁའ་[ ཁྱབ་མཁའ་ཡི རྡ 
རྗེ འདུས་ མ་བྱས། | །རྣམ་ ཤཿ ཆ་ས ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར འེ ཚེ བ། །ཕྱི་ནང་གཞན་་”” 
གསུམ་མེ་ཕྱེད་དོན་ གྱི་ལྷ། ས་ རྡན ་ ཀྱི་འཁོར་ ཡི སྙིང་ནས་ འདུད། ། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེ ཆེན་ པོ། །རིས་ མེད་ འགྲོ་ལ་ཕངས་ མེད་ སྩོལ་ 
ར། ང་ཚོག ས་རྣམ ཆ། ས་དད་བ རྒྱས་བསྟེན། །ག བྲ འ་དགུའི་ འགྲོས་དང་རྒྱུ་སྐ ར་ཁྱིམ་གྱི་”” 
གནད། །མ་ རྟོགས་མང་ཕོར་སྨྲ་བའི་སྨུག་རུམ་དཔུང་། འཐད་ད རིགས་ལམ་་” 
ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །ཅིག་ཆར་གཞིལ་མཛད་ཕུག་པ་བ་ཁྱོད་རྒྱལ། །གང་གི་”་ 
རིང་ལུགས་སྐབས་ གསུམ་བདུད ་ཙྩིའི་ ཟས། །ཐར་འདོད་བློ་ཡི་བུམ་པར ་སྟིལ་་”” 
མཁས་པ། །སྤངས་ རོ་ མཐར་སོན་ཆོས སྤེའི རྒྱ་ མཆོ་དུང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་་”་ 
མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ ཆོ །རྒྱུད་དོན དྲི་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀྲལ ཚེ ། 
གང་ནས ་བརྟུགས་ ཀུང་ཆོས་རྒྱལ་ ཟླ ་བཟང་དང་། །འདྲ་ཞེང་མན་ངག་འབུམ་ གྱི་ཁྱད་ 
ནོར་ཅན། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདིའི་སྨེ སྨན་ 
གྲོལ་ལག་ཁྲིད་རྣམས། །དགྱེས་བཞིན་བདག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མ 

ཏི ་མུ་ནུའི་ མཚན་འཆང་ རི འ ་གཉིས་ དང་། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་ འཛིན སྤྱ རེ རྒྱན་ 
དུ་བཀུར། །སྐར་རྩིས་རི་མོའི་གོ་དོན་ཆུ་སྐྱེས་ ཚལ། །མང་ མང་ཟད་མཐའ་བྲལ་བའེ་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལས། །བདག་བློ་གཞོན་ནུས་བརྒྱུས་བའི་ཕྲེང་མཛེས ་འདི། །སྐལ་མཉམ་ 
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གྲོགས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་་” 
རྒེ ད་ཐུབ་ པའི་དབ ང་ངོ་ འདི་ཉེ ད་ངེས་བའི་དོན་དུ་གདོད་ན ས་མངོན་ ར། ར་རྫོག ར།་"" 
པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སིི པི་པི པ་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད། མི་ལི ཆེན་གྲངས་མེད་ ད་གསུམ ་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསགས། མཐར་རྩོད་ ལྡན སྟིགས་ མ་ལྔ་ བདོའི་ དྲུས་ ་སུ་གདུལ་ 
དཀའ་མི་ རེ ཞིང་གི འགྲོ བ རྣམས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མ་དོར་ནས་་”” 
ཡུལ ་དབུས རྡོ རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཆུབ ་ཤིང་གི དུང་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་*” 
རྒྱས་ཏེ། སྡེ སྣོད་ གསུམ་ དང་རྔགས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་ མེད་ཿ མི 'བསྐོར་ ། 
པའ གདུལ་བྱ་རྣམས རྣམ་ གོལ་གྱི་ལམ་ལ ་བཀོད། སར་ཡང་འབྲས ་བུ་རྡོ རྗེ་ཐེག་”” 
པའི ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སླད་དུ་གནས ཡུན སུམ ཚོགས་པ་་་ ཐཐ 
དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྤུང་གི ་མཆོད་ རྟེན ཆེན་པོ་ པོར་རྡོ་རྡེ་ དཔྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ཊ ་འཁོར་ དུ 

དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ནག་པ་ཟླ་ བའེ་ཉ ་སྲིད་ གསུམ་རྣམ་པར་ རྒྱུལ ཿ་བའི་དུས སྦྱོར་ 
དང་ ང་ལྡན་ པའ་ འིཚེ། སྟོ སྟོན་ཿ པ་ཕུན་སུམ་ ཅུས པ་ལྟར་བཅས་ འགྲོ་བའེ་ དེད་ དཔོན ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ སྒེདེའི་ཁྲི་ ལ་ཞལ ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པས་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
བཏབ་པ་བཞེན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པར་མཛད། ཌ་རྒྱུད་ 
དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམས་ནས ཐཐ 
ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་ཡུལ་དེའི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ ྦ 
དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཞན་དྲུག་གེ་རཾང་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་”””ཌ་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་་”” 
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རཾ ་ 
གྲགས་བ་ཉིད། ཀ་ལ་པའི་གྲོ གོང་གི་ ལྷོ ཕྱོགས་ མ་ལ་ ཡའི་སྐྱེད་ ཚལ པ་དུ། ། ཟླ བཟང་མ 
བསྒྲན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁང་ ངའ གྱི་ སྒོ་ པི ཁྲས 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡུལ་ཆེན་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལུས་ཅན་དག་པའེ་འཁོར་གྲངས པ་པ 
མེད་པའི་དབུས་སུ། དྲང་སྲོངཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། 
ཆ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ པྲ འ་དག་བསྡུས་བའི་ རྒྱུད་ཕྲེང་ འཛིན་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་་” 
ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཛད། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་” 
སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམ་ གཉིར པེ འཇམ་ པ་དཔལ་༔ གྱི་མཚན ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུད་ལས། རོ་རེ 
ཉི་མ་སྣང་བ་ རླ རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་ ཅེ པས ས་པ པེས 

་ པཾ ་བཞེན། འཇཛམ་ དཔལ་ གྲགས་པ་རང་ ང་གི་སྐུ་ ཧྲས ས་སྨྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི 
སྤྲལ་ པ་རིགས་ ལྡན་པ པདྨ་ དཀར་ པོས་གསུངས་པའི་འགྲེལ ་ཆེན ་དྲེ་མེད་འོད་ དང་། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུ་བསམས་ བཞེན་ 
བཤེས་ གཉེན་ གྱི་སྐུར་ བསྟན་པ་ཀུན་ མཁྱེན ་མེ་ཕམ་ མ་རྒྱ་མཚོས་ བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
རྡོ རྗེ ཿ མའི་ ཟེ འདི་གཉིེ སྲ ཡིན་ལ ལ། ཧཾ ལྟ་ ཁུང རྒྱུད་ ཟི་ ་འགྲེལ དང་བཅས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ ནི། ཕྱི དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རི་གླིང་གཟའ་སྐར་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ འདེ་་”་ 
རྣམས ་མེད སྣུང་༈ སྟོང་ ངེ རི་ཆུ གཟུགས་ ནང་ཙྩ ་རླུང་ ཐིག ་ལེའི་ འདུ་འཕྲོད་ ལས་ཤར་ 
ཞིང་། ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གཞན་དཀྱིལ་“ཌ””་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ། དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེ ར་མི་ཕྱེད་པ་ འཁོ གང འདས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའེ་ཧེ་ རུ་ ཀ ར་ག ཏན་ (།༢༠༡༠༠༡༠༠༠༠ 
དུས་ཀྱི་ འཁོ རཾ་ལོའི་ཡ། ན་ ལག་སྐ ~་ རྩིས་ཀྱི་ག ཞུང་ འདི་ ལ་བོད་ འདེར་ཕུག་མ ཚུར་་་” 
དགོན་ལུང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞག་གསུམ་གྱི་རི་མོ་དང་” 
གཟ འ་དགུའི་ ལོངས་སྤྱོད་རྣ མང་ ལ་རི་མོའི་རྣ ཧ།་ འགྱུར་ ཙམ་རེ་མ་གཏོག ས་ཁྱད རཔ 
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མེད། རྗེས་སུ་རྔ་བན་ཀུན་དགའི་རྩིས་གཞུང་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འག (འ་པ ར་སྣང་་ 
ལ་ལུང་དང་རིག ར་པ་བ རྒྱ་ཕག་གིས་ཀུན་གཟིག ས་མི་ཕམ་ཆེན་པོས་ཚར་བ ཅད་་” 
ཟིན་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་””” 
ཀུང་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕུག་པའི་ ལུག ངར།་ འདི་ཉིད་ཡིན། ྒ དེ་ལ འང་སྟོང་ འཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་འགྲིགས་ཤིང་། མིག་སྐར་དང་། ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཉི་ 
ལྡོག་ལ་བརྟགས་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ཅིང་། ཉི་ཟླ་གཟ འ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨིན་ 
གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲ་གཅན་བུལ་བ་སོགས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་མེད་ན་ 
ཐུག་པ ར་དཀ འ་བ་སོག ས་ཀྱིས་བ རྟག ང།་ ན་དཔྱད་ བྱ་རེ་ཟུང་རེ་ཡོད་ ཀྱུང་། འཁོ ༨ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བ ལྟ་རྟོག་་ 
ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་ན། མ་རྟོགས་ལོག་ཏྟོག་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མདུད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་ བ་བློ་ ལྡན རྣམས་ལ ༢ ་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །མེ ཏོག་ཊེ ཕྲེང་མཛེས་”་”་ ༤ 
ལས་ གླེང གཞིའི་ ་སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ། ། | སྨྲས་ པ། རྡོེ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་ ༢ ་མུ། །ལྷ་ ཡེ ་ལྷ ་དེས་ འཛུམ་ པའི་ཞལ་ སྒོ ་ལས། ། །ངོ་མཚར་ འབུམ་ལྡན་དཔལ་” 
ལྡན་དང་པོའི་རྒྱུད། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་སྐལ་བར་བྱིན། །ཟླ་བཟང་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི། །དག་ 
པའི་ལུས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་རྩེ་དགའ་ཡིས། །མྱོས་པར་བྱས་ པའི་ འི པ་སྲིད་ན་””” 
སྟན། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་བརྙན་རིས་ནི། །གདུང་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་་ 
ཡངས་པའི་ངོས། །རྣམ་ རྟོག པིར་ གྱིརྩ མོས་ འབྲ ་བཞིན་དུ། ན་དུ། །མིག་ཆུའི་ཕྲེང་ཐག་” 
ལ་ པའི་ངལ་བ་ བསྟེན། །ཀྱེ་ མ་ངན ་ཁྲིམས སྙིན ་མོའི་སོ་ ་ཕྲག་ན། །ལུས ་སེམས་སྲོ། ་སྲོག་ 
གི གི་ྒྱ་བ་ ་ཉམ བཟང །གངས ་ཅན་རིག་མཛོད་ ད་བརླགས་ བའི་གདུང་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས། ། 
སོར་མོའི་ འདུ་བྱེད་ བསྐྱུང་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ལྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི” 
ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་བསྟད་ནས་བཤད་བྱ་”་ 
དངོས་ནི་ཐོག་མར་ཞག་གསུམ་གྱི་གོ་བ་བཤད་པ་ལ། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་་ 
སྤྱིར་བསྟན། གཟའ་དགུའི་འགྲོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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རཾ རི 

ཞག་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། །སོ་སོའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་རྟག་ལོངས་རྣམས་ཀྱིས་*”་ 
གཅིག་ གིས་གཅིག རའ ཚུལ བཤད་པ ་དང་གཉེས་ལས། དང་ བོཾ ཞག གསུམ་ 
ཏཾ འཆེ ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག ཚེས་ཞག་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་” 
ཤཿ ནི་ ཉེ་མའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས ཁྱིམ་ བྱ་ གཉིས ་ལ་གཡོན་སྐོར་ཚར་ གཅིག་བྱེ བྱེད་””ཝ 
པའི་རིང་ལ་ཁྱིམ་ལོ་ ལོ་གཅིག་སྟེ ་སྟེ། ཉེ་མ་ཐྦ སྐར་ ཐོག་ནས་ཐ སྐར་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ པའེ་”་ 
ཡུན་ ལ་ བརྗོད་ པ་ པ་ཡིན། ལོ ལོ་གཅིག རཿ བཅུ་གཉིས ་སུ་འཕངས་པ་ནེ་ཁྱིམ་ཟླ་ གཅིག་སྟེ སྟེ 
ཉི་མས་ཁྱིམ་ གཅིག ིས་ པའི་ཡུན་ ཟླ ། ཟླ་ ཐ་བ་དེ་ཆ་སུམ་ཅུར་བྱས་པ་ནི་ཁྱིམ ་ཞག་ 
གཅིག སྟ ཉན ཞུག ་གཅིག ་ལས་ཅུང་རིང་བ་ ཡིན། ཉིན་ཞག རོ ཉི་མ [རླུང་འགྲོས་” | 
ཀྱིས་གླིང་ ངི ཞཿ་མཁན་ཐཐམ སྐོར་ ཚར་ གཅིག་ བྱེད པའི་ཡུན་ ཏེ། ད་ནངས་་” 
ལག ་རེས་མཐོང་བ ་ནས་ སང་ཉིན ་ལག་ རིས་མཐོང་བའི་བར་ཡིན། ཆེས་ ཞག་ནི་ ཟླ་ 
བའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡོན་སྐོར་ཚར་གཅིག་ལས་ཅུང་ལྷག་” 
པའི་བར་དེ། ཟླ་བ རི ནས་ཉ་ སེ སི ་ འདྲའོ། །དེ་ཆ་སུམ་་”་ 
ཅུར་ བྱས་ པ་ནི་ཚེས་ ཞག་ གཅིག ་སྟེ་ཟླ་བ་དཀར་ ནག ཤཾཆཾཿ འཕེལ འགྲིབ ་སུམ ཅུར་”་ 
བྱས་པའི་ཆ་ གཅིག་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ཡུན་ལ་ཆེས ས་ཞག ་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལས་ཅུང་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གཤིབས་ཚེ། ཚེས་ཞག་གིས་”” 
ཉིན་ཞག་ཡུན་ལ་མ་འདང་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཚེས་ཞག་ཐུང་ངུར་ 
གྱུར་ཚེ་ཉིན་ཞག་དེ་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་ཟླ་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་ང་དགུ་””་ 
ལས་མེད་པས་སོ། །འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཆད་པ ་འདེ་ཡིས་འབུད་པ ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ 
མི་བྱེད་པར་ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་བྱས་ནས་ནག་འདེད་བྱས་ན་ཟླ་བ་་””་ 
ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་ཞག་ཆད་ཅེས་མི་བརྡོད་”” 
པར་ཉིན་ཞག་ཆད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། ཚེས་ཞག་གིས་ 
༣༢ འང་སཆེབ་གད་ཨི་རར་ @ ཇང ( ཞ་ 
རང་གི་ གྲངས་དེ་མི་བགྲང་བར་ ཞག ་ཕྱི་མའེ་གྲངས་ནས་ གཟུང་དགོས་ ཕྱིར་ཉིན་””” 
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ཞག་ཆད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གཤིབས་ཚེ། 
ཆེརས་ ཞག་གི ས་ཁྱིམ་ ཞག་ཡུན་ འ།་ཧ།” འདང་སྟེ་ཁྱིམ་ ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་ག སུམ་སོང་ཚེ་” 
ཚེས་ཞག་རེ་ལྟག་པོཿ ར་བུད་པ་བསགས་ནས། ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་གྱི་”””” 
མཚམས་སུ་ཚེས་ཟླ་རེ་ལྷག་པོར་བུད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ཟླ་ 
གྱུར་པས་ཡན་ཞང་། ཞག་ཆད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་བསྒྲགས་ན་དེ་ལས་ཞེབ་ཏུ་བརྩ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་” 
བཤད་པ་གཉིས ལས། དང་པོ་ ནི། ཉིན་ཞག་གི ཡའི ནི། དབུགས་འབྱུང་ འཇུག | 
གནས་ གསུམ་ གཅིག ་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ' སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ཡུན་ 

ཏེ། དེ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སར་བསྒྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་དྲྭག་ཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། ¦ འདི་ནི་ 
ལོ སུམ་ གྱིས་ ཀྱང་སྒྲབ ནུས་ཏ། ཏེ། [ རྒྱའི་དུས་ ཚོད་ བྱད་ ཐཾ སཱ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བཟང་་” 
པོ་ཞིག གིས་ ས་མི ན། ཕྫོ རིང་ཉི་ ངི ལི་ ནས་ མང་ར ཉེ་ མགར་དུས་ ཀྱི་” 
ཟལ ལོ་ ལཿ གཉིས་ རྫོགས་ པ་ཡིན་ པཿ ཙ་ ལོའི་དུས ་ཚོད་ | རེས 
རྫོགས པའི་ཡུན་ ལའ སྐྱེས ་བུ་ནད་ ཡེ་ དར་ལ་བབ་པ ་ཞེག་ ཿ དབུགས་ཐ གངས ་ཆིག་་” 
སྟོང་ བརྒྱད བརྐྱ གློ་བ ་མངོན་སུམ་གྱིས བྟཏགསནུས་ ན། དེ བཅུ་གཉེས་ཉེན ངཿ 
གི ་ཚད་ཀྱི་ དབུགས་ གངས་ ཡིན་པས་ ལཿ །ཚེས་ཞག་ གི་ ཚད་ནི། ཆུ་ཚོད་ ང་དགུའུ་ | 
རུང་ གསུམ་ དབུགས་ བཞི། དབུགས་ གཅིག 7 བདུན་ བརྒྱ་བདུན དུ་འཕངས་ མ་མ 
ཆའམ་ རི་མཁའ་ ར་ཚན བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་ བའི་ཡུན་ ཡིན།‡ འདི་ ཡང་དུས ་ཚོད་” 
འཁོར་ལོས་ བརྟགས་ན་ ཟླ ་འཛིན་སྔོན་མ་བཟུང་མ་ ཐག་པ་ ནཱ བརྟགས་ ཏེ་ཟླ་འཛིན་ 
རྗེས་མ་བཟུང་མ་ཐག་པའེ་ བར་དུ་བརྟགས་། ཏེ་དེ་བར་ཟླ་བ་ཅི་ ་སོང་རེའི་ཡུན སུམ་་ པེ 
ཅུས་ བགོས་ པས་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ ཇཾ ༨ ་ལོངས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོ་ མ་རྟོགས་ནུས་ སོ། །ཏྱིམ་ 
ཞག་གི་ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུགས་བཞི་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་བརྒྱ་ 
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སྐར་རྩིས། 

ནབ དེ་ཉིད་ཿ མདའ་རོར་ ཐ བཿ ཆོ བྱ་ཡོད་ པ ་ཡིན། ངེ འདི པས 
ཡང་དུས་ ཚོད་འཁོར་ལོས་བརྟགས་ ན། ད་ལོ་ . མ་ནུབ་ནས་དུས་ ཆོ ཿ གཉིས་ 
ཙམ་རྫོགས་པ་ འཆམ ཏབ བའིེ་ སྐར་མ་ ང་ རྟགས ་སུ་བཟུང་སྟེ།[་ དེ་ནས་་”་ 
བཟུང་ཚེས་ཟླ་བཅུ་ ཏུ་གཉིས་ པི ཚེར ཡམ བྱ་ གཅིག ་ཙམ་སོང་ པིལ ཉིན་ ཞག་་”” 
སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ བ་འཇོདཔ་ ཡང་ཉེ་མ་ 'དང་སྐར་མ པི འཆར་ 
བའི་བར་ ང་ནི ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཡི ཡིན། དེའི་ཡུན་ བཅུ་གཉིས སུཐགས་ པ་ཁྱིམ་ དྡ ་གཅིག་ 
རཿ ཐོན་ནས བ་ཐོབ ཞོག ཐང གཡོམ་ཞ་ 
ཉིན་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་བརྟུགས་པ་ནི་སྡོད་གནས་ཀྱི་མལ་ས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྟུག་དགོས། ཚེས་ཞག་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
པུམ་བྱས་ཀྱང་རག་འོངས་གྒསམ་རགས་པ གསནུ་སནུལ་ཟང་ཉ་ཉམས་མཚན་ 
དུ་བཀོད་པའོ། ཟས པ་ལ་ཆར་བསིལ་ཏེ ཏེ་ འཚོལ ཚུལ་ དང་བརྩེགས་མ་རང་སར་ 
པས ལེས་ འཚོལ ་ཚུལ་ གཉིས ་ལྭས། ་ 2 སི རྣམ་འགྱུར་གསུམ ཡཿ 
དང་པོ་ནི། ཇེ ཞྭ དབུགས་ གུངས་ རི་མོའ ༢་རིས། ། །བསྒྱུར་( ལ་ བཿ གསུམ་འོག་ 
ནས་ཡར། ༢ མཐའ་རི་དང་ཆྱི་རོ་ཡིས། །བསྒྲིལ་ ་བའི་ནོར་གྱིས །སྟེང་ མར་སྦྱང་།.། 
སྦྱངས་ ལྷུག་ རི མཁའ་ ངཿ དངཾ་ རོ། །མཁེའ་ རོས་ བསྒྲིལ ་བས་ཚེས་ལོངས་ འཆར། ཡཱ། 
ཞེས་པའི་ དོན་ ནི། ཉིན་ ཏ་ཞག་ རྟག་ ལོངས་ ཐཾ ཇི ཟི འཕངས་པའི་ཆ་ གཙིག་ 
པོ དེའི་ཆ་གཅིག་ རི མཆ རིར་བསེལ་བའི་ཆ་ ཅ་གཅིག་ གིས་ཚེས་ཞག ་རྟག་”” 
ལོངས་ཐུང་བས་ ཊཾ གསུམ་ ཀྱི་ ཐ་ མ་ ༈་གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་ ནོར་ མཉམ སི ༧ེར་ ༦ 
ནས་སྟེང་མར་སྦྱང་དགོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ 
ལ་ཆོ་ གྭ དྲེ་བྱས་ན་ཚེས་ལོངས་ གཉིས ་འཆར་བ་སོགས་བསྐལ་ ༩ ཁོར དུ་ཤེས་་་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རི་མོའི་གནད་དེ་ཐོག་མུར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ ལྟར་ ཉིན་ ཞག ས་ལོངས་རི་ མཁའ་ རིས་ སྒུརཿ རྨ ་འདི་ ལ། ་ ིས་ ༡༧ 
ཟིས་ ་བསཡ་ ་བ་འདི་ཡིས་ཕྲི ཕྲེས་ པའཆུག་མ་ན་ ཉིན ་ཆེས་ཀི ཀྱི་པར་ཁྱད་དེ་ཚེས་་ 


ལོངས་ལ་བསྣན་པས་ ཉིན་ལོངས་དང་། ཉིན་ལོངས་ལ་ཕྲིས་པས་ཚེས་ལོངས་་་ 
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འཆར་བ ཚེ ལ། བར་ཁྱད དེ་ཉ ཉིན་ཿ ལོངས་ཆ་ ཐང་ཐཡང་ བའི་ཆ དུ་ཙམ་ ཡོད་པ་ 
རྟོགས་པ པའི་ ཕྱིར་ དུ། བར་ཁྱད་དེས་ ཉིན་ ལོངས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་རེ་ གསུམ ་ཤར་ 
བ་ནི། ཉིན་ ལོངས་ཆ་རེ་གསུམ བགོས ཡ་པའི་ཆ་གཅིག ཡོད་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ ལྷག་” 
མ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ནས་གྲུབ་མོད། དྫོ 
བོཚོ་ ཁྱད་དེ་ལ་ཉཾ ་ཉེན་ ལོངས་རེ་ གསུམ ་དུ་བགོས་ པའི་ཆ་ཅུང་མེད་ ང ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རེ་ 
བཞིའི་ཆར་བྱས་པ་ཡིན། རེ་བཞི་རྐྱང་བ་ལས་ཆ་འོག་མ་མ་བྱས་ན། བར་ཁྱད་དེ་”་ 
ཉིན་ལོངས་རེ་བཞིའི་ཆ་ལས་ཅུང་ལྷུག་ པས་ན་རི་མོ་མི་དག་ཅིང་། དེ དེའི་ཁ ་བསྐང་”་ 
ཕྱིར་གནས་འོག་མ་བཟོ་ ཟོ པཾ ཡཿ ལ། གནས་འོག་མ་བཟོ ཐཾ ་ནི། སེ ས་ 
ལྷུག་དེས་བར་ཁྱད་ལ་ཕྲི་ལྷག་ནི་རེ་བཞི་ལས་ཅུང་ལྷུག་པའི་ཚད་ཡིན། ལྟག་ཚད་དེ་ 
ཉིན་འ ལོངས་ཆར་བསེལ་ གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཊ ནས་རེ རེ་བཞིས་བགོས ན་བ བར་ཁྱད་ཤར་་” 
བཛ ང་ཕྱིར། གནས་བར་མ་དེར་བགོ་གཞི་ཉིན་ལོངས་ཆ་བསིལ་རི་མོ་ གང་ཞེག་གིས་ 
བགོས་ ན་ ལྟག ་ཚད་དེ དེ་འཆར་ ཐབས་སུ། ལྷག་ ་ཚད་ ་དེས་ཉིན་ལོངས་ཆར་བསིལ་ཏེ་ 
བགོས་ ནོར་ རི་མཁའ་རི་ཤར་བས་ཕྱིན ་ཆད་ ཉིན་ཿ ་ལོངས་ ཆར་བསིལ་བགོས་ན་ལྷག་ 
ཚད་རང་ཉིད་ འཆར་ཕྱིར་ཐོ། ཐོབ་ནོར་དེ་འཁོར་ལོ་ བྱ པ་ཡིན། ལྷག་མ་མེད་ ཕྱིར་”ཌ 
སྐབས་འདིར་དེ་ཡིས་ཆོག་ལ། གཞན དུ་འདི་ འདྲའི་རིགས་ལ་ལྷག མ་བྱུང་ན ནོར་ ཁོ 
ལཾ ལ་གཅིག་ བསྣན། སླར་ཡང་ འཕྲི་བགོད་ 'སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནས་ གསར་ བ་བཟོད ཏེ ཇི་ 
སྲིད་ལྷག་མེད་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་གནས་འོག་མ་འོག་མ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱིན་”” 
ཆོད་ཐོབ་ནོར་དེ་དག་ནི་གནས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་བྲི་དགོས་སོ། །ལྷག་” 
མེད་དུ་འགྲོ་ཐབས་གཏན ༧ རེ་མ སས་མ ས་སམ 
དམ་བར་ཁྱད་ཀྱིས་བགོ་གཞི་ཉིན་ལོངས་ ལྟ་བུ་དེ་བགོས་ལྷག་ གིས ་བར་ཁྱད་ལ་” 
ཕྲིས་པའི་ འ་ལྷག ་མ་དེ་འཆར་བར་ འདོད་ན་ཕྲིས་ལྷག་གིས་བགོ་གཞི་བསྒུར་ཏེ ཏེ་ སླར་”་ 
ཡང་བགོ་གཞི་རང་གིས་ བགོས་ ནོར་ སྟེང་དུ་འཕངས་ ནས་ ས་སྣོན ཁྲི་ ཕི་བྱེད་ ལན་ཁག 
ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྒྱུར་བྱེད་དང་བགོ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཆ་འཁོར་བཞིན་བསྙུངས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །འདི་ནི་འོག་མའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲའི་རིགས་མཐའ་ ཐའ་དག་ལ་སྦྱར་ 
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སྐར་རྩིས། 


དགོས་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །འོ་ན་དབུགས་གྲངས་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཆོ་ག་དེ་བྱས་ན་མི་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ཆོག་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཕྱིན་ཆད་རི་མོ་བྲི་སྐུ་”” 
ཕྱིར་ཆ་འོག རའགནས པཾ༽་ ་གཅིག་ཏུ་བྱུས་ཏེ་ཆ་འཁོར་ བསྟུངས་ པ་ ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་ཡིན་ནཱ་དབུགས་གངས་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་འོག་ནས་་ 
ཡར ་མཁཾའ་རི་དང་ཆུ་རོས་ བསྒྲིལ་ ཏེ་སྟེང་ མར་ཕྲིས་ ལྷག ནས་གཅིག་ ཕབ་ འོག་ཏུ་ 
རང་འཁོར་ དུ་རིམ་ བཞིན ་གྱུར་པར་ སྦྱང་།¿ སྟེང་མ དུས་ དང་མཁའ་རོས ལོ ་བས་ 
ཆཚེས་ ས་ཞག་རྟག་ ལོངས འདི་ཤར་བ་ཡིན། ཏཆ་ཤས་ གཉིས་ གཅུག བྱ་ཕྱིར་གོང་” 
མའི་ཆ་ན་གཅིག་ཡོ་ ཡོད་པ་འོག 2 ༨ ལོས་བསྦུར་འོག་གིཿ ཚཾ་བྲསེས་པས་འདི་ 
་ འཁེར་ལོ་གོང་མ་འོག་གི་འཁོར་ལོསོ་བསྐུར་བ་འདི་ནི་ཚེ་ ཐད 
ཡིན་ ལ། ཞཿར་ལེཏའའ་ ནང་སཿ་ཐཾ་ཐཐ ཀྱང་ཆོག ིར་ བྩི་ སླ ཕྱིར་ཆ་ ཟཐོ་ 
སྙུང་ན། དྲུག་ཅུ་རེ་ རེ་བཞེས ་ཆ་ཤས་དང་ དེའི་ འཁོར་འ ལོ་ ཐཾ ་ཆར་ པའི པས་ ཡས་ 
ཀ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་ འས ས་ས་ས 
ཆ་འཁོར་གཉིས་ཀྭ་དེ་ལས་ཉུང་ཐབས་མེད་ལ། ི་ ཕན་ཚུན་ཤེད་སྟོམ་གྱི་"་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་མ་ གཏོགས ་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་ལྔ་བསྡུས་ ཀྱི་སྐབས་ སོགས་ 


(༩4༦ 


གཉིས་ཆར་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཆ་འཁོར་ཞུང་ཇུར་གཏོང་ཆོག་པའི་གནད་ནི། 

དཔེ་ ར་ན་ འཁོ ~་ ལོ་དྲུག་ལ་ཊ ཆ་ ཤ ས་བཞེར་གན ར།་པ་ ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་་ ར།་ 
ཞན གསུམ པར གཉིས་ཤར་ པ རཱ དང་གནད་ གཅིག ག་སྟེ ཆ་ད ་ 
བགོས་ པའི་ཆ་བཞི་ དང་། ཆ་གསུམ ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ ཐཾ དོན་ པཔ པའི་ ཕྱིར་་ 
རོ། །ཆ་འཁོར་སྙུང་བྱེད་ ཀྱི་རི་མོ་འཚོལ་ཚུལ་ ཡང་། རི་མོ་ལ་སྦྱངས་པ པཱ་ལྡེགས་ པོར་ 
སོན་པ རྣམས་ ཀྱིས ས་ནི། དཔིན ན་བཤད་མ་ཐག ་པའི་ཚཾ་ཤཾས་ཿ དང་འཁོར་འོ ལོ གཉིས་་ 
ཚཇ་རེ་ བཞིས་ བགོས ་ན་ལྷག་ མེད་ དུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ རྟོགས་ནུས མོད། མ་་་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་མར་གཉིས་གསུམ་ གང་རུང་ གིས་ཆ་ ང་འཁོར་ གཉིས་ཀ་་་” 
བགོས་ པས་ལྷག ་མེད་དུ་མ ་གྱུར་ན་གསུམ་ དང་གཉིས་ ཀྱིས་ བགོས་ པས་ལྷག ་མེད་དུ་ 
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གྱུར་ནས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་འཁོར་བསྟུང་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་རུང་”་ 
གིས་ལྷ ག་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཐོབ་ནོར་དེ་ཡ ང་གསུམ་གཉེས་གང་རུང་གིས་བགོས་པས་ 
ལྷག་མེད་གྱུར་པའི་ནོར་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆ་འཁོར་བསྡུ་ཐབས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཆ་འཁོར་སྙུང་བྱེད་སྔོན་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་་ ྦ 
༡ཀ་ ལ་གང་ ཤཾ ར་བ་དེ་ཡིས་བསྟུང་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟུང་མ་ནུས་ན་ 
ཨུ བའ ་པས་རྔ་མང་ན རྔམ༔ྨཆ་ཐྤ ར་ ཡན 
པ་དག་གིས་ བརྟགས་ཏེ་ བསྙུང་ དགོས་སོ། ། །འདི་ ལས་སླ ་བའི་ཐབས་ཞིག་ཡོད་པ་"” 

འདྲ་ཡང་འདེར་དེ དེ་ ཙམ་ལས་ཡིད་ལ་མ ་ཤར་རོ རོ། །ཆ་ ཏུ བསྙུང་ཚུལ ་འདི་ཡང་;་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བ ཞིག་ཡིན་ནོ ནོ །ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་ཉིན་ལོངས་འཚོལ་ན། ‹ ༥ 
ཆྭཾས་ལོ། ལུངས་ རི་མཁའ་རིར་ བཟིལ་ ལ་ཏེ། །གནས་ བཞི་མས་ ནས ་རིམ་ པ་བཞིན དུ། ། 
འབྱུང འདོད ་དྲག དང་དུས བུག ་རོ། །མེ་ རོས བགས་ནོ ནོར་སྟེང་དུ་བྱིན། ། །རི་ (ཨཿ 
ཆི རི་དང་དུས་ མཁའ་རོས། །བསྒྲིལ་ བས་ཉིན་ ེ་ རྟག་ ལོངས་འཆར། ; ° །ཞེས་ པའི་ 
གོ་དོན་ནི། བཤུད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ལོངས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་*” 
པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་མཉམ་དུ་བསྡོམས་པ་དང་། ཆེས་ལོངས་གནས་བཞེའི་” 
འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་བསྡོམས་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བར་ཁྱད་་”་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚེས་ལོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལོངས་དང་། ཁྱིམ་ལོངས་ 
ཀྱིས་ཚེས་ལོངས་འཚོལ་ཚུལ། ཉིན་ལོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལོངས་འཚོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཅེ ༠ བཞེས་པས 1 
པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རཱ རཾ རྣམ འགྱུར་ གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ ལོངས་ ཆུ ཿ་རུ་བསིལ་ བ་དེ། ། སའ 
གཉིས་འོག་མ ་ཤུབ་ རི་ཟླས། །བསྒྱུར་ ལ་ པ་ཉི་ ཟ་ འདོད་ རླཾས་ ནོར།| །སྟེང་མར་ཕྲིས་པའི་ 
ལྷག་མ་དེ། །ཆུ་ཚོད་བར་བསྒྲིལ་ཚེས་ལོངས་འཆར། །ཞེས་པ་ནི་ཉིན་ལོངས་དེ་ཐུབ་ 
རྭི་ཟླ་བའི་ཆར་འཕངས་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མ་འདོད་ ་ལངས་ཆེ་ཉིན་ཆེས་ཀྱི་བར་།ང༤ 


ཀྱི་ཨང་གྲངས་གཅིག་ཡིན་པ ས་དེ་ཉིད་བསགས་ཏེ་བ ར་ཁྱད་ཀྱི་ཁ་གང་བ་དེ་ཉིན་” 
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སྐར་རྩིས། 

ལོངས་ལ ཿ པེ ་ཚེས་ལོངས་འཆར་ བའི་དོན་ ཡིན། དེའི་ ་ ཐཾ ་མར་ཇི་ ལྟར་་་ 
རྙེད ་ཚུལ་ རི སྔར་ ལོངས་ ཀྱིས ་ཆེས་ལོངས་བཅལ་ཐབས་ལ་རེ་མོའི་ རྣམ འགྱུར་“་ 
བསྒྱུར བ བ་སྟེ སྔར་ ཉིན་ ལོངས་ཆར་བསིལ་གནས་ གསུམ་ ་དུ་བཞག་ པའི་ཆ་ ངོ རྨ ) 
ཐམ ཀྱི་ཆ་ ཙས བསྡོམས་ ཤུས ཆ་འཁོར་བསྟུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ པཿ སྡོམ ་ ། 
སྙུང་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་ ང་ ཟིན་ ལ་འདེར་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། འཁོར་ལོ རོ 
བྷན་དེ་འོག་ཀེ་འཇིར་ཡོས་སྒར་བཞི་འབོར་ཡོ་བཛུས་པ།ི་འདིང ལེད པོ 

བྱེད་ ལེ ཉིན་ ལོངས་ཆར་བསེལ་པར་བ དེ་འོ འོག་གི་ ཚི བོར་ལོས་བསྦྱར་ཿ ེ་ ཀྱ ཌེ 
མང་ཚ ཉིན་ ལོངས་ཆར་བསིལ་དེ ་དེ་བཅུག་ ས་་ བསྡོམས་ པ་སྟི་བགོ བྱ་ཡིན། 
དེ་ལུ་ཆ་འཁོར་བསྙུང་རྒྱུ་མེད་ ན། རི་མོ་བྲི་སྐུབས་ཉེ ་ཉིན་ ལོངས་ ས་གནས་ ཐ་ས འོག་མ་ 
ཀླུ་མཁོའ་རི རེས་ མཾ པ་ ཏེ་ འཁོར་ ང་ལོར་ཤིར་མེ་ ཐྲ ངཾ པབ ངཿ ཡའ གྱིར ཨསྟེང་ མར་ 
ཕྲི་དགོས་པ ཡིན ་ལ། ཀླུ་མཁཾའི་ རིས་ ས་བསྒྱུར་ ིི་ དོན་ ནི ཆ་ཤུས་ ཝི ལ་ཉིན་ལོངས་ 
ཆ་བསིལ་བ ཀླུ་མཁའ་ རིའི་གྲངས་ཡོད་པས ཡིན་ ལ། འདི་ ནི ཉིན་ལོངས་ 'དེས་ཆ ཆུ 
ཤས་དེ་ ཉིད་བགོས་པས་ལྷག་མེད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ནོར་ཀླ་མཁའ་ རི་ཤར་བས་ཤེས་སོ། ། 
འདི་འདའི་རིགས་རྣམས་ལ་ནོར་དེ་ནི་གནས་དེའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་་” 
ན ང།་ ལྷ ག་ མ་ལུས་ན་དེ་ཡི ས་ཉིན་ལོངས་ ལྟ་བུ་སྐ ཌོ ས་དེའི་ བགོད་བྱེད་དེ་ཉེ ད་བགོས་ 
པས་ ལྷག་མེ ་མེད དུ་གྱུར་ པའི་ནོར་ནི ་འོག །ཏ གནས་གསར་བ་བཟོས་ པའི་འཁོར་ལོ་་” 
བྱས་ ཀྱང་ཆོག་ གོ །སྐབས་ ་འདིར་ཆ་ 8 ལེ ་ པ་སྟེ། བགོ་བྱའམ ་ཆ་ཤས་ 
@¥༥༢༅༅ ༥"འང 
ལོའི་ཐོབ་ རི་པ ཟླ་ཤར་བུ་ ཐ་དང་། ཤ ཆ་ཤས་ ཀྱི་ཐོབ་ནོར་ཉིན་ལོངས་ཆ་"”་ 
བསིལ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས་ བསྒྱུར་ བའི་ གངས་ དང་ མཉམ་པའོ། །བཞིས ་ཆ་འཁོར་ བསྙུང་ 
བ་ལས་ རེ་བཞིས་ཆ་འཁོར་བསྟུངས་ན་མི་ ལེགས་སམ་ སྟམ་ན་མི་ལེགས་ཏེ ཏེ། རེ་་ 
བཞིས་བསྟུངས་བའི་ཆ་འཁོར་དེ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ཉེན་ལོངས་ཆ་བསིལ་་” 
གྱི་ཐོག་ཏུ་བར་ཁྱད་འཆར་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དང་གོ་བ་དེ་ཁོ་ནས་་” 
འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཞག་གསུམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཚུལ་ནེ། ཆེས་ལོངས་ 


- 283 - 


ཆར་བསིལ་ ་གནས་གཉེ གཉིས་ཀྱི། །འོག མ་ཐུབ་འ ངེ བཱ ་བས་བསྒུར། །འབུང་ ང་འདོད ་དག་ 
པོས་ འར ཀུ དེ། །སྟེང་ཿ མར་ བྱིན་ བསྒྲིལ ་ཉིན་ཿ འད འཆར། །ཞཱིམ་ ལོངས་ རེ 
ཆར་བསིལ་ག་ ཆིར གཉིས་ཀྱི། །འོག་མ་མེ་ཆེས ་ལག་ ཡེས བསྱུར། །བུགཾ ཿ ་ འི་མིག་ 

བུག ་ཡིད་ ཡིས་ ཀྱིས། །སྟེང་ མར་ ཕྲིས་ ལེ ་ཉིན་ལོངས་འཆར། །ཉིན་ཊ ཆར་ བསིལ་བ་ 
ཐ གཉིས་ ཀྱི། །འོག ་མ་མེ་ཚེས་ ་ཡག་ པས་ བསྱུར། །དུས་ མདའི་ འ་རི་ཡི ཡིད་་ 
ཀྱ ནོར། །སྟེང་ཊ པི བྱིན་ པས་ཁྱིམ་ལོ ལངས ས་འཚར། , ཛུ །ཁྱིམ་ ལོངས་ཆར་བསེལ་་་་ 


གནས་ ས་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། །འོག་མ ་མིག་བསྒྱུ ག་བསྒུར་ རི་རོས་ ༥༠ ནོར། །སྟེང མར་ཕྲིས་ །བསྒྲིལ་ 
ཚེས་ལོ ་ལོདུས་འཆར། ༥ །ཆེས་ལོངས་ཆར་བསིལ་ གནས་ གཉིས་ཀྱི། ཌོག ་ར མ་མིག་ སཔ 
བསྒུར་ མདའ་ རོས ནོའི ། །སྟེང་མར་བྱིན་ བསྒྲིལ ་ཁྱིམ་ལོངས་འཆར། རཱ །དམིགས་ 
བསལ དུ་ཁྱིམ་ལོ ལོངས་ཀྱིས་ གཞན ་འཚོལ་ཚེ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཡང་ ༢༠ མདའ་ 
རོས་བསིལ་ ལ་དགོས ་ལ། གཞན་ གྱིས 2 འཚོལ་ཆེ་དེ་བཞེན ་དུ་བྱེད་པའམ་སྔར་བཤད་ 
ལྟར་ ཆཾ ཆིས བསྡུ སྙུང་ ཟ་པ བྱེད་ ད་དགོས། ཡངཿ ་ཆ་ཤས ་ཤེད་སྟོ: སྟོམ་བྱས་ཀྱང་”་” 

དོན་འདྲའོ། །ཤེད སྟོམ་གོ་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ༨ 

༈ རི་མོའི་ འེ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་པ ནི། ཉིན་ལོངས་ཆ ལུ་བསེལ་བ ་དེ། །འབྱུང་”་་་ 
འདོད་དྲག་པོས་བསྒུར་བྱས་ལ། །ཉི་མ འདོད་ཟླས་ཐོ ཐོབ་པའི་ནོར། །ཆུ་ཚོད་བར་་” 
བསྒྲིལ ་ཚེས་ལོངས ་འཆར། ¦ ༨ །ཞེས་ པའི་རི་མོའི་གནད་ནི་བཤད་མ་ ་ཐག་ ཁྲའི་རི་ཁ 
མོ་དེས་བཙལ་ཀྱང་ཤེས་མོད། ༈ དདརནི་གོ་བ་ལེན་ཚུལ ་གཞན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ན། ཉིན་ 
ལོངས་ཆ་བསིལ་ཏེ་ཚེས་ལོངས་ཆར་བསེལ་གྱིས་ 'བསྒྱུར། ཞ ་ལོངས་ཆ་བསེལ་་་་ 
འཇངས བགོས་ན་ཆེས་ལོངས་འཆར་བ་ དང་། པེ དེ་བཞིན ་དུ་བཟློག་ཏེ་བྲིས་ན་ཉིན་ 
ལོངས་ འཆར་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་རི་མོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ ལུགས ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྔ་བདུན་ 
གྱིས་ བསྒྱུར། ་ བགོས ་ན་བདུན་འཆར་བ་དང་། བཟློག སྟེ བྲིས་ན་ལྔ་འཆར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། འདིར་ནི་ ནི་རི་མོ་དེ་རང་སར་མ ཐཞབ་ པས སོ་ས པཔ 

ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ རྟག་ལོངས་ཆར་ གསིལ་བ་ །གཉིས་ ཀ་ མཁའ: མདའ་ ོང པས་ ༈་བགོས་་ 


?༣༡༢ 


པས་གཉིས་ཀ་ལྟག་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཉིན་ལོངས་ཀྱི་ཐོབ་ནོར་ཉི་མ་འདོད་བླ་དང་། 
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སྐར་རྩིས། 


༢༡ ༤ 


ཚེས་ལོངས་ཀྱི་ཐོབ་ནོར་ འབུང་འདོད་ དྲག་ པོ་ཤར་བ ་དེས་བསྒྱུར་ བགོད་ བྱས་ ན་རི་་ 
མོ་བྲི་ སླ་བ་ དང་སྔ་མ་ འིས གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེའོ ་ལོངས་ ཀྱི་གྲངས་ 
ྦ མཾ ་འདོད་ ཟླ ་རུ་གྱུར་ ཚེ། ཉེ ཉན་ ལོངས་ཀྱི་ གླངས འབྱུང་འདོད ཐི པོ་ དང་ཁ་ འཕྲོ་་ པ 
འགྲིགས་ཏེ་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒུར་བགོད་དེའི་གོ་བ་ནི། ལྔ་”ཝ 
བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟའ་ ི་ ཆ་ཤས་ཕན་༔ ་ཚུན་ཤེ ན་ཤེད་ སྟོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་”་ པམ 
ཟི མའ འ་མི་ ལི སས སསས་འཔ་ སས་མ་ 
ི་ པཾ ་སྦུར་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ དངའ ་ལ་བགོད་བྱེད་རང་གི་ཆ་ཡིན་པས་འཐད་པ་ 
ནི། རི་མོ་ཤུང་ངུ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་སྒྲ་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྒྱ་མ་གཅིག་གི་མར་རྒྱུ་མ་བདུན་ 
དེ། རྒྱ་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྔ་ཡིན་ན། ལྔ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མ་བཞི་དེ། བདུན་ཅན་གྱི་རྒྱ་མ་དུ་ 
ཡིན ་ཤེས་ དགོས་ ན། རྒྱ་མ ་བཞེ་ དེ་བདུན་ གྱིས བསྒྱར་ བའམ་ཆ་བདུན་དུ་འཕངས་་” 
པས་ཆ་ཉེར་བརྒྱད་ ཡོ ཉེར་བརྒྱད་དེ་ལྔས་ བགོས་ པའམ་ལྔ་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་” 
ལྔ་འོང་བ་ནི་བདུན་ཅན་ གྱི་རྒྱ་མ་ལྔ་ཡོད་ པས་ ཡིན། ལྷག་མར་གསུམ་ ལུས་པ་ནི་་་ 

བདུན་ཅན་ཆ་ལྔ་རུ་འཕངས་པས་ཆ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཅན་ཆ་བདུན་དུ་འཕང་པའི་ཆ་”་ 
གསུམ་ལྷག་པ་ཡིན། དེས་ན་ལྔ་ཅན་ཆ་བདུན་དུ་འཕང་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། བདུན་ 
ཅན་ཆ་ལྔ་རུ་འཕང་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན ་གཅིག སྟེ། བདུན་པ་ལྔ་དང་ལྔ་པ་བདུན་་ 
གཅིག་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན ན་སྟེང་མ ལྡའི་ཆ་ཅན དེའི འཁོར་ལོ་བདུན་དང་། 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཅན་དེའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཤེད་སྙོམས་ཀྱི་གོ་བ་འདི་ནི་”་ 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྩི་བགྲང་གི་གནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རི་མོ་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་བའི་རྩིས་པ་རྒན་” 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་འདུག་པས་གླེན་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་”””་ 
རྟག་ལོངས་ལྷ ག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཐབས་ཡ ང་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་་””” 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་འདི་བཞེན་ཁ་བསྒུར་བྱས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། གོ་བ་ཡ ང་འདི་དང་གཅིག་གོ །དེལྟར་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་་ 
པོ་ནི། འོག་ཏུ་གཟ འ་དགུའི་རྟག་ལོངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་་”་ 
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འཚོལ སྐུབས་སུ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་ལ་འདི་ཁོ་ནའི་འགྲེས ་སྦྱར་བ་ ་ཡིན་ནོ། ། 

ྒཱ ཐུ པའ པ་ པར ཐས མ་རང་སར་བཞག་ སྒས ཕན་ཚུན་ འཚོལ་ཚུལ ་ནི། གོང་གི་ 
ཆ་ ཆབ་ཨན་ གྱི་རི་མོའི་རྣམ་ འགྱུར་གསུམ ཆར་གྱི་འགྲེས བྦྱུརརྨ སྟེ། ཏ དང་པོ་ནི།་ 
ཉིན་ ཞག དུས་ ་ལོངས་ བ་ གསུམ་ པིས་ ཤྲ ཇིམ་ རེ་མཐའཾ་ རིས། ། 
པོ ལྷག ་རཱུརཾ་ པའ དབུགས ¥ ཡི། །འབོར་ ལོས་རིམ་པར་ བསྒུར་བྱས་ལ། །རེ 
བཞེན ཧུ་རི་ཿ ཅུ རིས། །བགོས་ ནོར་ ཆིམ པཾ བར་མ་ ཡ་ ཀུ རར ༈ས་ 
མཆུརས་ བསྲེས 'ཤིང་ བར་བ་དེ། །ཆི་རོས་ དེ་ དེལྟར་ ཐ་ས པའི་ ནོར། དཿ །སྔོན་མར་་ 
ཕྲིས་པས་ཚེས་ལོངས་འཆར། ༼་ ནུ །ཞེས་ཿ པའི་གོ་བ་ནི་སྔར་ དང་ གཅིག་ ལཾ། བསྒྱུར་ " 
བཅུག་ དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན་ དབུགཡི་ཟ ་སྲང་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་”་ 
རོ། །རུག་ལོངས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཚུལ་ཡང་སྡར་བཞིན་རི་མོ་་ 
བཙལ་ཏེ ¦ འ ཅས སི ས་ས་ས ལམ་ ། 

ཡུགས བགོས 
ཐུབ་རི་ པས་ བསྒུར་བ ་ལ། །ཉི་ཆ རཿ ཁཾ རྨས་ རིམ་བགོད་ཅིང་། །དབུགས ་ལྷག་ 
བཅུ་དག་ གིས་ བགོས་ནྭྲས། །ཉིན་ ལོངས ས་ཅིག ཤོས་ ལ་སྦྱངས་པས། །ཚེས་ ཞག་དུས་ 
སཿ ལོངས ས་སྤྱོད་ འཆར། ༨ ༥ །ཞེས་པའི་གོ་བ་ ཟོ ཐཾ ལྟར་ ལ་ དབུགས་ ས་གར དུག་ 
གིས་བགོས་ ས་ནོར་ དང་རི མཁའ་ཌ འརེས་ ་བསྒུར་ ཏེ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བགོས ནོར་ གཅིག་་ 
སྟེ་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བས་སོ། །དེའི་གནད་ནི་དབུགས་ལྟག་དེ་ཐུབ་རི་ཟླ་བའི་་ 
ཆ་ཡིན་ ལ། ཆ་ འཁོར་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟུངས་ཚེ་ འཁོར་ལོ་རི་མཁ འ་རི་ ད་ར” 
ཤེ ས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཚེས་ ཞག་རང་གི་ རྒྱུན་གྱི་ཆ་ འཁོར་དེ་ འཆར་ཕྱིར་༩ འཁོར་ལོ་རི་་་" 
མཁའ་ ཇེ པཾ ཟོ བཞག་སྟེ། ཆྭ་ཤྭས། ་གསར་དུ་བསྟུངས་ ཏེ་བྲིས་ན་བཤད་མ་ 
བག་ པའི་སྒྱུར་ བགོད་ཀྱི་རི་མོ་ལས་བྲི་སླ་བས་ སོ། །རྣམ་འགྱུར་གང་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཆ་འཁོར་བསྟུངས་ཀྱང་ཚེས་ ལོངས་ རང་གི་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཆ་ འ་ འཆར་ སོ ནི་ཆ་་ 
འཁོར་དེ་ལས་ བསྙུངས ་རྒྱུ་མེད་ཅ ་ཅང་ལག་ལེན་སླ ་བའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
འདི་ཙམ་མ་ཟད་ཞག་གསུམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཟ འ་དགུའི་ཡུལ་ལོངས་་ 
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རུ སྐར་རྩིས། 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཐམས་ཅད་ གོང་བཤད་ ཀྱི་ཆ་ འཁོར་སྡོམ་ ཿ་སྙུང་གི་ ལག་ལེན་ གྱིས་འདི་””་ 
བཞིན་ བཙལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ནོ། །དེ་ བཞེན ་ ་ལོངས་གཞན འི ཀྱིས་ ཟླ | 
ཚུན་འཚོལ་ཐབས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས (ཐཿད་ཊུཝཐན་གར་མཊ་ བདེའི་ ཕྱིར་ ཝར 
ལེན་སྙིང་ོ་དགོད་ན། ཚེས་ལོངས་གནས་གཉིས་གཅིག་གི་གནས། །ཐུབ་རི་ ངེ་ཀླས་ 
བསྒྱུར་ འཇུང་བ་ དང་། །འདོད་ང པ་དྲག་པོས་ རིམ་འཐོབ་ བ་ནོར། །ཅིག ་ཤོས་ལ་ བྱིན་”་” 
ཉིན ་ལོངས་ འཆར། ཙཱ །ཉིན་ ལོདས་ ལས་ གཉེས་ བཀོད་བྱས་ པའི། སས་ ཐག 
མེ་ཚེས་ ལཾག་ པས་ བསྒྱུར། དས ་མདའ་ འེས རྣམས་ ཀྱིས། །རིམ་ གྲ་ཚང 
བགོས་ བརྩེགས་ པཿ རྩུག དེ། །མི་ བདག་ གིས ཕྱེ་ཅིག ཤོས ་ལ། །བྱིན་པས་ཁྱིམ་ 
ཞག་དུས་ལོངས་འཆར། ཁཿ ཁྱིམ་ ལོངས་གཉིས་ བཀོད་ གཅིག་ གི གནས། །མེ མེ་ཆེས་ 
ལག་ པས་བསྒྱུར་ བྱས་ ༈ལ།© །ཐུག ག་མཁའ་ མིག་བུག ཇི ནོར་གྱིས། །ཅིག ཟཝ ལ་ 
ཕྲི ཕྲི་ཉིན་ ལོང་ ངང་འཆར། ° །ཚེས་ལོངས་ ་གནས་གཅེ གཅིག ་མིག ༨ བསྒྱུར། །མདའ་༢ རོས་ 
ཐོབ་ནོར་ ར་ཅིག ་ཤོས་ལ། ། །བསྣན་ ཞིང་རི་མཁོའ་རིའི་ཆ་དེ། འདོད་ བསྒྱུར་ འོག ་གི་་ པ 
འི་འ རོའ འི་ཆ །ལྔས་ཐོབ་ བསེས་པཿ པས་ ཁྱིམ་ལོ ལོངས་ ཊ་འཆར། ཁྱིམ་ ལོངས་ ཐེ 
གཅིག ་མིག་ ་གིས་ བསྒྱུར། །རི་རོས་ནོར་གྱིས ་ཅིག ་ཤོས་ ལ། །ཕྲི །ཞིང་ཆ་ དེ་འདོད་ རེ 
ཡིས། སས་ལ ཅེ ས་ས་ འཆུང ཊཾ པ་ནེ བོ སླའོ། ། ༦༥ 
། རྣམ 'འགྱུར་ གསུམ་པ་ པ་ནི། ཆེས་ ཐག ་དུས་ལོངས་ ཆི ཡིས །བསྒྱུར་( ལ་ མདུའ་ 
རོས་རིམ་ བགོས་ པས། །ཁྱིམ་ "ཞག དུསཀཱི་རྟག ་ལོངས་ འཆར། ར་ །དེ་ ཡི་རི་མཁའ་ 
རིའི་ ར་ །འདོད་ བྱུར་། ཟླ གི་རེ་ལྔ་ཆ། །ལྔས་བགོས་ ༥ ཐོབ་ ཡ་པ བསྲེས་་ 
པ ་ཡིས། བྱངབསས བུག ་གཙུགས བུག ཅེ རུའབུར། སྨ བའི་གོ་ དོན ་ན གོང་དུ་” 
ཅུ པ་ལྟར་ ཆེས་ལོངས་རི་རོ་ དང་ ཁྱིམ་ ལོངས ་མདའ་ རོང འེ་གངས་སྣེ ་མཉམ་པས་་ 
ཡིན་ ལཱ ཆ་མ གཟུགས་ཐུག གཟུགས་བུག་ འཆུངཐཿ ་ནི། ཆ་འཁོར་སྟེང་མ་རི ར་ 
ཡེ དང་། ཟ་ ་ར། ཡར རོས་ཆ་ འཁོར་ དང་མཉམ དུ་བསྡོམས་ ནས་ལྔས་བསྟུངས་ 
པ་ཡིན་ ལ། པིམ ་ན་རི་མོ་འབྲི་ སྐབས་ འཁོར་ ལོ གོང་མ རོས་མི་ བསྒྱུར་ མ་མ 


བསྟུངས་ ཟིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ འདོད་པས་བསྒྱུར་བ ་ཡིན་ ལ། དེ་ དེ་ཚེ་ མདའ་ རོའི་ཚླ དེ་་ 
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ཡང་ལྔས་ ངཿ ཏེ་མ་ བསྲེས་ན་ཤེད་མི་མཉམ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བཤད་མ་རག་ ངཿ 
ཁྱིམ་ལོངས་ཀྱིས་ཆེས་ལོངས་འཚོལ་ཚེ་ ཆ་ཤས་ གསར་ བ་བཟོ་མི་ དགོས་པས་འདོད་ 
པས་ ངས རཾ མཁའ་ རི་རང་སར་ བསྟུངས་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །སྐབས་འདིའི་རི་མོའི་གོ་བ་ 
ནི་ཆ་ཤས་ཤེད་སྣོམས་ཀྱི་གནད་དང་གཅིག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་ འ་སི་ ནི་བསྒུར་བྱ་ བརྩེགས་མར་ཡོད་པས་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ ཅུང་ཟད་་” 
བསྒུར་ ཕྱིར་ ར་ཆ་ཤས་ གནས་ ས་གཅིག་མའི ་མའི་གོ་བས ཅུང་ ཟད །ཁེབས་དཀའ་བས། །ཆ་ཤས་ 
འཚ བརྩེགས ་མ ཤིད་སྟོ་ སྟོམས་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ལྟར་ ཡིན། དེ་ཡང་ ཡས ན་ཚེས་ལོངས་ཆུ་ 
ཚོད་རི་རྲོས ས་བསྒྱུར་ ཏེ་མདའ་རོས་བགོས་པས་ལྷག ཆིད ན་ཁྱིམ་ལོངས་ སྭ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་””་ 
འཆར་བ ་ཡིན་ ན་དགོས་ ཀྱུང་། ལྷག་ མ་བྱུང་ཚེ་དེ་ བགས ཏེ་ཆུ་སྲང་སོགས ་སུ་ཅི་་ 
ཡོད་ཤེས་དགོས་པས་འོག་ གི་ཆུ་སྲང་དུ་གསིལ ་ཏེ་ 'བགོ་ བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་དངུལ སྲང་བགོ་ གོ་ཚེ་ལྷག་ རཾ ་ཞོ་རུ་བསྒུར་ ནས་ མོ ༨ བ་ལྟར་ ཡིན། དེ་ཁོ་ པོ ་སྲང་དུ་” 
བསིལ་ཏེ་བགོས་ན 'སྲང་གནས་ ཀྱི་གྲངས་དེ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ དེ བསྲེ་དགོས་ལ། 
སྲང་གནས་ན་གང་ཡོད་དེ་ཐད་ཀར་བསྲེས་ན། ཆུ་ཚོད་ནི་རི་རོས་ བསྒྱུར་ ཟིན་པས་་ 
ཆུ་ཚོད་དེ དེ་ དྲུག ཅུར་ བསིལ་བ སྲང་དེ་མིན ཕྱིར་ཤེད་ མི་མཉམ་པས ་སྲང་གནས་སུ་””་ 
གང་ཡོད་ དེ་ ཡང་རི་རྲོས་ བསྒུར་ ཏེ་ གཟོད་ བསྲེ་ དགོས ་ལ། དབུགས་ སསགས་ ཀྱང་དེ་ ཁཿ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་གནས་ ཐམས་ཅད་རི་རོས་ བསྒུར་དགོས་དོན་ དེ་ཡིན། 
འེ ལྟར་ རིམ་པར་ བསྒུར་བཅུག་བགོས་པས་མཐར་ལྷག མ་ནི་བགོད་ བྱེད་རང་གི་ཆ་” 
ཡིན་པས་ ས་ཆྭ་ཤས་ གསར་ ལོ་བ ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེད་སྟོཿ ་སྟོམས ་འདིའི་གོ་ ཐའཇཾ།་ 

ྦ ནས་ ་རི་མོའི་ལག་ལེན་ནི་ཉི ཉི་མ དཔག ལྔའི་རྐང་ཆོག་གི་སྐབས་སོགས ་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་ ཐོག ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ མང་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་གནད་ འོ དན་་་་ཝ 
དགོས་སོ སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ གཞན་རྣམཱས་ ཀྱིས་ ཕན ་ཚུན་འཚོལ་ཚུལ་ནི། ཁྱི ཁྱིམ་ ལོངས་” 
པ་འ ་རྲོས་ བསྒུར་བྱས་ལ། །རི་ རོཔ་རིམ་ ཟཐཿ ་ཚེས་ལོངས་འཆར། །དེ་ཡི་་་་་ 
གཟུགཾས་བུག་ གཟུགས་བུག ་ཆ། །འདོད་ ་པས་ ་བགོས་ང པས་རི་ ་མཁའ་ རིའི། །ཆཱ་ཤས་ 
གང་ཡིན་འཆར་བར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་དུས་ལོངས་ མཁའ་རོའི་ དབྱུག །འབྱུང་””་ 
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སྐར་རྩིས། 


འདོད ་དྲག་ང པོས་བསྒུར་ པཾ ལ་ ‡ ་ར ་འདོད་ཟླས ་རིམ་ ་བགོས་ པས། ཚེས་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་རྟགས་ ལོངས་འཆར། །དབུགས་ ལྷག རྒྱལ་པོ: ངཔོས་ སི ཀྱང་ཆོག རི ལོངས་་ 
པོ ལཾ ལཱ་བགོད་ བྱེད་དང་། སྒྱུར བྱེད་ བཟློགསྭ་པ པས་ སཱ་ཉིན་ ལོངས་འཆར། །ཉིན་ལོངས་་ 
བུག ་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད། །ཀྱིས བསྒྱུར་ དུས ་མདའ་ ཚཁའར་ན །རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
བགྲོས་ པས་ཁྱིམ་ལོངས་ འབྱུང་། ། །ཁྱིམ་ འབར བགོ་བསྒྱུར་གྱི། གྱི། །རི་མོ་ 'བཟློག་ 
པས་ཉིན་ལོངས་འཆར། །ཾས་བའི་གོཏོ་ དོན་ནི་ བཤད་མ་ཐག བྟརར། ཅབམ་ ༡ 
སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་ བརྗོད་ འོས་སུ་འདི་ཡོད་དེ། ། ཤེད་ སྟོམས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་་*” 
ཅུང་དཀའ་བ་ཆ་ཤས་ གཉིས་ཆར་ལ་ གནསྲ་མང་ པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ ན ན་གཅིག ཐཾ ཆ་ 
ཤས་ལ་; ཧཾ ངར འཇོདཡོ་ རེ ཐཐ་ར་ཁ་ ཅིག་ཤོསཀྱི་ཆ་ རཱ 
༣ རུ འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ པ་ལ་ཤེད་ ༤ སྟོམས་ བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔོ .སྔོན་མའི་ཆ་ ༥ 
སྟེང་དུ་ བྱེད་པར་ འདོད་ ན། ཆ་ རྡེས་ མཾ པ་དེ་ཡི ཡཾ ཐཾ ཐམང ཐོ བརྒྱད་” 
ཀྱིས་ བསྒུར ལ་རང་འཁོར་དེལ་བས་ ཆ་སྟེང་ མའི་ཐོབ་ནོར་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ ཅ་གསར་དུ་ 
བྱུང་བ་ ཡིན་པས་ རང་གི་ཆ་ན་བདུན་ཡོཿ ་ཡོད་པ་དང་བསྲེ་ཆོག དེའི་ལྷག་ མའི་གནས་་” 
ཐམས་ཅད་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། རང་འཁོར་གྱིས་དྲིལ་ཐོབ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་”་ 
བཅུ་དྲུག་ གི་ ཆ་བྱུང་པ་ ཡིན་པ ་ལྟར་ཆ་འོག་མ་ཡང་དེས་འགྲེ དེ་དུས་ བགོས་ ལྷག་་ 
རྣམས་མ སྟོང་ན་ཤེད་ བསྟམས ་ཟིན་པ་དེ་ལ ་ཆ་ཤས་ བདུན་ ཡོ པ་ ཡིན་ནོ ནོ། ། །དེའི་་ 
གནད་ ཀྱང་གོང་མའི་ཆ་གསུམ་ཆར་ ་གསར་དུ་མ ་བཟོས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དོན ་མེད། དེ་དག་རིམ་ བཞིན དུ་བཟོ་ང བ་ལས་ཐབས་ མབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྲིས་ པ་ 
ལེ ། ཡང ་ཆ་ ཡོང ཡའ མའི་ ཁཿ ལོ་ ཡིས གས་བསྒྱུར་ རྡེས་རང་འཁོར་”” 
གྱིས་དྲེལ་པས་ཐོབ་ནོར་གོང་མའི་འཁོར་ལོ་ རཾ ་མ 'གཉིས་ཀྱིས་མས་ནས་ཡ་ ཆར་ 
བཞིན་དྲིལ་བས་སྡ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འཚར་རོ། །འདི་ཡི་གནད་དོན་ཞིབ་པ་ནི་ཤེད་ 
སྟོམས་༔ ་སྔ་མའི་ འི་སྟེང་ ནས་ རྟོགས་ དགོས་ཕྱིར་མདོར་ བསྡུས: བརྗོད་པ ཡིན། འདི་་་་་ 
འདྲའི་རི་མོ་ནི་གཟའ་དགུའི་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་སྐབས་སོགས་སུ་མང་པོ་འབྱུང་”་”་ 
ཕྱིར་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེད་སྙོམས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྐར་རྩེས་*” 
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པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ར གཉིས་པ་གཟའ་དགུའི་འགྲོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉི་མའི་འགྲོས་བཤད་ 

པ། ཟླ་བའི་འགྲོས ་བཤད་པ། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ འགྲོས་ བཤད་ པ། གཟའ་ ལྔའི་འགྲོས་ 

ལྟན་ གཅིག ཊུ བཤད་ པ། ལེས ་ ཛཿ ཟ་པ བའེ་ ༢མན 8 112 
དང་ལྔ ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉི་མའི་ འགྲོས ཟླ པ་ལ། དཀྱིལ ་འབོར་ ང་གསུམ་ བཤད་པ། 
རྟག ་ལོངས་གསུམ་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ང་རྟག ་ལོངས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཕན ཚུན་ 
འཚོལ་ཐབས་ བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ངོས་་””” 
བཟུང་།  དེ་ གསུམ་ གྱིས་ ཕན ཚུན་ འཚོལ་ ་བབས་ བཤུད་ པ་དང་ ཟླ ་ལས། དང་པོ་་ 
ནི། ཁྱིམ་ ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནི་རྡ $ བུ་དགཅུ ། ཉིན་ ཡམ ་དཀྱིལ ལལ ཞུག ་ 
མུའ་དུས་རྩེ ་རྩེ་ མོ།: ག་རྒྱལ་པོ་ ་སུང་ཡེད། དབུགས་ གས། ་ ཆར་ཉི་ རི 
མཁའ་ རིརྲི་གླར་ གཟུགས་ཉི ་ཉེ་ ཉི་མ། ཡང་ན ་ཞག་ གྲངས་དེ་ལ་མིཿ ་མེག ཀྲཱ་མེ་ ་སྐྱོན་ ཀྱི་ཆར་ 
དཔར རི་ཐུག་ མཆ ལཾ ཡིན། རཿ ཚྲུས་ ༤༈ཉུ( ཞག ་དཀྱིལ 'འཁོར་ ནི་ སླ་བ 
གཟུགས་རི་རྩེ་རྒོ། ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད། ། སྲིང་དུས མེ། དབུགས་ འབྱུང་ འདོད་པའི་” 
ཆར་ཐུལཾ་ པ། རཱ འདི་ནེ་ཐེ བཾ དཀར་སོགས་ལས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ མོད་ ཀྱང་། ཚེས་་་” 
་ ་གཅིག་ཆ དྲུག་ ་ཅུར་ བགོས་ པ་ཆུ་ཚོད དུ་བྱས་༔ ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ བྱར་སྣང་ལ། 
འོག་ གི་སྒྲ་ གཅན ་ཁྱིམ་དཀྱིལ ཡའ དང་ འདྲའོ། ། །ཡང་ན ་ཞག་ གྲངས ས་དེ་ ལ་་ 
འདོད་ཆར་ གཟུགས འུང་བ ་ཡིན་ལ།༢༡༡ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ གངུམ་ གྱི གོ་དོན་ ནི་”” 
ཞག་རང་ རང་གི་ གྲངས་དེ་ཙམ་རྗེས་འབྲངས་དང་ བཅས་པའི་ཡུན་ཟད་དུས་ཉི་མས་ 
རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ ར་ག དུན་ ༢ ན་གཅིག ཙོ འཁོ ར་བའི་དུས་ཏེ། ཆཚེར་ ཞག་སུམ ་པ རྒྱ་དོན་””ཌ 
ཚེ་ཉེ་ མས་རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ པིར ནམ །ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ ལ་རང་འགྲོས་ ཀྱི་གཡོན སྐོར་”་ 
ཆར གཅིག་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན། ཉིན་ ཞག་ ཀྱང་དེ་ཡི ཡིས་འགྲེས ་སྦྱར་ སལ ་ ་ལ། ཁྱིམ་་” 
ཞུག ་ནི་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོང་དུས་རྒྱུ་སྐར་ཉེ ཉེར་བདུན་ལ་ལན་ གཅིག འཚི ཡགས 
ཁྱིམ་ ཞག་ཟད་པ་དུས་མཉམ་ཏེ་ཁ་འཕྲོ་ འགྲིགས་ ཕྱིར་རྗེས་འབྲང་མེད་པ་ཡིན ་ལ། 
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སྐར་རྩིས། 

རོས ས་ར པི རོས་སི པི པི པས པ་ིསས་ང་ 

རྫོགས་ པཿ འཕྲོ་ ཤས ཡར སྟམ་ན། ཆེར ི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གྲངས་དེ་་ 
བྱཱ ཞཅ་ཿ་ ཟེ འོག་གི་འདོད་ཆ་ ༡ གཅིག ཅུར ཏེ་ ཐཱ །ཁ་འཕྲོ་” 
ཐ་ཀས་ པ སྟེ པིལ ་ གྭངས་ནི་ཆུ་མིག་ ཀླུ་མཚོ་ཡོ པཔ ཡིན། ཉིན་ཞག་ཀྱང་ 
པོ བཞིན སི འགྲེ་ རྦེས རྟོགས་ནུས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། པི་ ་ི་རས་ 
པུའི་ ཇི མོའི་རྣམ 'འགྱུར་ གསུམ་ ག་ རེ ཡང་སྦྱར་བས་ རྟོགས་ནུས་ ཏེ དང་པོ་ནི། 
ཚེས་དཀྱིལ ཞི པའི་ པི །སྐར་ ཡང་རི་ འི རི་ཡྲིས་ བསྒྱུར། ། 
དེ་ཉིད་ གནས་གསུམ་འོག་ནས་ ཡར། །རི་ མཁའ་རི་དང་ཆུ་རོ་ཡིས། །རིམ་ཐོབ་ བ་ནོར་ 
གྱིས སྟེང་མ སྨར སྦྱང་ ། །སྦྱངས་ ལྷུག་ རེ མཁ ཧིཿ པས འདོད། །དུས་ ཉི མཁའ་་ རཾ ལོམ 
མཁའ་ ཆི ཇེ །རིམ་ བསྒྲིལ ཉིན ་ཞག་དཀྱིལ ལྡེ འཆར། པུ །ཞེས་པ པའི་དོན་ 
ནི་སྔར་ ཉིན་ ལོངས་ལས་ཆེས་ལོངས་འཚོལ སྐབས་ ཇི ལོའ ཨེ ཡེས་བྲིས་་་” 
ཀྱང་། འདིན གོ་ བླགས ཏེ་ཚེས་ དཀྱིལ་འ ལརས་ ཉེན་ དཀྱིལ་ང བཅལ་པ་ འཕུར དོན་" 
ནི། རྟག་ལོངས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ན་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་གངས་མང་བ་ ཉིན་ ལོངས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཞག་བ གངས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས ་ན་རྟག་ ལོངས་ཅི་ཙམ་མང་བ་ དེ་ ཅམ་ གྱི་ ཞག་ གྲངས་“་ 
ཉུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་ལོངས་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་བཅུ་ཡོད། གཅིག་ལ་ལྔ་ཡོད་ན། 
རྟག་ ་ལོངས་ལ་ཉེས ་འགྱུར་ གྱིས་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞེན་ཞག་གྲངས་ལ་ཡང་ གོ་བཟློགས་ 
ཏེ་ཉིས་འགྱུར་ཁྱད་དེ། དབྱུག་གུ་བཅུ་ཅན་གྱི་ཞག་ལྔ་སོང་ཚེ་ལྔ་ཅན་གྱི་ཞག་བཅུ་་ 
འགྲོ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ དཀྱིལ ཆའ གསུམ་ གྱིས རེ ་ཚུན་འཚོལ ་སྐབས (ར་ཆ 
མོའི་རྣམ་ འགྱུར་གསུམ་ཆར་ལ་གོང་གི་རི་མོ་གོ་བཟློག་དགོས་པ་འོག་གི་ སྐབས་་”” 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས། ཚེས་ལོངས་དེ་འདོད་ཆར་གསིལ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔར་ཉིན་ལོངས་ཀྱིས་ཚེས་ལོངས་འཚོལ་ཚུལ་གྱི་རི་མོའི་” 
རྣམ་འགྱུར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་བསྡོམས་བསྟུངས་བྱས་པའི་*་ 
གནད་ཀྱིས་རི་མཁ འ་རིར་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གནས་་” 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཉིན་དཀྱིལ་རྗེས་འབྲངས་གནས་ཐམས་ཅད་མིག་ཀླ་ 


བླ 
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མེ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་རང་འཁོར་དྲིལ་བས་སྒུར་བྱེད་དེ་ཡི་ཆར་མདའ་རི་བུག་”” 
མཚོ་འཆར་བ་ཡིན། ¬ དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
འཚོལ་ཚུལ་ཡང་། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱས་འགྲེས་སྦྲུར་བས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེ་་་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤ ས་བསྡོམ་བསྙུང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ ད་རིགས་རང་བློས་གསར་དུ་བཙལ་ 
ནས་ཕྱིན་ཆོད་འབྲི་སླ་བའི་ཐབས་ དགོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ རི་མོའི་ རྣམ་ ་འགྱུར་ ཐཾ སཱ རཾ པ་ནི་ཚེས ་ཞག་༢7 ༣7༡ དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་ གཉིས་”་ 
གཅིག ཐུབ་རི་ཟླས་བསྒྱར་ཉི་འདོད་ཟླས། །ཐོབ་པ་ཞག་ཡིན་ལྷུག་འདོད་པས། ། 
བསྒྱུར་ ལ་ཆ་ བཅུག་ ཐོབ་འདོད་ཆ། །དེཡིས་ཅིག་ཤོཿ ཤོས ་འ སྦྱངས ་ཤིང་། །སྤར་ཡང་” 
འདོད་ཆ་ཉི་འདོད་ཟླས། །བསྒྱུར་ལ་ཆ་བསྲེས་ཀླུ་ཡིས་བགོ །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་*་”” 
འཁོར་ གནས་ གཉིས ་འཆར། །ཞེས་ པའི་ གོ་ བ ་ནི་ གོང་ བཤད་ ལྟར་ ལ། རི་མོའི་ 
བྲི་ཚུལ་ནི་ཤེད་སྙོམས་གནས་བརྩེགས་མ་བྲི་ལུགས་དང་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་”་ཚ 
བསྒྱུར་ བགོད་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྦྱངས་ བས་ཉིན་དཀྱིལ་རང་ དང་རེ རྗེས་འབྲངས་ 
ཡ་ ཆ་ ངད ཟྭ ཉི་མ ཝེ ཟླའེ་ཆ་ བཅས་ཤར་ བ་ཡིན་ཡང་ཆ ཟོམ ད་མེུང་འོག་ 
གཉིས་ བསྡོམས་པའི་ཆ་འཁོར་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྟུངས་པས་འཁོར་ལོ་ མིག །་ཀླི་མི་”” 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཆ་ཤས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟུངས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་དང་གནད་གཅིག་པའི་རི་མོས་ཞག་ལྷག་མས་ཕན་ཚུན་ཚོལ་ཚུལ་ཡང་།ཡ‹ 
ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །གནས་གཉིས་ཐུབ་རི་ཟླས་བསྒུར་ལ། 
འབྱུང་འདོད་དྲག་ཕོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལྟག་མ་དེ། །མིག་ཀླུ་མི་ 
སྐྲོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། །ཆ་བཅུག་ ལ་སོགས ཀྱིས་བགོས་ནོར། །མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་”་ 
གྱིས་ བགོས་༔ ཐོབ། ། །ཞག་ ལ་བསྲེས་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལ། །བྱིན་ཞིང་ལྷག འས 
དེ། ༈མ་ མེ་ནཾས་ བགོས་ཐོབ་པ། །བཅུ་ གསུམ་ཆ་སྟེ་ཆེ ཆེས་ 'དཀྱིལ་ལོ། ་ལོ། 7'།ཁྱིམ་"་ 

དཀྱིལ་གནས་ ༦ ལ་ ་འོག་མ་དེ། །མིག བསྒུར་: མདའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་”” 
སྲེས ཤཾ་ གོ་ ་ལྷག་མ ་དེ། །མཁའ་ རོ་མཁའ་རོ་དུས་དང་ནི། }འདོད་ པས་བསྒྱུར་ལ་ 
མདའ་རོ་ཡིས། །རིམ་པར་བགོས་པས་ཚེས་དཀྱིལ ་འཆར།༨ །ཡང་ན་ཞག་གི་་”་ 
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སྐར་རྩིས། 
ལྷག་མ ་དེ། ། །འདོད་ ད་བསྒྱུར་ མདའ་ ་རོས་ པིའི པས་ འཆར། ^ ༣༧༡ ཤཿ སོགས (རྡ 
ཡིན་ནོ། ། ༈ རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།། 
༣༦༠༢རི་རོས་ བསྒྱུར་ ལ།་ ཡདའ་ རོ །རྙེད་ སྤེ་ ར་ སྟེ ལྷུག འབྱུང་ བ། །མདའ་ རེ 
ཆ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལྔས་བགོས་འདོད་ཆ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་*་་ 
འཁོར་ ཡིན།༢ ༣༧༡ །དེ་ ཡེས ཞག་ ཐས མཿ རྲོས་ བསྒུར། །འདོད་ ཆ་ལྔ་ ཡིས་ བསྒྱུར་ 
ལ་ བསྲེ། །དེ ་ལ་རི་རོས་ བགོས་ ཐོབ ་ནོར། །ཁྱིམ་ དཀྱིལ ལེ ལི ས་འ ཡང་ དེ།། 
བུག ་མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་སྒུར། །དས མཿ་མཁའཱ་ ངི ཡིད་༔ ཀྱིས་བགོ ཐུ 
པ་ཞག་ཡིན་ལྷགུ་མ་དེ། །ཀླུས་ཐོབ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། །ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་*་ 
སླ ད་འཚར། ཏཾ ཉི ཡམ ཞག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞག་ ཐཾ ཐཏས མཆན་འ སླ རི་ 
ལོ ཀྱིས་ ས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་འོག་མ་ཀླས་ བསྒྱུར་ བསྲེ། །བུག ་མཁའ ༢་མིག ཐུག ་ཡིད་” 
ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ 
གནས། །མིག ཀླུ་མེ་ ་སྐྱོན་ གྱིས་ ཆབ ཅ་ པན །རང་ཆ་ བཅུག་འ ་ལ་ བདའ ཡཿ ། 
བསྒྱུར་ ལ་འབྱུང་ ཐེས་ ཐུ པོས་བགོ །ནོར་ ལ་ ལ་སླར་ ཡང་ འདོད་ཿ ཁོ ཡིས། །བགོས་” 
པས་ཚེས ་ཞག་ དཀྱིལ་ དོ ང་འཆན། ཟབ །དེ་ཡཾ ཡི ་ གནས་ འདོད་ པས་ བསྒྱུར། ། 
ཆ་ ཆ་བཅུག་ འབྱུང་ འདོད དྤག་ ངོས་ བསྒུར། །དུས་མ འོ ་མཁའ་རི་ཡཾ འད ནོར། ། 
ཉིན་དཀྱིལ་ཞག་གནས་ལྷག་མཀླུས། །ཐོབ་པ་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན་ཆ། ¦།འདི་ དག་ 
ནི ཡ་ པིས་ རང ཡས ཀྱིས་ བརྟགས་ན་ གོ་སླ་ ཕྱིར་མ་བཀྲལ་ ལོ། རྡ 

། ཟི ་ ངཾ ནི། ཊཱ ཁྱིམ་ ཞག་རྟག་ ལོངས་ནི་ཆུ་ཚོདཱ་ རྱི་མཚོ་སྲང་མཁའ་མེ་ཡི ་ཡིན་ ལྭ 

§ ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ནི་ན་རྡུད་ནྱི་མཚོ་སྲང་དུཾས་མིག་ དབུགས་སྟོང་པ་ཐུག་ 

ཏའ མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆར་ དུས་ཚེས་མེ་བུག་ཡོད་པ་ ཡིན། ༩ ཚེས་ཞག ་ . 
ལོངས་ཆུ་ཚོད་རིགི་བྱེད་སྲང་གཟུགས་ མིག་ དབུགས འཕྱུང་པ་ བ་རི་རོའི་ཆ་ལ་མེ་མྒཚོ་་ 
པབ པ་ཡིན། རྭ ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི ཀྱི་རྟག་ལོངས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་གནད་ཆ ་ཆ་”””་ 
འཁོར་ གཉིས་ཀ་དེ་ལས་ཉུང་དུར་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མང་པ་ལ དོན ་མེད་པས་ཡིན་ 

ལ། ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ ལྔའི་སྐབས ་སུ་ཡང་ལག་ ལེན་ སླ་ བའི་མཐར་ ཐུག་པ ་དེ་”་ 


ཏེ 84༦ 
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ཉིད་ ཀྱིས་ འབྲི་བ་ ནོ། ། ། །དང་པོ་ཆ་ཤས་དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་་་ 
གསུམ་ གྱི་ རྟག ་ལོངས་འཚོལ ་སྐབས་ དང་། རྟག་ ་ལོངས་ ཕན ཚུན་ འཚོལ སྐབས་ ཚའ 
དཔྱད་ པར ཤེས ནུས་སོ། ཟ དགུའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ ཀྱི་དབྱུག་སྲང་ སོགས་ 
ནི་རྒྱ་སྐར་ཊ གྱི་བར་ཆ་ཚད་ཀྱིས ཇེ་ ་ཏེ་ཡུལ ་ཐག་རིང་ཐུང་གིས་ བཞག་པ་སྟེ། རྒྱུ” 
སྐར་རེ་རེའི་ས་ ཁྱོན་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་བྱས་པའི་ཆ་ པའ ་གཟའ་དགུ་རང་རང་གི་རང་” སཔ 
འགྲོས་ཀྱིས་ བརྒལ་ ཚེ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ཏུ་འཇོག ་པ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཆ་དྲུག་”་ 
ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་བརྒལ་ཚེ་ཆུ་སྲང་ ང་གཅིག ་ཏུ་ འཇོག་ པཾ ཆེ དབུགས་ དང་ 
ཆ་ཤས་ཀུ ཀྱང་དེས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་རྐང་བར་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱ་སྐར་ རེ་ལ་རྐང་པ་ པ་ད་པོདཿ པས་ ཁྱིམ་རེ རེ་ན་རྒྱ་སྐར་ ཐཾ སྲ དང་རྐང་པ་ གཅིག་་ 
ཡོད་དེ་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཡོད་པ ་ཡིན། ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ས ་།ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དུས་བགྲོད་ནུས་ཕྱིར་ཉེ་མའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
གཉིས་དང་གཟའ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས། འདི་”་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་དུས་ཚོད་ འོ ལོས་བརྟགས་ཏེ་ལོ་ ་གཅིག་གི གི་མཚམས་ལེགས་པོ་་” 
ཞིག ཤེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས། དེས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་*”་ 
ཚོད་ མཁའི་མི མིག་རྒྱལ་པོ་བགོས་པའི་ནོར་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་ 
ལས་འོས་མ་མཆིས་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཉིན་ཚེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙ ་ཙམ་རྟོགས ནུས ་ལ།། 
དྲུས ཚོད་ འཁོར་ ལོས རི་ལྟར་གོ་ གོ་བ་ཙམ་ནི་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ཐ སོ། དེ་ཝ 
ལྟ་བུའི་རྟག་ལོངས་གསུམ་གྱིས་ཕན ཚུན་‹ ་འཚོལ་ཐབས་ཡང་ གོང་དུ་དུས་ ་ལོངས་་ 
གསུམ་ལ ་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ཁོ་ན་སྦྱར་ དགོས་ལ།ཆ་འཁོར་ ར་བསྡོམ ་སྙུང་སོགས་ལ་རི་ 
མོའི་ འེ་ཁུད་ཅུང་ཟད་ རེ་ཡོཿ ཡོད་པ ཇིས དགུ་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་བཤད་ སའ སས་བ 
སུ་ཤེས་ང པར་བྱའོ། །དུས་ ལོངས་གསུམ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ ནི་མང་ལ། ཡུལ་ལོངས་" 
གསུམ་པོ་ནི་ཐུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་ རཿ ་གསར་དུ་བཙལ་ན རི་མོའི་རྣམ ་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། །ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོངས་ལས་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་”་ 


- 294 - 


སྐར་རྩིས། 

ས་ཅི་ཙམ ཤུང་བ དེ་ཙམ ་དུ་ཉིན་ཚེས་ཀྱི ཨ་ཀྱི་དུས་ ལོངས་ལས་ཉིན་ཚེས་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་”་་ 
ལངས རས་ུང་དུར་བོ སང་ ཡོད་ པ་དང་། སྔ་ མའི ལྐབས་སུརེ་མོ་དེ་ལས་ཊུར། དྲས་ བྲི ་ཐབས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་བསྟུངས་ཡོད་པས་རི་མོ་གཞན་དུ་འགྱུར་དོན་མེད་དོ། ། ། གསུམ་ 
པ་ ་ལ། དཀྱིལ རའ གྱི་ རྟག་ ལོངས་འཚོལ ལ་ཚུལ་ དང་། [རྟག ་ལོངས་ ཀི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
འཚོལ ཚུལ་དང་ གཉིས ་ལས། དངཔོ་ ་ནི། ཁྱིམ་ ཞག་ ་དཀྱིལ་ ཤར མཁའ་དུས་ མེས།། 
སྐར ཆུ་ཚོད་ལ ཐ་པ དབྱུག །ལྷུག་མ་མཁའཱཌོ རོས་ བསྒུར་ཐོབ་༣ སྲང། །ལྷུག ་མེད་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ འཆར། § ལེ དཀྱིལ་ ཿ ལྔ འདོད་ ་པས་་ 
བསྒྱུར་། །འོག ་ནས་རང་རང་འཁོར་ལོས་ བསྒྲིལ། །ཞག་ པར་ རྒྱེལ ཿབ་ཀླ་མཚོ་འོང་ ད། 
དེ ཡེང རྒྱུ་སྐར་ ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། ་ མཚུངས་ ལི བསྒྱུར་ བགོས་ཐོབ་ དབྱུག །ཡང་ 
ལྷག་མཁའ་རོ་དུས་དང་ནི། །རི་རོའི་བར་ དུ་རིམ་ བསྒྱུར་ལ། །བགོད་ བྱེད་ གྱི་ཐོབ་” 
ཆྣེས་ལོ ལོང་འཆར། ཡང་ན དབུགསྭ་ལ ལྷུག་ ལ་བ ་རེས་བགོ གློ །ཉིན ་ཞག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 

ཁྲ ' གནས རྣམས ཀུན། (མེག་ཀླུ་མ སྐྱོན གྱིས་ བསྒྱུར ཏེ། །རང་ རང་འཁོར་ལོས་་” 

ི བསྒྲིལ་ བ་ཡིས། ་ ཐའ ༢་མཚོ་ཡིད་ རི་རོ་འོང་། །དེ ཡིས་རྒྱུ་སྐར ་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་དེ་ལ་བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དུས་དང་ནི།། 
བུག་མཁའ་ མིག ་བུག ཡིད རྣམས་ ཀྱིས། །རིམ་གྱིས ་བསྒུར་ལ་བགོས་ ཐོབ་ བ་པ། །ཉིན་ 
ཞུག རྟུག་ པའི་ལོངས ་སྤྱོད་ ཡིན། །ཡང་ན་དབུགས་ ལྷག འབྱུང མཚོས་བགོ ‹. ། 
རི་ ཁྱིམ ་ཞག་རྟག་ ལོངས་འཚོལ་ཐབས་ནེ་གོ་ གོན རྒུ ་ལ། །ཉིན་ ཚེས་ཀྱང་དེ་ དང་འ ༡, 
སྟེ། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་བགོས་པ་ན་གནས་གཅིག་” 
ཡེ པས་ བགོ་ རཾ ཐ་ འི ཆེ པེ གནས་ དམན ཨོ བ ཡེ ་ལ། དམང་རྗསཿ པོ 
དཀྱིལ་ བཟས གཉིས་ པ་ནི ཟ། ་མའི་རང་འཁོར ཡས པས་ བསྒྱུར ནས་དྲེལ ་ན་ལྷག་ 
མེད ་དུ་འགྲོ་ བ ནི་ཤེས ་སྒ། ཐོབ་ ནོར་ སྟེང་ མར་བསྲེ་ དགོས་ པས་དེ་ དེ་དང་ཤེད་ཿ སོ 
ཕྱིར་ སྟེང་མ་ ཡའ པས་ བསྒྱུར་ ཞེང་། བགོ་བྱ་ རྒྱ སྐར་ འཁོར་ལོ་ ངད བྱེད་ 
དེ་དང་ཤེད་མཉམ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་འདོད་ པས་ བསྒྱུར་ བ་ ཟྭ བསྒྱུར་ བགོད་དེ་ ལྟར་་་ 
བྱས་ཚེ་ཞག ་སར་ཆུ་མིག ཀྤ་མཚོ་ཤར་ བས་ཆེས་ཞག་དེ་ཙམ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་” 


༨ ཇམ 
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དུ་ཉི་ མའི་སྒུ་ སྐར་ འཁོར་ ལོ་ རྫོགས་པ པ་ཁ་འཕྲོ་ ཕྲོ་འགྲིགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆེས 
དཀྱིལ ་གནས་ སྔ་མ་ ནི། འཁོར་ལོ་ གོང་ མ་ ཟོ རྣམས་འོག་མ་འོག་མས་བསྒྱུར་སྟེ་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས ཅད་མ མཉམ དུ་བསྡོམས་ པ་དེས་གནས་ཀུན་བསྒུར་ ཏེ་ འདར ཇིར་ 

དིལ་ ལ་ན་ཉུང་མཐའ་ ཆ་འོག་མར་ གཅིག ་ལང་ ཆིན ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་ སྟེ དཀྱིལ་་”པ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གངས ས་སུ་སྦེལ ་བའི་ ིཕྱིར། སྒུར་ བྱེད་དེ་ བསྟུང་བར་ འདོད་ ན། 

གནས་ཐམས་ཅད་ན་གང་ཡོད་རྣམས་ཆ་འོག་མར་ བསིལ་ཚེ། དཔེར་ན་ཆ་དེར་་་” 
གཉིས་ -ཤ ར་ན་བསྒྱུར་བྱེད་ འཁོ ར་ལོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་ ཀུང་ ལྷ ག་མེ ད་དུ་ འགྲོ་་” 
འ † † འཁོ ~° ལོ་དེ་ཕྱེད་དུ་བགོ་ ཐྲ ར་རེ ད་ན་སྒྱུར་བྱེད་ འཁོ ར་ལོ་དེ་ བདི ར་ག ཞག་ 
པ་ལས་བསྟུང་ཐབས་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་དེ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཞུང་བ་གང་ 
གིས་བསྒུར་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་དེར་་་ 
གསུམ་ཤར་ན་འཁོར་ལོ་དེའི་སུམ་ཆས་བསྒུར་དགོས་པ་སོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆ་འོག་ 
མ་དེར་གང་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཉམ་དུ་བསྡམས་པ་དེ་བགོས་ཚེ་ལྷག་མེད་དྲུ་གྱུར་”་ 
ཐ་ན རི་མོ་ཞ བི་དུས་ ཐོབ་ ཡར་ གནས་ཀུན བསྒྱུར་ཏེ་རང་འཁོར་དྲིལ་ན་་ 

ལྷག་ ་མེད དུ་འགྲོ ཕྱིར། །ཆེས་ད དཀྱིལ་གྱི་ གནས་འོག་མ ལཾ ་ ཐུ 21 བམང ས་ཅད་ 
ཆ་འོག = བསེལ་བ ཐཾ ཡལ ལོ་བཞི་པོ་མཉམ དུ་བསྡོམས་ པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྙུང་ 
བྱེད་ ཀྱེལ་བརོ། ཉྱིས་བགོས་ ཚེ་ཐོབ་ནོར་འདོད་པ ་ཤར་ བ ་ཡིན་ནོ ་ནོ། ཉིན་ ལོངས་འཚོལ་ཐབས་་” 
ནི་རི་མོའི་ གཟུགས་ བསྒུར་བ་ཅམ་མ་ གཏོགས ་དེ་དང་ ཞུ སྤྱིར་ ཡང་ གང་ཞིག་་ 

བསྡུ དགོས་ པའི་གནས་མན་ཆད་ཀྱི་ཆ་འཁོར་མཉམ་དུ་བསྡོམས་ནས་ འབྲི་དགོས་*” 

ཏེ། དཔེར་ན་དབུགས་མན་ཆད་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་” 
ལོ་བསྡོམས་པས་བསྒྱུར་དགོས་ཕ་བཞིན་ནོ། །རྟག་ལོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་””” 
འཚོལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་རུ་ཚོད་དུ་དྲིལ་ནས་སྔར་གྱི་རི་ མོའི་རྣམ ་འགྱུར་””་ 
གསུམ་ཆར་སྦྱར་ནས་བྲིས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་སོ སོགས་སུ་འགྱུར་ ཕྱིར་ཆ ་ཤས་ཤེད་ 
སྟོམ་གསུམ་པ་ བྱེད ཚུལ་གྱིས་བྲིས་ན། །རི་མོའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ས་ 
བགྲང་ན་རྟག་ལོངས་གནས་ གཅིག་མས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཐབས་ལ་རྣམ་འགྱུར་”” 
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རུ སྐར་རྩིས། 
གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒུར་བགོད་ཀྱི་སྐུབས་དབུགས་ཀྱི་བགོས་ལྷག་ནི་ཆུ་མིག་ 
ཀླུ་མཚོ རྨ ཀྱང། ཆ་འཁོར་དེ་མིག་ རིས་ བསྙུངས་ཚེ་འཁོར་ལོ་རེ་རོརོ་”་ 
གྱུར་ཕྱིར་རི་རོས་ བསྒྱུར་ཏེ་བགོ་ བའམ། ཡང་ན ་འཁོར་ལོ་རི་རོ་ཡིན་ པ་ ་གཞིར་་”” 
བཞག སེ ་ཆ་ཤས ཁཿ སྐབས སུ་གསར་དུ་བསྟུངས་ བ་དབུགས་ལྷག ་མིག ཆིམ་ཁ་ཡས། 
བགོས་ཀྱང་གནད་གཅིག་གོ །འདིའི་གོ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤུད་ཟིན་ཏོ། །གཟའ་དགུའི་ 
ཞག་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ལོངས ་རྣམས་དང་། ་ ་གསུམ་ གྱི ་དུས་ལོངས ་རྣམས་ ཀྱིས་་ 
ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཐབས་ དང་། ། །གཟའ་ དགུའི་ རྟག ་ལོངས རྣམས་; ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་་་”” 
འཚོལ་ཐབས་ནི་ གོང་གི་རི རི་མོའི་ རྣམ 'འགྱུར་ གསུམ་པོ་ གང་རུང་གི་ གོ་ཿ བས ཟཟ་ 
སྦྱུར་ཏེ་རི་མོའི་གནད་གསར་དུ་བཀོད་ན་ཤེས་ནུས་ལ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
ནི་རྩིས་ གཞུང་སྔ་མ [རྣམས སུ་བཀོད་ ཆམ རྙེད་ ཅིང་། འདི་ སྐབས་ཡུལ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་་” 
ཆཾ རུང་བ བར་ གྱུར་ བའི་ དབང་ གིས་རི རི་མོ་འབྲི་བའི་ གྲོགས་ དན་པ་མེད་པ་དང་། །རང་ 

ཉིད་བརྩོན་ ཏ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ བོར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་བཀོད་ མ་ནུས་ཊ ཀྱང་། ས་ས 
མོ་རྣམས་ ཀྱ་གོ བ་ལ་ '་བྱང་ཆུབ་ན་སུས་ ཀྱང་དགོད་སྐྲ་བར་འདུག་ གོ །ཐུར་གྲུབ་”” 
འཇོག་དུས་ ཀྱི་དུས ་ལོངས་ལས་གཟའ་ དགུའི་ ཡུལ་ལོངས་འཚོལ་ཐབས་ ཀྱི་གནད་” སཿ 
མཐ ར་ཐུག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲན་དབང་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་མི་དགོངས་བའི་ཚུལ་”་ 
མཛད་པས། གསང་ བའི་མན་ངག ཏུ་འདུག ་ཕྱིར་ལོ: ལོགས ་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཐཐ ལཿ རྟག་ཊ ལོངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་ ཚོལ་ཚུལ་ནི། ཉིན ་སྣང་ལས། གཟའ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱི་ རྟག ་ལོངས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་ན་རང་ རང་གི །ཡུལ་ཊ ་ལོངས་ དབྱུག་ 
སར་ ར་བསྒྲིལ ་པ་ཡིས། རྒྱ སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེ ་ཤེད་ མཚུངས ་ལ། །བགོས་ པས་སོ་རོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ འཆར། ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཐུས་ལ་གོ་བ་ནི  ཤེས་ སླའོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ཟླ་བའེ་འགྲོས ་བཤད་པ་ལ དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ མ་བཤད་ པ། ། རྟག་”་ 
ལོངས་གསུམ་ བཤད་ པ་དང་ གཉེས ་ལས། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ངོས་་་” 
གཟུང་བ་ དང་། དེ་དག ་གིས་ ཕན་ ཚུན ་འཚོལ་ཐབས་ 'བཤད་ པ་དང་ གཉིསུ ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཞག་ཉེར་བདུན། ཆུ་ཚོད་དབང་མཚོ། ཆུ་”་ 
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གྲང་ གསུུགས་ མིག དབུགས་ མེཚོ། བུག་རོ་ཀླུའི་ཆ་རུ་མཁའ་ མེ་ཆུ་ཡོད་ ་ལ། རྤ 
ཡང་ སརི་ ཞག་ རྭ བདུན། བུག་རོ་ཀླུའི་ཆ་རུ་རི་དབུདཱ་དུས་ ཡིན། 42 ན་ཞིག 
དཀྱིལ་འུ ་འཁོར་ ནི་ ཞག་ ཉེར་བདུན། ཐུ བུག་ འོ་ཀླའི་ཆར་ བྲུ ་རེ་མིག །ཆུ་རོའི་ ཛྲ་རི་མེ་ 
ཡད་ དེང་མ་ནུའི་ཆ ཆར་ ཅུ པ་མནའ་ཉོ་མ ་ཡོད་ལ། ལ། ༡༩“ ཟ་ ་ཉེར་ བདུན་་་ འ 
དང་། དུས་ འཚམས་རི་ རེ་ཀླུ་མིག ཁྱིམ་ ཆར་མེ་མཚོ་མེ་ དབང་བུག ་མེ་ཡོཿ ཇོ རཾ ་ཡིན། 
༨༩༩༢ ༢ ལྔ ཁྱིམ་ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནི་ ཞག ་ཉེར་ པདུན། ཐུཿ བུག་ ཆི ཀླུའི་ ཆར་ དུས་ མཁའ་ 
པོ ས་ ༦། དདེ་དག་གི་གོ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་ཟླ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
¬ ཤྱ གཅིག ་འཁོར་བའི་གངས་ ཡོ ། དེས་ན་ཉི་མས་ཁྱི ཁྱིམ་ བུཐ ས་ཡོ པེ 
གཅིག་འཁོར་ཚེ་ཟླ་བས་ལན ་བྱར་གཉིས་ དང་ཉི་མས་ཆེའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་”” 
ལོངས་དང་ཟླ་བ་རང་གི་ཚེས་ཞག་གི་ཕུལ་ལོངས་བཅུ་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་ཡུལ ༤༧འ 
ལོངས་བེ དེ་ཆ་བྱར་གསུམ ཐབ འེནམཿ བའི་ཆ་ ཿ་གཅིག་སྟེ་དོ་ དོན ་དུ་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས ཿ 
བསྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་” 
ཁ"༢་རེ་མོའ་ རྣམ་འགྱུརཱ་གསུམ་ཆར་ འེ ་བསྒུར་ བྱས་པས་ འཚ ་ལ། འདིར་ དཔེ་ བརྗོད་ 
མདོ་ཙམ་ བཤག '¦ ཚྗེས་དཀྱིལ་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་སུ། །བསྡ་ུ་ཆུ་ཚོད་ 
མན་ཆད་དེ། །ཐུ ཅར ི་ བསྒྱུར་ རྔབའཅན་ བསྒྲིལ། ¿ཿ (།ཞག་ ་ བུག་རོ་་ 
ཀླུས་བསྒྱུར་ལྭ། །ཆ་བཅུག་དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་བཞག །འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར་ 
་ ཧཾ །ཡེད་ད རི ་ནུས་ པུ པའི་ ནོར། །བར་ བྱིན་ ཧཾ ཉིད ཅུ་རོས་ བགོ །ནོར་་” 
གྱིས་སྟེང་སྦྱང་ལྷག་མ་དེ། ། །ཐུག་ ོ་ཀླ་ཡིས་ ཞག་སར་བསྒྲིལ། །བསྒྲིལ་ལྷུག་ནང་”ཌ 
ནས་ གཅིག་དབབ་ལ། །འོག་། ཏུ་ རླ (ཐོན་ གྱུར་པ ཡོ ་ ་མ་གཉིས་ཀྱིས ་སྦྱངས་ 
བའི་ འེ་ལྷག །རང་ཆར་ ་འགྱུར་ རོ་ཉིན་དཀྱིལ་འཆར། ! ¥ །དེ་ཡི་ གནས་ ཐབ ནས་ 
གཉིས་སུ། །བསྡུ་ན་འོག་ ། གནས་ གསུམ་འཆར། ཛུས་ འཚམས རེ ལག་ཁྱིམ ལུར 
གྱིས། །བསྒུར་ལ་རང་ འཁོར་ བསྒྲིལ་ བས་འཆར། ༨༩ཊ རྤ འོག ་ཆ་སྒུར་ བྱེད ཟོ 
ཡས འགྱུར།། ། །ཞེས་པ་ འདིའི་ སི ་ མ་འ མེད་དུ་འགྲོ་བའ་ འི་གནད་ནི། འཚ ལོ་ 
རྣམས་བསྡོམས་པ་དེ་དང་གནས ༦ ་ཆར་བསིལ་བ་དེའི་ནོར་གྱིས ་བསྒུར་བས ་ཡིན་ 
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སྐར་རྩིས། 


པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན། ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་གོང་*” 
བཤད་ ཀྱི་རི་མོའི་ རྣམ་འགྱུར། དང་པོ་ ལ་ རི་མོའི་རྣམ 'འགྱུར་ གཞན ་བཀོད་ ཊཾ ་སྟེ འ 
ལྟར་ ན། འདི་ ཉིད་ རྣམ་འགྱུར་ སླ ན་ པོས་འབྲི་ ངཿ ཆཚེས་ དཀྱིལ་ཆུ ་ཆ་བསིལ་ དེ་ ཐཾ 
བཞིར་བཞག འོག་ནས་ཡར་འཛུང་འིདོད་དག་པོ་དང་། །དུས་ཐུག་དུས་དང་མེ་དུས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་ ཅཡ་་ང་ཅ་ཨ་འམ་འང་ དྲིལ་བས་ཉིན་ ༈དཀྱིལ་”་པ 
འཆར་ ལ། །དེ ཉིད་ ཀྱིས་བཙལ་བའི་རི་ མོའི་རྣམ ་འགྱུར་ གཉིས་ པོ ཆ་འོག་མ་་” 
གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། ཆཚེས་ དཀྱིལ་ ཐཱ གསུམ ་དུ་བཞག་པ་ བསྡོམས ་ཆཚེ་ཆ་””་ 
འཁོར་ བསྟུང་རྒྱུ་མེད་ ན་རྗེས་སུ་རི་མོ་འབྲི པ་དུས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་གཞེར་ བཞག ི་ ་ ཆ་དེ་ 
ལ་ཚེས་ དཀྱིལ་ཊ གྱི་ གངས མ་ཡ ཤི པ་ དེ་ ཡིས། ཆེས་ དཀྱིལ་ འི སལ གཉེས་ ཀྱིས་ པ་ 
འོག ¡ བསྒྱུར་ ཏེ་བྲི་ དགོས། ། ཆ་འཁོར་ བསྟུངས་ན་ཡང་ཆ་ ི་ གཉིས་ཆར་གྲངས་ 
ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནད་གཅིག་གོ །འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་མོད་ 
འདིར་ ཡང་མདོར་བསྡུས སུ་བརྗོད་ པའོ། ། །འདི་ དི་རང་གི་གོ་བ་དངོས་ནི། ནི། རྣམ་ འགྱུར་ 

ྦ དང་ ཁོན ཡཿ པ་ བཞིན་ཉི ཉིན་ལོངས་ཆ་ བསིལ། ཉིན ་ཆཚེས་ཀྱི་བར་ ཁུད་ ཀྱིས་ བགོས་ 
ནོར་ལ་ གཅིག་ ་བསྣྙན་ནས་ གནས་ ཁར་ ཇེ པི་ ལོ་ ཆུ་ རྲོ་གྲུབ་རྗེས། ལྷག་མ ར་ད 
ཁྲར ཁྱད་ ལ་ཕྲི་ 1 གིས། ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ ཉིན ་ལོངས་ཆ་བསེལ་ བསྒུར་བ། ཉིན་ལོངས་་ 
ཆ་བསིལ་གྱིས་ བགོས་ན་ཕྲི་ལྷག་ རང་ཉིད་ དའཚན་ཡིན་དེ་ཁན་ ལྟར་ལ། སྒུར་ བྱེད་“” 
བགོད་ བྱེད་ ཐས ཆར་ སས་ བའི་ཀླ་སྟོང་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྙུངས ་ཚེ་ ཚོ་སྒྱུར བྱེད་”””་ 
ཛེས རེཔ ཚའེ ལེས འ་བ པ་པ 
ཆེས་ དཀྱིལ་ པཾ ཟམ གཉིས ་སུ་ བྱས་ནས་འོག་མ་སྒྱུར་བྱེད་གང་ཡིན་གྱིས་ བསྒུར་ལ། 
ཉིན ་ཚེས་ཀྱི་དཀྱིལ ༢ ཁའ །ཁྱད་ ཀྱིས་ཆེས་ དཀྱིལ ཟཿ ་ལྷག ཐཾཿཿ བར་ཁྱད་ལ་ 
ཁྲི ཕི་ལྷག་དེ་བྱིན་ ཀྱང་དོན་ ཞུ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ དཀྱིལ ལས དང་རྟག་ ལོངས་རེ་རེ་་ 
བཞིན་སྦྱིན་བྱ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་པ་དངོས་ནི། 4 ཟླ 

བའི་ འི་ཚེས་ ་ཞག ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དེ། པཱ ་རྭོ་ཀླ་ཡི་ཆར་བསིལ་ལ། །གནས་ གཉིས ་འོག་ 
ཆཾ ་མིག་ གིས ་བསྒུར། ། །རི་རོསོཾ་ཐོབ་པས་སྟེང་མར་སྦྱང་། ། །སྦྱངས་ལྷག་བུག་ རྭོ་ཀླས་ 
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བགོས་ པས། །ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་ དཀྱིལ་འཌ ་འཁོར་འཆར། ཿ །རྣམ་འགྱུར་གསུམ་པ་”་ 
ནི། །ཆ ཞ ཚེས་ དཀྱིལ་ ་ འདོད དཱག་པོན པོར ་བསྒུར། །འོག ་མ་བུག་ རོ་ ཀླས་ ཐོབ་” 
ནོར། །སྟེང་བྱིན་དེ་ཉིད་ཉེ་ ི་ ཟླས། །ཐོབ་པ ཞུག ཡིན་ལྷུག་མ་དེ། །ཐུག་རོ་་ 
ཀླས་ བསྒྱུར་ཟ རང་ཆ་བསྲེ། ཀླེ ་ཡིས་བགོས་ཐོབ བ་དུས་ ཚམས ་རི། ཀླ་མིག་ཉ ་ཉི་མའི་” 
ཆར་བསྒྱུར་ཏེ། །ཟླ་ བའི་ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན། ༣༩༨༣ །ཞེས་ པའི་ཆ་ཤས་ 
༢ ཧད་ཅེས་བགོ པ་ན་ཛུག་རློའུ་དང་ཉི་མ འདོད་ཟླའི་ཆ་གཉིས་ཆར་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟུངས་ཏེ། དུས་མཚམས་རི་ཀླུ་མིག་ཉི་མའི་ཆ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་ 
ལོངས་བཤད་པ་ལ། །རྟག ་ལོངས་ གསུམ་ངོ་ ་ངོས་གཟུང་། དེ དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་”་ 
གྱིས་འཚོལ ་ཐབས། །ཞར་ལ་རྟག་ ལོངས་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཚོལ་ཐབས་ ཀྱི་སྒ ཐཐ: 
ཅམ་ བཤད་ པཾ འིང གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེས ཞག་རྟག ལོངས་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀླ་དབང་” 
གྲང་ གཟུགས ་མིག ་དབུགས་ མདའ་རེ་རོའི རོར་ཆྨན་མི་ ཚོ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ 
ལོངས ནཱ ནི་ཆུ་ཚོད་ མཁའ་རོ་སྲང་ བུག་ དབུགས ་མེཚོ་མདའ་རོའི་ཆར་ ར་ཕྱོགས ་ཤར་བ་་ 
ཡིན་། [ ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ནི་ནུ་ཚོདུ་ཐུགི་མདའ་སྲང་རི་གཟུགས་དབུགས་མེ་་ 
བུག ་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱི་ཆར་ཛུལཾ་མཚམས་ཟ ་མེ་དབང་བུག ཐི དོ། + ། 
གཉིས་ང རཾ ནི། མཁའ་ མེས ་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོ་ ལཾ །ཐོབ་པ་ཐུན་ མིན་ཡུ° ་ཡུལ་ཊ ་ལོངས་ ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཐུན་ མོང་ཉི་ མ་ཡི། །ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས པཾ བཟོད ་པས། ༥ ཟླ ཀབའི་ཊྲ 
ཚེས་ འིམ རྟུག ་ལྔོངས ་འཆར། རུ །ཡང་ན་ཉི་མའི་ཚེས་ ་ཟ ་ཡི། །ཡུལ་ ངས སྤྱོད 
གང་ ཡིན་ ་དེའི། ཀཿ །རྗེས་འབྲངས་ སེ བཅས་རྒྱུ་ སྐུར་བ གྱི། ཆུ་ ཚོད་སྟེང་དུ ས་བ པ་ 
ལ། །མཁའ་ མེས་བགོས་ཐོབ ་ཆུ་ཚོད་ཡི ཡིན། །མཁཾའི་ རོ་དུས་ ་ རོ་ཡྲིས 
བསྒུར་རང་རང་ཆ་བཅུག ་སྟེ། ཡི མེས་ བགོས་ པས་ཆེས་ལོངས ་འཆར། རལ 
པ་འདི་ཟླ་བའི་ཆེས་ པ་དཀྱིལ ་ལས་ཚེས་ལོངས་འཚོལ་བ ་ཇི་ལྟར་ཡི ཡིན ་སྙམ་ན། དོན་ གྱི་ 
དབང་དུ་ན་གནད་དོན་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་ པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཿ མའི་ཚེས་ཟླ ་གཅིག་གི ་གིས་ཡུལ་ལོངས་དེ་ཟླ་བས་བརྒལ་བའི་” 
ཡུན་ལ ་ཆེར ་ཞག ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ གང་ ཡོད་ གནས་མཚུངས ་སུ་བསྲེས ་ཏེ་བགོས པས 
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སྐར་རྩིས། 

འིོར་དང་། ཟླ་ བ་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཐོན་ པའི་བར་གྱི་ས་ཐག་གི་ཆུ་ 
ཚོད་སོ སོགས་ ནི་རིམ་ བཞེན་ ཟླ་བ བའི་ཚེས་ཟླ 'གཅིག་ པོ ཞག་ གབ འཇ སྤྱོད་"” ྒ 
ཁོ སྤྱིར་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ ཐར ཡ་པ ཐོག ་ཉི་མའི་ ཟླཿ བ་ གཅིག་ གི་ཡུ ་ཡུལ་ལོངས་"” 
སེ རིབ སེས་པསི་སའེ སེས་པེ་ཚིས་སསཔས འེས་ 
པས རཾ ་མ་དང་ ་གཅིག ་ཏུ་འཆར་ ཀེ འདིར་ དེ་ ལྟུར་པྲ བྲིས་ པཕ ; ༣༩༥༣༤༣ །ཉེན་ པ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཚལས་ཐུབ། །ནོར་མིག་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་དག་ཏུཾ། །བཤིག་ལ་་ 
རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ ཀུང་། ཤེད རཆུངསཾ་ཡེ་ འ་ ཐོབ་པ་ པ་དབྱུག །ལྷག་མ ཟར 
དུས་ དང་ནི། །བཱགེ་མཾའ ཡེཔ་ མིག ཐུག ཡིད་ ཀྱི་བར། །སྭོ་སོས་ ར་ཁང བསྒྱུར་ཊ ཁས 
དང་། །བགོས་ཐོབ་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་འགྲུབ།{[ །ཡང་ན་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ མ་དེ། །འཇུང་མིག་ ལག་པས་བགོས་ ཀུང་འདྲ། །ཞཾས་ཿ པཾ པོ བཤད་པ རྭ མ་རྣམས་་ 
། ཟབ ཟིནཱ་ ཏོ། 4 །ཁྱིམ་ ཞགཱ་དཱཀྱིལ་° འཁོར་ (་ཐུག་ རོ་ཀླུར། །བསི ལཿ རྒྱུ་སྐར་ 

ཆུ་ཚོད་ཀུ ཀྱུང་། །ཤེད་ མཚུངས་; བྱས་པ ་ཡ་ ་ པེ །ྙེད་ པཾ 'ཆུ་ཚོད་ (ལྷག་ཿ མ་ཡང་།། 
འི་འ ཇིམ དང་ སེ རོ་ཡིས། །རིམ་ བསྒྱུར བགོད་ བྱེད་ ཀྱིས་ ལྦིམ ནོར། །ཟླ་ 
བའི་ཁྱིམ་ (  །ཿ ལོངས་ཡིན། ¦ །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ པཾ ་ནི། རུ ཚེས་ ེས་ ཨ་ཨ 
ཐ ཆེ་ ཅུ་འདོད་ ཀྱིས། ། །བསྒྱུར་འ ལ་ ཡི་ ནས་ - བཞིན་ དུ། ར་རོ དུས་ད དང་་”་ 
མོའ་རོས་ བསྒྲིལ། །ཟླ མཾ ཀླུ་རི་འོ འོང་བ་དེས། རྒ་སྐར་ཆུཾ་ཚོད་ཆུ་ རིས ཀྱིས། ད 
ཤེད་ཿ འི་ བསྒྱུར་ ཏེ་ ངཿ ཐོབ ་ཞག །ལྷག་ཅ ་མ ་མཁའི་ རོ་ མཁའ་ རོ དང་། །དས་ པ 
ཀཿ པག་རོ་ཀ་ཡཱ་བར། - ར་ཁྲན བསྒུར་ལ པཿ ཐོབ་ པ། །དེ་ ཡིས་ ཟླ ་བའི་ཚེས་་ 
དཀྱིལ་འགྲུབ། { །ཅེས་ང པས ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ འགྲོས་ བཤད་པ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐཔ་ ་ངྲོས་བཟུང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཐབས་ བཤད་ པ་དང་། རྟག་ ལོངས་གསུམ་ངོས་ བཟུང་ ནས་དེ་ 
འི མངླ་གླཛྲེ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས ་འཚོལ་ ༦ བཤད་ ཁཿ ཐར གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། ཚེསྭ་ཞུག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག ག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའོ། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ཞག་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སྲང་དྲུག་དབུགས་” 
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ཐིག་རི་ཿ རི་མཁའ་རིའི་ཆར་ བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་དོ། 3 ཡང་ན་ ཞག་ དེ་ གཞིར བཞུག་ ་ལ། 
ཀླུ་ལཾགཾ་ཀླུ་ལག་གི་ཆར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའོ།, ” ` “ཌཿ' །ཁྱིམ་དཀྱིལ་དྲུག་སྟོང་” 
དྲུག་བྒྱུ་གོ་བཞི་དབྱུག་གཅིགཾ་སྲང་ཞེ་བདཱོཾན་དབུགས་གཉིས་རི་རོའི་ཆར་ང་གཉིས་ 
སོ། ༦ །ཡང་ན་ཞག་དེ་གཞིར་བཞག་རི་རོའི་ཆུ་རུ་གཉིས་སོ། ༈“།རྗེས་དཀྱིལ་་ 
དེ་ ༥ སུམ ཅུས བཿ ནོར་ཚེས་ ཟླའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཚེས་དཀྱིལ་ དེ བཅོ་ལྔས་ 
བགོས་ནོར་ཚེསཾ་ཟླ་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་ པོ ཡིན། ཐཐ གཞན ་རྣམས་ ཀྱིའང་ ཅྲ 
ཟླའི དཀྱིལ་ རོ་ ཀཿ ཟླ ་ཕྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི་ དེ་ ཁོ་ ན 2 བཅལ་་ 
དགོས་སོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་ གསུམ་ གྱིས་ པ་ ་ཚུན་འཚོལ་ཐབད ་ནི་ སྔ་ སྔ་ལྟར་རི རི་མོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཆེས་ 'དཀྱིལ་ གནས་གསུམ་གཞག །འོག་མ་ ཡེས 
མཁའོ རྲེས ཐས ཐིཿ ཐུ བྱིན་དེ ཉིད་ ཨུ་རོས་ བགོ །ཐོབ་པའི་ ཐོས་ གྱིས སྟེང་་ 
མར་ཕྲི། །གཅིག་ཕབ་འོག་མའི་གནས་གཉིས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆང “ཤར །རི་མོའི་ ཐྲཔས་ ཟན་ཿ མི་འདྲ་བ་ནི་ཆ་འོག་མ་གཉིས་གོང་ 
མཐདོད་་ པ་ལས་ གནད་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། ། 
རྣམ ་འགྱུར་ ཀཱ བ་ རང ་ནི། བེཌུར་ དཀར་ པོ་ལས། དྲུག སྟོང དགུ བརྒྱའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དེ། །གནས་ གཉིས ཡཿ མ་རྒྱེ་མཚོས་ བསྒུར། ། །མཚོ' འདིད་ ཀྱིས་ བགོས ཉྟེད་ཊ པཔ 
དེས། རྣད་རྨན ཕྲིས་ པའི་ལྷག་ རཾ ཐས །ཕབ་° འ ཆུ་འདོད་ ཆར་གྱུར་ པ། 1 ༢" 
འོག་མའི་ལྷག་གིས སྦྱང་། །སླར་ལྷག་ ཐིག་ །རོ་མཁའ་རཱ རིས །དུས་ དང་རི་རོའི་་ པ 
ཁྲ དག་ཏུ། །བསྒུར་ལ་ ཐོབ་པ་ཁྱིམ་ ་དཀྱིལ་ ཡིན། « ཟེ ལྗིམ རཾ ནི། ཡི 
མོ་འབྲེ བུ་དུསྲ་ གཟུགས་བསྒྱུར་བ ་ཅམ་སཱེ སྟ སྒྱུར་ བྱིད་ ་ ་བགོད་ བྱེད་འ ཡི་ཆ གཉིས་ པ 
ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལཱ་འགྲེའོ། །རི་”” 
མོའི་ རྣམ 'འགྱུར་ གསུམ་པ ར། ནཱི། ༥༩ ༦༩༠༠ཁེརྲ ་ཞག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ འཕྱུ འདོད དྲག ། 

གིས་ བསྒྱུར་ ཉེ་མ ་འདོད་ ངཿ འི །ཐོབ་ང རཾ 3 ཡིན ལྷག ་ར ་བཞེས། །ཐོབ་པ ཀུ 
ལགཾཀླུ་ལག་ལ། །སྒྲ་ གཅན་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། “77 །ཞེས་སོགས་ དང་། 
གཞན་ཡང་བསྲེ་ བསྒྱུར་ གྱི་ ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ བསྒྱུར་བ། “(༤ སྒྲ་གཅན །ཁྱིམ་”་ 
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སྐར་རྩིས། 
ར་འ 
རི་རོའི་ཆར། །བསེལ་ལ་མདའ་རོས་ཐོབ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ལཝན་པའི་་ 
དུ བ་ཆར། །བསིལ་ལ་མད ་ནི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 


དགྱལ ཡན། །འདི་ ནི རི་རོས་ བྱསུར་ ཏེ་ མདའ་ རྲོས་ ངཿ ་ནོར་ ཟི གཅིག ་སྟེ་་ 


རི་རོའི་ཆར་བསེལ་པྲས་ སོ། ༦༧ ལ་བ ཐམས་ རྡུན པའི་ ཉིན་ དཀྱིལ་ གྱི ། 


ཞག་གནས་ཉི ཉེ་མ 'འདོད་༔ ཟླས་བསྱུར། །དེ་ལ ° མ་ཆག བསྒུར་ བསྲེ། | །འབྱུང་*””་ 
འདོད་ ཟོ ཐོབ་ཚེས་དྭཀྱིལ ཞོ །ཞེས་ ྦ ཇི བསྒྱུར་ཏེ་ཏ ཏེ་བསྲེ་དོ༔ དོན་ནི། མམ ་མ་ 
འདོད་ཟླ་དེ་ཀླ་ལག་ཀླ་ལག་བཞི་ཡིན་པས་སྭོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཁྱིམ་ཊགཾདུགཾ” 
སོགས་ཊུ ཀྱིས་ བསྒྱུར་བར། ། །འོག་ ི་་ ་མིག་ བསྒྱུར་ཊ བྲསེ། ། སཾ ་མདའ་་་ 

ཆའ ར་ཡིན་ ཀྱིས་བགོ །ཐོབ་པ་ཉིན་ ཞག ལྟག་མ་དེ། མིག འབངགིས བགོ་རྙེད་ 
ནོར་ ནི། ཟུ ལག་ཟླུ་ལག་ཚ༨ུ་འབུང། །ཉིན་ དྲཀུལ་ དེ་ཡི 5 གི་གནས། །ུས་ 
མདའ མཁའ་སོ། ༢་སོགས་ ཀྱིས་ ཊ་བསྒྱུར་བར། ། །འོག་མ་མིག །ཌབྱུང་གི གྲིས་བསྒུར་ བསྲེ། ། ད 
བགི ་མཁའ་མི མིག་ སྔོགས་ ཀྱིས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ ཅས ལོ་ མག ིས་ གིས། །ཐོབ་ རཱ 
པ་རི་རོའི་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །བསོད་ ནམས་ལྡན་ པའི་ ཁྱིམ་ དཀྱིལ་ ཡིན། “(༤ ས་བ 
སོགས་ཀྱི་ དོན་ བཀྲལ ་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་སྒྲ་གཅན ཁྱིམ ལོངས ཨ་ཆུ་སཱངཱ་བྱར་བཞི་་ 
དབུགས་ གསུམ་ཆེ མེ་མིག་ཆར་ གཉིས ་ རོའི་ཆར་ ང་གསུམ་ མོ། ༡ རཾ ས་ 
སྲང་དབུགས་ གཞིར་ བཞག་དེ། དེ། །མེཁེའི་ཆ མཁའ་མདའ་ཀླུ་ཆུ་ མཚོའི་ཆ་ ཆར། །ལྔ་ཁྲི་་”” 
བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱའོ། ༡༤ །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ནེ་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི་ ཌཐུགས་ 
གཅ ་མེ་ མིག་ ྱའ་དཊོ་འབངའདདདག་ཆུ ་ཆར་ ཆིག ་།ཀྲཾ་སཾ་ (བརྒྱད་ དོ། ཀླ །ཡང་ 
ན་སྲང་དབུགས་ གཞིར་བཞག་ནས་དབང་ (ཕྱོགས ས་ནས མདའ་ ༢་མིག ་ཆར་ཉེས་ འབུམ་ 
ཉི་ཁྲི་ གཅིག་ སྟོང་ དུག་བརྒྱ་གསུམ་ མོ། ༡༤. །།ཚྡེས་ལོཿ ལོངས ་ནི་ཆུ་སྲང་བཅུ་བཞི་ ཨེ 
དབུགས སྟོང་བ་མེ་མི པེའི རི རླ །དེ་བཅོ་ ཅོ་ལྔས་བསྒུར་བ་ཟླ ཕྱེད་ 
ཆུག་ལ ་ལོངས་ ཡ། ?) ཌྣ ཟླ་བྱེད་དེ་ །གཉིས་ ཀྱིས བསྒུར་ བ་ཟླ་བའི་ འི་རྟག ་ལོངས་ཡིན། | 
ཉིན་ཁྱིམ་ ཡལ་ མ་ར ༔ཛ ཆ་གསུ་ཆ། ཕྱི་མ ་གཉིས་ནི་བི་ཌླུར 
ལས་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ ་་ གྱིས་ལོངས སྤྱོད་བ: བཙལ་ལུགས་ཉིན ཁྱིམ་ 
གཉིས་ལ་ཉིན་སྣང་ལྟར་ན། “༤ ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རོ་དང་། “ཊཾ ཉིན་ 
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དཀྱིལ་ཀླ་ལག་ཀླུ་ལག་ཆར། །བསིལ་བ་སོ་སོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཆུ་ཚོད་ཤེད་སྟོམ་ལ་ 
བགོས་ནོར། །དབྱུག་གོ་ལྷག་མ་མཁའ་རོ་དུས། །མེ་མིག་ཁྱིམ་ལོངས་ཡང་ཆ་ནི། ། 
མདའ་རོ་ཉིན་ལོངས་འབྱུང་འདོད་དྲག །རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྒུརཱ་བྲགོས་ཐོབ་ནོར།། 
རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་ཉིན་ལོངས་སྤྱོད་འཆར། བེ་ཌུར་ལྟར་ན། ༦༧ ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
གཏུས་ཀུ་ རོ ས། །བསྒུར་ལ་འཁོར་ལོས་ཞགེ་སར་བསྒྲིལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱང་། །ཤེད་མཚུདུས་བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །བསྒུར་བགོད་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་”་ 
ལངས་འཚར། ༥༤. ༡ །ཉན་ཞག དབྱལ་འཁའ གན་སྐརྐོམས་དུན། །ཟླུ་ལག་ 
ཀླ་ལག་གིས་བསྒྱུར་བ། །འཁོར་ལོས་དབྱུག་གུ་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། རྒྱ་སྐར་ནུ་ཚྣོད་”" 
ཤིད་མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་དབྱུག་གོ་ཐིག་རོ་དུས། །ཆ་ཤས་དབང་ཕྱོགས་དུས་ 
མདའ་དང་། །མིག་བར་རིམ་བསྒུར་བགོས་ཐོབ་པ། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་་” 
སྤྱོད་ཡིན། ༡ ཞས་གསུངས་པ་འདེ་གཉིས་ནི་དོན་གཟིག་ཉེ། པིས པོ 
དེ་ཉིན་སྣང ཉཾཾཤུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་འཁོར་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ནི་ ༢ སྙུངས་ རྒྱ་ རེ ད་དེ་ ཌོ སྙུངས་ཟིན་ ༼། ས་སོ། །དེ ས་ན་ ཀླ འཁོ ར་ག ན ༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་བསྙུངས་ཐབས་ནེ་བསྟུང་བྱའི་འཁོར་ལོ་དེ་རི་མོ་གང་གིས་ལྷག་མེད་དུ་””་ 
རོ སྙུང་བྱེད་དེས་ ཧཿ -ཤ ས་བགོས་པ ས་ལྟ ག་མ ར་ལུས་པ་ནི་བགོད་བྱེད་དེ་ཡི་ཆ་སྟེ། 

བགོད་བྱེད་རང་གི་ཁ་དེ་ཙམ་མ་གང་བའི་ཕྱིར། ཆ་འོག་མ་ཉུང་བར་འདོད་ན་རི་མོ་” 
ཤུང་ངུས་བསྙུང་། གོང་མ་མུངཱ་བར་འདོད་ན་རཱི་སློ་ྱང་པོས་བསྟུང་དགོས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་ནི་ཉིན་ལོངས་ལ་མཚོན་ན། བེ་ཌཱུར་གྱི་ཆ་འཁོར་དེ་ ཁུང་དོད་དྲག་ 
པོས་བགོས་ཚེ་འཁོར་ལོའི་ནོར་མེ་མིག་དང་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ནོར་བུགཾ་གཟུགས་སུ་ཤ ༢ 
བ་འཁོར་ལོ་དང་ཆ་རུ་བཞག །ཆ་ཤ ས་ལ་ལྷག་མ་ཀླ་མེ་མཁའ་ཕྱོགས་ཤར་བ་”་ཚ 
བགོད་བྱེད་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོའི་ཆར་བཞག་ནས་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཆ་ 
འཁོར་སྙུང་ཚེ་མེད་མི་རུང་བའི་མན་ངག་ཞིག་ཡིན་པར་གདའོ། །ཆེས་དཀྱིལ་གྱིས་” 
ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་ལུགས་ནི། སྒྲ་གཙོན་ཚེས་ཞག་ཚེའི་ཟླ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་དཾཀྱིལ་”་ 
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ྦ སྐར་རྩིས། 
འཁོར་ གསུམ་པོ་ཡིས། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ བགོས་ ཐོབ་ ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ ཿམཁའ་ ་རོ་དུས་ 
དང་ ནི། །མེ་ མེག་ བར་དུ་རིམ་ བཿ བར། ¡ སོའི་ དཀྱིལ་( ་འཁོར་གྱིས་བགོས་་”” 
ནོར་། །ཚེས་ཞག་ཿཾ ཚེས་ཟླ་¿ ཟླ་ཕྱེད་  ཀྱི། །རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
དག་ ིས་ འདིར་ བི་ཌུར་ལས སྦྱོར་ བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ སླིས 
རྟག ་ལོངས་འབྲི་ཐབས་གསུང་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཡི ་ཡིན་གྱི་”་ 
གཟ འ་དགུ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སོགས་འབྲི་དོན་མེད་ལ། ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་” 
རི་མོ་ འབྲི་བ་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ངོས་ཟིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ རྭ་བྲས་པ་་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟག་ལོངས་ནི་གདོང་མཇུག་” 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། | བཞི་པ་གཟ འ་ལྔའི་ འགྲོས་་” 
བཤད་པ་ལ། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ངོས་གཟུང་། ཉིན་དཀྱིལ་དེ་ཡིས་ཉིན་ 
ཞག་ཡུལ་ལོངས་བཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་བ། ཁྱིམ་ཞག་”་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དེས་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ བཅལ་བ་དང་། ཆེས་ ཞག དཀྱིལ ོ་ 
བཅལ་བ། ཆཚེས་ ཞག ་དཀྱིལ་ པེས དེས ་ཚེས་ལོངས་བཅཙལ་བ་ དང་། ཉིན་ དཀྱིལ་”་ 
བཙལ་བ། ཚེས་ །དཀྱིལ་ ལསང་ཁྱིམ་ དཀྱིལ་ བཙལ་ཐབས་སོགས་ བཤད་ པཾ པིཙའ བརྒྱད་ 
ལས། དང ནི། དེ་ལ་གཟའ་ ལཱའེ ༥་དག་ གསུམ་ གྱིས། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བས །ཉིན་"་ 
ཞག དུཀྱིལ། །བཀྲ ་ཤིས་ལ་ནི་རི་ཀློ་རོ། །ུར་བུ་སོམེ་རྒྱ་མཚོ་ སྟེ། །སྤེན་ པའི་ དུས་ 
མཚམས་རི་ ཕྱོགས་ སོ། །ཞི་ གཉིས་རྐང་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ། །ལྷག་པའི་ ཉིན ཡཿ 
རི་ཀླུ་དང་། ¿2 །དེ་ཡི་བརྒྱ་ཆ་རི་ཐུག་ཡིན། །དཀར་པོ་ཉིན་ ་ཞག་རྒྱལ་བ་མིག *༡༤། 
ཞག་གི་བཅུ་ཆ་རི་བོ་སྟེ། ། བ་ ནཱས ་བརྒྱ་དང་བཅུས་སོ་སོར། །།བསྒྱུར་འ ལ་རང་རང་ 
ཆ་བཅུག་པས། །ལྷག་ པའི་རི་ ག་རི་ཀླུ་དང་། །པ་ཝ་སངས་ རེརྒྱིལི་བ་མིག །ཞེ །ཞེ་” 
གཉིས་ཞག་ ཛེ བརྒྱ་ཚ་དང། །བཅུ་ཆའི་ ཞག་གི་དཀྱིལ་ ༩ ཡིན། །ཞེས་པ སྟེ། 
དྲག་ གསུམ་ ་ནི་ རྟུག་ ལོངས་དངོས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཤད་ པ་ཡིན་ 
ལ། ། ཞི་གཉིས་ནི་ ཏི་རྟག་ ལོངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི་ཉི་མ་དང་ གཅིག་ ལ། 
འདིར་བཤད་པ་ནི་ཞག་གྲངས་དེ་ཙམ་ན་མྱུར་རྐང་ཁ་གང་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྐང་ 


- 305 - 


པའི་དབང་ སཿ ༩ བ་ལ་བཞག་ལ། རྟག་ལོངས་ཡང་ཉིན་ རེ་བཞེན་ཉ ཉི་མ་དང་དེ་ 
ཙམ་ མཇྱད་ འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ཆ་ འཐིམས དེ་ཆུ་ཚོད་སོགས་སུ་བསིལ་ན། རྟུག 
པའི་ འི་བརྒྱ་ཆ་ནི་ ནི་ཆུ་ཚོད་ ང་བརྒྱད་སྲང་ གཉིས། པ་སངས་བཅུ་ཆ ང་ཆུ་ཚོད་བཞི ར་ཁ 
གཉིས་སོ། སོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། ,རུད རང་ཉྭནཱ་ ཞག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས། །དྲག་གསུམ སྒུ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་དང་། དང་། །ཞེ་བར་ དབྱུག་ དེ་ བརྒྱ་ དང་བཅུས། ། །།བསྒྱུར་བའེ འི་ཚོགས་ལ་བགོས་ 
ཐོབ་ བ་དབྱུག །ལྷག་མ ་མཁའ་རོ་དུས་ དང་ནི། །རང་རང་ཆ་ཡི་བར་ དག་ཏུ། །བསྒྱུར་་ 
བགོད་ བྱས་པྲས་ ཟེ ལོངས་ འཆར། འའ ལྷག པཿ ཕུར། རྟ སངས། 
ཾ་སྦེན། ,དེ་ལུ་རང་རང་ཆ་ཤས་ནི། །རྲིག་དམར་ཐུག་མིག་འོག་པ་དང་། ། 
ལྷག་པ ་རི་བུག་རི་ཀླ་དང་། །ཕུར་བུ་གཟུགས་ ས་མེ་ '་དང་ནི། །པ་སངས བུག ་མཚོ་ 
རི་བོ་དང་། སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་མདའ་འོ། འོ ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ བསྒུར་ བགོད་ བྱས་ཚེ་་ 
དབུགས་ལྷག་རང་ཆར་ འཇོག་ དགོས་ པ་ལ། ཆ་ འོ བསྟུངས་ནས་ ཡིས་ ལོས་་ 
ཐོབ་ནོར་ ར་ཆ་ཤས་ ཀྱི་རང་འཁོར་ དྲེ་རྣམས་ཤར་ བ་ 'ཡིན། ཆ་འཁོར་ ར་གང་གིས་ བསྙུངས་ 
ཤིས་ དགོས་ ནུ། ཆ་ འཁོར་དེ་དག་གིས་ ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བགོས་པས་ ཐྲ ་ལོ།། 
མཚུར་ རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རང་ཆའི་ འིསྟེང་དུ་འདོད་ ཆ་བཞག་པ་ ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆ་ ཆ་དེ་ ཆོ་ པས་བསྒྱུར་ རང་འཁོར་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ནོར་ནི ནི་སྟེང་དུ་འདོད་ ཆ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། [ཞག་གསུམ་ཕན ་ཚུན་འཚོལ་ཚེ་ཞི་གཉིས་ལ་ཞག་གནས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུས་བསྒྱུར། ཅིག ཐབ བསྒྲབས་རྗེས་ ཐཐ | མ་བརྒྱ་དང་བཅུས་”” 
བ་ག  ༢་ཁཐ་ བ་ཟབ 
པྲས པ་བསྒུར། } བྲུ ༈མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ ། །ཐོབ་པས ་སྟེང་ སས དེ་ལས་ 
གཅིག །ཕབ་ ི་ོ ་སོགས་ཆ ཆ་ཡྲིས སྦྱང་། །རང་རྭ རཇོ་ ང་ཁྱིམ་ ཞག དཀྱིལ་ཊ ཐལ 
འཆར། ་ ིར་ ཞག དཀྱིལ་ ཡཿ གང་། ། །དས ་ཡིདའ་ མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་”” 
བསྒུར། ཤོ མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོ ། ཐོབ་ པ་ཞག སྟེ ལྷག་རང་ ཆ། ། 
དམར། ༡((ཿ༩ལྷག པཾ ཕུར། ༧༣\ཱ)སངས། ‹༩$ $ ÷ ༦ སྤེན། /2(?7 རི་མོའི་ འེ་གོ་ཨ 
དོན་ནི་རིམ་བཞེན་གོང་བཤད་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་” 
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རཾ སྐར་རྩིས། 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཟ འ་ལྔ་རང་རང་ཁྱིམ་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆར་བསེལ་བ་ 
ཡིས། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་ལ། །བགོས་ནོར་དབྱུག་གོ་ལྷག་མ་ཡང་། ། 
མ།བའ་ རོ་དུས་ ཀྱིས་ རིམ་ བསྒྱུར་ལ། ངང རར ཐོབ ་སྲང་ ཇཾ དབུགས་ཡིན་ ཏེ། ། 
དབུགས་ལྷག་བགོད་བྱེད་རང་ཆའམ། །བྱ་སླའི་ཆེད་དུ་དབུགསཱ་ལྷག་རྣམས། །བཀྲ་ 
ཤསུ་དཀར་པོ པོ་ཀླི་མཚོ་དང་། །ཕུར་བུ་དུས་ དབུགས་ ཉུག བདག །སྤེན་པར་སོ་*”་ 
ཡེས་ཐོབ་ནོ་ ་ནར་ལ། །གཟུགས ་ཐུག་ ིསི་ ་བུག་ གིས་ བགོས་ པས། །སྟེང་མ་ རང་ཆ་ 
ཁུད་པར་དུ། །ཕུར་བུ་གཉིས་བསྒུར་འོག་མ་རྣམས། །གཟུགས ཡཿ གཟུགས་ཐུག་ 
ཆ་རུ་འགྱུར། །དམར། རླུ ལྷག ༩ ཕུར། ༨ སངས། ( སྤེན། 


ཨ་ ༨༡༦ ༡༦ 
ཞེས་ དབུགས་ལྷག་ རང་ཆར་ ཞབ པ་ད ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟུང་ ཆེད དུ་དང་པོ་ ཛམ 
རང་ རང་གི་ ཆ་འཁོར་ཅན་གྱི་ ཟི བཟོ་ཕྱིར་རང་ཆད ས་བསྒྱུར་ བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ནོར་ 
རང་རང་གི་ཆར་ གྱུར་ལ་ལྷག་ ་མའི་ཆ་འཁོར་ བཅུངས་ ཏེ་ གཟུགས་བུག་གཟུགས་”” 
བུག་ཏུ་གྱུར། ཕུར་བུའི་ཆ་འཁོར་དེ་ཤར་ ཏེ་སྟེང་དུ་རང་ཆའེ་འཁོར་ ལོ་གཉིས་ཀྱིས་* 
བསྒུར་བས་ཆར་བྱས་སོ། །ཡང་ན་འདེར་དངོས་བསྟན་ནི་སྒྲ་གཅན་ཉིན་ཚེས་ཀྱི་ཆ་” 
འཁོར་བསྙུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་བཞེན་ཏེ། ཆ་དེ་ཉེད་ཐོག་མར་རང་ས་ནས་་” 
བསྙུངས་བ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀླ་མཚོས་བསྟུངས་བ་” 
སོགས་ཡིན། བསྟུངས་ཟིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་ཆ་འཁོར་གནས་གཉིས་པ་ཅན་གྱིས་-་ 
བསྟུངས་ བ ་སྟེ། བསྟུངས་ ཟིན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ གཟུགས་ ་བུག་ ་གཟུགས་བུག་ གིས་ ་ཱ 
ཐམ པས་ ལྷུག ་མེད ་དུ་གྱུར་ ཏེ་ ཐོབ་ ས་ རང་རང་གི འིས དང་། ཡུར་བུ་ལ་་ 
འཁོར་ལོ་ གཉིས་ འགྱུར་དུ་ཤར། ཆེ ལོ་ སུ ཟིན་ གྱི་ཆ་ཤས་ ལྔ་པོ་ཡང་””” 
་བ་བ་ག་ཐ་ཅ་ཐ་མབ་། འན་ ཏཅ་་ཧུང་བ་ 
སི ལྷག་མ་ནི་བགོད་ བྱེད་རང་གི་ཚཱཛུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཟ ་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་ 
ྦ ˆ ངམ ་གནས་རཾ་ རི་རོས་ཚ བསྙུར། །མདོའི་རོ རོས་བགོས་ཐོབ་ཞག་ཡིན་ལ། །ལྷག་” 

དོད་དྲག་པོས ་བསྒུར། །འོག་མ་༥འབྱུང་བས་ བསྒྱུར་བ་བསྲེ། །མདའ་”་” 
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རོོས་ཐོབ་པ '(བུང་སོགས་ ཆ། །ཡང་ན ཁྱིམ་ [དཀྱིལ་ ་གནས་ གཉིས་ཀྱི། ཐཔ་ 
སྟེང་འོ ཡ་ ་མེག་གི གེས བསྒུར། །སྟེང་ མར་ མདུའ་ཟ ཏི ཐོབ་པ ཞ་ །ལྷག་མ་བཾ ར་ཛྷ 

སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒུར་ལ། ། །འོག་ མ་བསྲེས་ལ ་མདའ་ ཆི ཡིས། །ཐོབ་ པའི་ཆར་ ས་ 
གཅིག ཤོས་ ལ། རླ ༧ ཐར་ བསྲེས་པའི་བར་བ་ དེ། ཟ་ བསྒྱུར་ཊ འོག་ ཐ་ཁཁཿ 
ཆེར ཐོབ ་བསྲེ། །རི་ རོས་བོབ་པ ་འབྱུང་ སོགས་ ཀྱི། །ཆ་ ཡིན་ རང་རང་ཚེས ་དཀྱིལ་ 
པ 9 རབ ༩ལྷུག ༩ ཕུར། ཐི སེ ༧,‡‹ སྤེན། ?;ཊ ཞེས་ 
པ་ནི་རིམ་བཞིན་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ གསུམ་པ་དང་ གཉིས་ པཾ ཡིན ་ལ། གནས་་”” 
མཚུངས་བསྲེས་ རྡེས་ཿ བ་བར ཞོག་མ་འདོད་པས་བཀགོས་པ་བསྲེས་པ་ནི་ 
བར་བ་བུག་ སོགས་ཀྱ ཀྱིས་ བསྒུར་ ཟོ་ར ་ཆ་བཅུག་པ་ དང་དོན ་འདྲ་སྟེ་ འི སེ་བ 
བསྒུར་བ་ བཅ བུག་ སོགས ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ ་བགོས ་ནོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་ ང པ་ནི། གཟ ལྔའི་ཚེས ཤྭ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས། །རང་ཆར་ བསེལ་ ནས་་་་ 
ཤིད་ སྟོམས་ ཀྱིས། །རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་ལོ་ལ་ སི པས། །རང་རང་ཚེས་ སེར ་རྟག་”་་ 
ལོངས མའཅན་ །འདིར་ ཡང་དབུགས ་ལྷག་ ཁྱིམ་ ཞུག་ ལྟར། ད་ པེས་ རི་མཁའ་་ 
རིས་ཐོབ་ པས། །གོང་མ ་སྔར་འདྲ་ཆ་ འོག ཆེ །རི་ ཉེར ནོ། །དམར། 


: ལྷག ཏུ ༦ ཏི མངམ་ ( སྤེན། ' གོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ 


སྐུས ལྟར་ རོ། (ཨ། ང ཀཾ རེ ཡེ་ དཀྱིལ འཁོར་གནས་གཉིས་ཀྱི། །གཅིག་ 
གི་གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླས། །བསྒྱུར་ལ་ཉིད་འདོད་ཟླས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཕྲི་ 
ཉིན་དཀྱིལ་འགྲུབ། །ཆེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་ཆར་བསིལ། །ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ 
བས ཐོབ་ པར། །སོ་ སོའི་ ཉིན ཁཿ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ འགྲུབ། །ཞེས་རེ རི་མོའི་ རྣམ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཚེས་དཀྱིལ་སྟེང་འོག་མདའ་*” 

རོར ་བསྙུར། ཐེ་ ཐ་ འབྱུང་ཿ འདོད ་དག་ ཕོ་ ཡིས། །ཐོབ་ ང། ་སྟེང་ བསྲེས་རི་རྲོས ་བགོ། 
དེར་ ལྷག་འབྱུང་ འདོད ་དག་ པོས ་བསྒུར། །རང་ཆ་ བསྲེས་ལ་ལྔས་ ཐོབ་ པ། །བུག་”་་ 
སོགས་ཆ་སྟེ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ལོ། །ཡང་ན་ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་གི་ 
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སྐར་རྩིས། 


ཝ་ 


༤༥ ༨༧ ༤༧༤ 


སྟེང་འོ་ འོག་ མིག་གིས་ བསྒུར། ། །སྟེང་མར་རི་རོས་ཐོབ་པ་ པ་ཞག་ །ལྷག་མ་འབྱུང་འདོད་* 


དྭག་ པོ་ པོ་ཡིས། །བསྒུར་བར་ འོག་ མ་ མ་བསྲེས ་དེ་ ལ། །རི་ རོས་ཐོབ་པ ་ལྷག་བཅས་ པས 
ཅིག ཙས འལ ཐུཨ ཁང་བ ་དེ། ། རི་རྲོས་ བསྒྱུར་ འལ ལའ་ ་མར་ བསྲེ། ། །འབྱུང་ བས་ཐོབ་ 
ངཾ ཐུག་ སོགས་ཀྱི། ཀྱི། །། །ཆ་སྟེ་ ད་ ང་རང་ཁྱིམ་ དཀྱིལ་ ལོ། །རང་ རང་ཉིན་ དཀྱིལ་ ༡ 
པཿ བཀོད། །འོག་མ་ མ་ཐུབ་རི་ ཟཱ ་བས་ ཡ་བསྒྱུར། །འབྱུང་ འིའའི་ལ ས་འ 
ནོར[ ༈སྟེང་ བྱིན་ སོ་སོའི་ཆེས་ དཀྱིལ་ འྭཾ །ཡང་ན་ རང་རང་ཉེན་ དཀྱིལ་ གང་། །ཉེ་ 
རཾ མ་འདོད་ ཟླས་ བསྒྱུར་ཿ བ་ལ། །འབྱུང་ འདོད་དྲག་པོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཞག་ ཡིན་་་ པམ 
འོག་མ་རང་གི་ཆ། །ཁྱིམ་དཀྱིལ་ གཉིས་ཿ ཐ་། གཅིག་ གི་ གནས། །མེ་ཚེས་  སས་ 
པྲས བསྒྱུར་ བ་ལ། ། །དུས་ ས་འ ་མཆན་རི་ཡིད་ ཀྱིས་ བཿ །ནོར་དེ་ཅིག་ཤོ་ རབ ་ལ བྱིན་ 
པས། །ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཆར་བ ་ཡིན། །ཞེས་པ ལ་ ཀྱི་དོན་༔ ནི ཟས་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལས་གཤན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་དགུའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ཚེ་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཙམ་མི་དགོས་མོད། བསྟན་བཅོས་ 
བེ་ཌུུར་དཀར་པོ་དང་། །རྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་*”་ 
ཚད་དོན་གྱིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་མཐར་ཆགས་སུ་འགྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟ ད་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་དགོས་པ་ཡང་མི་ཆེ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཡ ང་མང་དོགས་ནས་མ་བཀོད། གཞན་ཡ ང་མཚུར་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་་” 
ཞིག་ཏུ་སྐ རོ ས་སྐ རག སྲ་ས་ རགས་རྩིས་བྱེད་ཚུལ་ག སུངས་ཀྱང་ཞིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་” 
བརྩོན་ པ་འདྲ་བར་ བསྐྱེད་ དགོས་པས་རགས་རྩིས་ལ་དོན་མེད་ ཛེས བྲིས་་ 
སོ། ། ། ༈ ལྔ་པ་ཐུན་ (མོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ནི། ཚཱིས་ གཞུང་ ཉིན་ 
བྱེད་སྣང་བ་ལས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དང་། །གཟའ་ལྔའི་རང་རང་ཞག ་གསུམ་ 
གྱི་། །ཡུལ་ ལོངས་ སླེབ ཚུན་ གཅིག་ ལས་ གཅིག །འདོད ཚུལ་ ་ཆོ་ ར་མ ་ཏེ་ཚཝ 
བཤད །རང་རང་ རལ་ ལོངས་ གནས་ཐམས ས་ཅད། །བུག་ དོགས ཀྱིས་ ས་བསྒྱུར་““"”ཝ 
དབྱུགས་སར་ ང་བསྒྲིལ། །དེ་ལ དྲས ་མདཾའོ་ ས་སོ སོགས་ཀྱིས། །རིམ་ཐོ་ ཐོབ་སོ་སོའེ་་་ 
ཁྱིམ་ལོངས་ ཏེ། །ཁྱད་པར་ཟླ ་བའི་ དབུགས་ལྷག ་དེ། །མདའ་ རྲོས་ བསྒུར་ བྲ་རྡེ་ཁ 
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ལྔའི་ཆྭ།།དེ་བཞིན་གཟའ་ལྔ་རང་ཆ་རྣམས། །བཏོན་ལྷག་མི་ཛདག་གིས་ཐོབ་པ། ། 
གཙུགཾས་ཐུག་གཟུགས་ཐུག་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྒྱུར་བྱེད་བགོད་བྱེད་དག ། 
བཟློགས་ པས་ སླར་ ཡང་ ཉེན་ ལོངས་ ཆའི །རང་རང་ ཉིན་ ལོངས་ མ་གཞུཝ རྣམས་*་ ་ 
ཀུན།། །འབྱུང་ འདོད་དྲག་ བསྒྱུར་ཊ ཉེ་ འདོད་ ཟླས། །རིམ་ཐ ཐོབ་སོ་སོའི་ཆེས་ལོ། ལེས 
འཚན ༈འདིར་ཿ ཡང་ གཟ དགུའི་ 2 རྣམས། །བཏན་ པའི་ ལྷུག་ ་རླ་རི། བདག་ ཐབ 
གིས། །ཐོབ་པ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྦྱུར་བྱེད་བགོད་བྱེད་དག །བུཤློག་ 
པས་ ཉིན་ ཞག ཡུལ་ལོ ལོངས སྟོན། །རང་ རང་ཁྱིམ་ལོངས་ སག རྣམས་ཀུན། ན། །མདའ་ 
རོོས་ བསྒྱུར་ མ་འརོ་ ཡིས། །རིམ་ ཐོབ་ཚེས་ལོངས་ཆ་ ཡ་ མར། །འདོད་ ཐོབ་རི་” 
མཁའ་ = རཆ འགྱུར། ། །དེ ལང ས་སྒྱུར་ བྱེད་ བགོད་ བྱེད་ གཉིས། །བཟློགས་ པས་རིམ་ 
ཐོབ་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་ ཅ་དེ་ འདོད་ཿ ་ཕཾས་ བར་བྲལ། །མདའི་རོ རོས་ལྷག དེ་ལྔས་ཐོ ཐོབ་ 
བསྲེ། | །གཟུགས བུག ཡིས ཆ་ཁྱིམ་ལོངས་ སོ། །ཡུང་ན ཉིན་ཊ ལོངས་ བརབ གཉིས་ 
གཅིག ཝི མེ་ཆེས་ ལག་གི གིས་བསྒྱུར་ཐཁ། ། །དུས་མིདའཿ སམ ཆི ཡིད་ ཀྱིས་བགོ ། 
རང་ཆ་ཐོབ་ པའི་ལྷུག་མ་དེ། [མི་བ ག་གིས་ ོ་ ཐོབ་ པ་ནི། །གཟུགས་བུག་ ༡ 
གཟུགས་ཐུག་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་ཁྱིམ་ལོངས་འཆར། །དེ་ཉིད་གནས་*་ 
གཉིས་ ཁཾ པའི་གཅིག །མེ་ཚེས་ལག ་བསྒུར་ བུག་ སོགས་ ཀྱིས། །ཐོབ་ པ་ཅིག་་”་ 
ཤོས་ ལ་ཕྲི་ ཐས ནཿ རོ ༨་ཉིན་ ལོངས་ པས་གནས་ས་ སཱ་ལྟོག་ །རང་ མཇོ་ ང་ཉིན་ཿ ་ལོངས་ ཟླ་ 
གཉིས་ གཅིག ། །ཐུབ་ རི་ ཾས་ བསྒྱུར་ ཉི་ འདོད་ ལླས། །རིམ་ ཐོབ ཅིག ་ཤོས་འ ལ་པྲི་” 
བས། ༈སོ་ སོའི་ཆེར ་ཞག་ཡུལ་ ལོངས་འཆར། །དེ་ ཉིད་ གནས་ གཉིས་ བཀོད་ ཁའ 
གཅིག །ུབ་རི་ཟླས་བསྒུར་འབྱུང་འདོད་དྲག །གིས་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་ལ་བྱིན་པས།། 
སོ་སོའི་ཉིན་ལོངས་འཆར་བར་འགྱུར། །རང་རང་ཁྱིམ་ལོངས་གནས་གཉིས་གཅིག། 
མིག ་བསྒུར་ རི་རྲོས་རིམ་ཐོབ་ རྭ །ཅིག ་ཤོས ་ལ་པྲི་ཚེས་ལོངས་ ལོ །སྐར་ ཡང་ཚེས་ 
ལོངས་ བཟས གཉིས་ གཅིག ཟ་ གིས བསྒྱུར་ ལ་མདའ་རོ་ ཡྲེས། ཤཿ རཾ །་ཅིག་ 
ཤོས་ ལ་ བྱིན་ པས། །རང་རང་ ཁྱིམ་ ཞག་ཡུལ་ ལོངས་ འཆར། །ཞེས་ པའི་ གོ་ དོན་ ནི་” 
སྔར་བཤད་རྣམས་ལས་ གཞན་དུ་མེད་ ལ། ལག་ ལེན་ འདེ ་ཡིས། ལྔ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་”” 
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ཛུ སྐར་རྩིས། 

ི་ ཀྱི་སྐབས སུཞག་གསུམ་གང་རུང་ གི་རྩིས་འཕྲོའི་སྟེང་ནས་གཞན་ ཐཾ མཱ ཀྱི 
རིས་འཕྲོ་འཚོལ་ བ་དང་། གཟའ་ཉེ་ བར་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ གཿ པ་ གཟའ་ལྔའེ་"་ ཁོ 
དལ་ བ་སོགས་ལ ཞག ་གསུམ་ གང་ རུང་ལས་ ཊཾ གཞན་ གཉིས་ ཀྱིས་ དེ་འཚོལ་བ་"་ 
སོགས་ལ་མན་ངག་ །འདི་ཁོ་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་ ` 
གསུམ་ པའ དགུའི་ གནད་ཡུང་དང་ རིགས་ པ་མན་ སའ གི་ཊ ་ཚུལ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་མིན་ མིན་ བཆ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ། སྐལ་ལྡན་ལ འཆེ ཟླེ བྱེད་ པཾ དཝགཟའ སྐར་” 
གྱི་འཕྲོད་ སྦྱོར་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས ཡི ཐ མཱ ཀྱི་སྤྱོད་ རཾ ་གེགས ་མེད དུ་སྒྲབ་ པ་ 
དང་། གཡུལ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའེ་ རྒྱུད་ སོགས་ འལ བརྟེན་ པའི བསྟན ་འགྲོ་ལ་་་ 
འཚེ་བའི་ དྲག་ ༥ ་ཚར་ བཅད། བསྟན་ དཿ བསྟན ་འཛིན་ གྱི་ དབུ་འཕང་མཁའ་ 
ལ་ ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་གནས རྣམས་ཐ སྙད ་དུ་མི་ བསླ་བ་ 
ཟླ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་མེད་ ཀྱི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད། དོན་ ཟེལ ཡི་འ མེད སྣུང་སྟོང་”་ པ 
པའི་ ༽ ་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན གབ་པ པ་ནི། ཕྱི་དུས་ 
ཀི་ ཆོ ལོའི་ འི་བསྟན་ང རཾ ་འཛིན་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ལྷར་བཅས་ འགྲོ་ བའི་ ནཾ སྡོང་དུ་་ 
གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །མེ་ = ཕྲེང་མཛེས་ལས་ ཡ་ གསུམ་° ཆིང ཐེ དོན་ བཤད་ རྨ 
སྐབས་ ཏེ་ གཉིས་ མྲ ད སྨྲས་ པ། རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ 'འདུ་འཕྲོ ཞས བལེ། 
ཞག་གསུམ་ འགྲོས་ཀྱིས ་རྩེན་ པའི་ ༤ སྐར་རྣམས། །དོན་ ལ་ མེད ་སྣང་ སྟོང་ བའི་" 
རང་གཟུགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེར་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའི ཁམས་དང་ རྡེས་ མཐུན་པར། །གཅིག །ཏ མ་ངེས་སཱོ: སྣོད་ བཅུད་ ཞེང་ གི། ་ཁམས། ། 
ཅིར་ཡ ང་མྭ་གུབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ བ ་ཡི། །རྟེན 'འབྱུང་ སྒྱུ མའི་ གྱགས ་མ་ མོ་མཚར་དུ་་ 
ཆེ། གཅང བྱུང་ཿ འཕྲུལ་ གྱིས་རི་ གླིང་ འང་ སྐུར་ སོགས། །ཀུན་ རྫོབ ཟབ རའ་ པོ 
ཕྱོགས་ གཅིག ་མཐོང་བ་དང་། །མཚུངས་ཿ མིན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་འཁོར་གྱི།། 
དགོངས་ པའི་ གནད་ གསང་འགྲོ་ འི་ རྟོགས ་གྱུར་ ཅིག པར སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་-་ པ 
བཅད་དོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རི་མོའི་གནད་སྟིང་ཕོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདིས་ནི། 
གཟས་དམས་ཀི་ཤང་བའི་འགྲོར་ ཚམ་མ་གཏོགསར་ཅིས་ཀྱི་བ།མཐར་ཆབ 
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སུ་ཁྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལག་” 
ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྔ་་་་་ 
༢ སྡུས་ནི། གྲུབ་རྩིས་དངོས་སུ་བ‹ ཤཾ ད་ན་བྱེད་རྩིས་ ཞར་ལ་རྟོགས་ཕྱིར་དུས་འཁོར་་ 
ཆྩ་ ཆྭ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་རི་མོ་ འདི་ ནི་ ནི་བྱེད་ཅྩ ་ཚེ བཾ འདྲ་ ཛེས བ་ ཀྱང་” 

ཤིན་ཏུ་དག་ ་པས་ནྭ་གུབ་རྩིས་ཞེས་བྱ་ལ། ། དེའི་དོན་ ནི། འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒྱུར་བ་ 
ཡེར་པ ལོ་རེ་ལ་ཁྱཾ །ཁྱམ་ཟླ ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ལོ་དེ་ཟླ་བར་བསིལ་བ་ཡིན། གང་བརྩི་” 
བའི་ལོ་དེའི་ནག་ཟླ སོགས་ཟླ་བ་འདས་པ་ཅི་ཡོད་བསྲེས་བ་ནི་རྩིས་ ༣ སལས་ 
བཅ ཟེས གང་ བརྩི་པའི་ ཟླ་བ ་དེ་ ཡན་ལ ཁྱིམ་ ཟླ ་ཧྲིལ་བོ་ འོ རྟོགས་ པའི་ཆེད་ 
དེ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་དག་པ་ཡིན། ཚེས་ཟླ་དུ་འདས་རྟོགས་པ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་དག་དེ་་ 

གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར། བརྒྱན་བྱ་ནི་རྩིས་གཞུང་དེ་རྩོམ་དུས་ཀྱི་”་ 
ཟུ ཟླའི་རྩིས་ འཕྲོ་ ཡིན། ཚིས་ འཕྲོ ཕྲོ་དེས་ རང་འཁོར་ རླ ་ལ་ཕྲིས ལྷུག་ གིས་ ཐ་ས 
འོག ་མ་ལ་ཕྲིས་ ཀྱང་འདྲ། དེ་ པི་ ་དུ་འོག ་ནས་ འབྱུང་བ བའི་ ་ ཉིའི་ འཌྟ ལའི་ འིསྦྱིན 
བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་དག་མ་སྦྱིན་ ན་རྒྱུན་བཅས་ 'ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་། རྟོགས་ སོ། ། 

མའནཿ་ཐབ་ཉེར་ དགམ བས ་ཤེས ཏེ། ཁི ཁྱིམ་ ཟླ ་ཕྱེད་ དང་ སོ་གསུམ་ སོང་” 

ཚེ་ཚེས་ཟླ་རེ་ལྷག་པོར་འབུད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱིས་བགོ་མ་བདེ་ནས། གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རེ་ལྔ་ན་ ཟླ་ལྷག་འབུད་པས་ 
རེ་ལྔས་ ཁ་ཆ ནོར་སྟེང་དུ་བྱིན་ པས་ཆེས་ཟླ ཅས ཐས པས་ ཡན ་ཚེས་ཟླ ་དག་བ་་ 

ཡིས་ བྱའོ། །ཁྱིམ ་ཚེས་ བཤིབས ་ཚེ་ཁྱིམ་ ཟླ་ཕྱེད་དང་ སོ་གསུམ ་རྫོགས ་དུས ་ཚེས་ཟླ་” 
རེ ལྷུག་ པོར་འབུད་པ་དང་། ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་དང་སོ་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ཆད་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལ་རི་” 
མོའི་ལམ ་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐབས ་ནི་ ཞག་གསུམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ ཏོ། ། 

མདའ་རོའི་ལྷག་མ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འདི་ཡིས་ནི་ཟླ་ལྷག་ཕུད་ཚུན་ལ་ཁྱིམ་་ 

ཆེས་ཀི ཀྱི་ཞག་ ས་ས་ས མ་ ཞག ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ སྒང་ 
དབུགས་ཐོབ་སོགས་དུས་གཟེར་ཐམས་ཅད 'འདིས་རྟོ། རྟོགས་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་དེ་་་ 
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སྐརརྩས། 


དག་གི་ཚུལ་ འུ ལྡེིས་སི་ རྩིས་འཕྲོ་དེ་ནི་ ཟླ་ལྷག་ཕུད་ཟིན་ཚུན་ལ་*་ 

ཁྱིམ་ ཟླ་ཕྱེད་པ་དུ་སོང་གི་ བཅས་ཡིན དེ་སུམ 'ཅུས་ བསྒྱུར་ན་ཁྱིམ་ ཞག ཕྱེད་པ་དུ་” 
སོང་ཤེས་ལ། ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་དེ་རེ་ལྔས་བགོས་ན་ཚེས་ཞག་དུ་ལྷག་རྟོགས་ 
པ་ ཡིན། ཚེས་ཞག་ ཇི་ཙམ་ ལྷུག་ པའི་གངས་ ས་བཞིན་རང་རང་གི་ཁྱིམ་སྒང་དབུགས་་་ 

གསུམ་དབུགས་ཕར་ནུར་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་ཚེས་ལྷག་ནི་ཟླུ་ལྷག་འབུད་བྱེད་ 
ཀྱི ཤཿ ཡིན་ གི ཉིན་ཚེས་ བཤིབས་ པའི་ཆད་ ལྷག་དང་ནོར་བར་ མི་ བྱའོ། ཐིན་ཿ ན་ 
རྩིས འཕྲོ ་ལ་ཐིག་དང་ གཅིག་ གཉིས རྣམས་གང་ཤར་ཀྱངུ་ཚེས་གཅིག་ ྦ རིང་ལ 'ཉི་ | 
བར་ཁྱིམ དུ་ སླེབས་ པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་༔ མེས་ 'བསྒྱུར། མདར་རོ རོས ཐབ ཚེ་ཐོབ་ནོར་ 
མེད་པས་ ས་སོ། ཐིག ་ཤར་ན་ནི་ཚེས་ གཅིག་ གི་མགོ་ གོ་འཛིན་ ཟོ་ དང་ཁྱིམ་སྙེ སླེབས །དུས་་ 

ཡབ ་མོ། །གཅིག རེ ་དེ་ མཁའ མེས་བསྒུར་བ་དེ་ འི་འ རོས་མ་ཐོབ་པའི་ ལྷུག་ 
མ་ དོ པས་ཆེས་ ས་གཅིག་ གི་ མགོ་ བཟུང་ནས་ཆེས་ཞག་ གཅིག་ གི་ཡུན་རེ་ལྔར་ བགོས་ 
པའི་ཆ སྣུ ་ཅུ་ (རྗོགས རི ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ ཡིན་ ལ། ཐོས་ ན་ཚེས བརཔ ལོངས་ 
དང་། 1 ཡཇས་ས་ པ་ ཤྲ གཉིས་ རེ་ལྔས་ བགོས་ ནོར་ཇྲ ་སུམ་ 
ཅུས་ བསྲུ ལ་ པ་ག ཐཾ གི་ཆེས་ལོངས་ དང་། ཉི བར་ལ་བསྣན་པས་ ངོ བཞིན་ 
ཁྱིམ སླེབས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ དང་ཉི་ བར་ཚད་ཁྲ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན་ རེ་ལྔའི་ཆ་ དེ་ ༡ 
ལྔས་བགོས་ ནོར་ཚེས་ཞག་གི་བྱཅུ་གསུམ་ཆ་དང་། ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཆ་དེའི་ལྔ་ 
ཆ་ཡིན་པས། ཚེས་ལོངས་དང་ཉིན་ལོངས་བྱང་གསུམ་དང་དེ་ལྔས་ཐོབ་ནོར་དེ་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་གནས་མཚུངས་སུ་བསྲེས་ཀྱང་འདྲའོ། །འདི་གསུམ་ལ་རེའུ་” 
རོའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་མདའ་རོས་བགོས་ལྷག་གིས་བྱ་ར་འཛིན། ལྔ་ཆ་་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེ། དེ་བཞེན་དུ་མདའ་རོས་ལྷག་མ་གསུམ་བཞེ་་ 
སོགས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོབ་ནོར་ནི་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་ཆེས་ཞག་འདས་ཟིན་པ་དང་ 
ལྷག་མ་ནི་རེ་ལྔའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་རྫོགས་ཚེ་”” 
རིམ་བཞིན་ཁྱིམ་རང་རང་གི་སྒང་དང་ཁྱིམ་ཕྱི་མའི་དབུགས་ཐོབ་ཡིན། ཟམ 
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དུས་ཁྱིམ་ཞག་བ རྒྱད་དེ་རི་རོས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་རོ་མེ་འཙུར་བ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་་ 
མེས་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱིན་པས་སྔར་ལྟར་ཚེས་གྲངས་དང་རེ་ལྔའི་ཆ་སོགས་སྟོན་པ ར་”་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༡༥༤ ༨ ༨ ལྤ 

བུར དེ་བཞིན་ཧུ་དབུགས་ཐོབ་ཕིརཧ་ཞིིས་མཚོ་ཚེསབིན། ཉན་སང 
ལྡོག་ལ་འབྱུང་ཡོན་མེ་བྱིན། ཉིན་སྣང་ཉི་ལྡོག་དེ་ཉིན་བཅུས་ཡར་བརྩིས་པའི་ཉིན་*་ 
ཞག་དགུ་པ་ན་ཡུལ་ འད ར་ལྡོག་སྟེ་དེ་ནེ་ཀུན་ ཧྲ ཁྱེན་མ་ཕ མ་པ ང།་ རྙེད་ པ་ལུང་ རག ར།་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ག ཞུད་ནང་ ༨ ན་ཏུ་ འགྲེགས་པ་སྟེ་ག ཞན་དུ་སྤྲ པ་ར ོ་ །ཟླ་བ་ 
རང་རང་ག་ཁྱིམ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ན། འདས་ཟླ་གཅག་ཀྱང་མ་བསྲེས་པའ་ཟླ་བ་ 
དེར་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེ། ལྡོག་””་ 
གཉིས་ནི་འདུས་ཟླ་གཉིས་དང་བརྒྱད་བསྲེས་བའི་རྩིས་འཕྲོ་བརྟ ཕག་ཞག་ནི་་” 
འདས་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེས་བསྒྱུར་རྗེས ་ལེདག་མོ་ཉིན་ 
ལ་བ རྟག རི་ཌི་ནི་འདས་ཟླ་བཞིས་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་ལས་ཤ ར་བའི 
དབུགས་ཐོབ་ཀྱིས་སྟུན། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བྱ་དང་བྱེའུ་སོགས་གྲགས་ 
པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ད་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ཚོད་ངོས་བཟུང་ནས་་ 
རི་མོ་འབྲི་བ བས་གསར་དུ་རྩམ་པར་བྱའོ། །གཟའ་དྷྲུ་དང་། ཉི་དྷཱུ། རིལ་ཆ་གསུམ་ 
་ གཟའ་དྷུ་ནི། སྤྱིར་ན་ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་རེ་བརྩེགས་”༡་ 
ནས་བྲེས་ཏེ་གང་བར་བའི་ཚེས་ལ་གང་ཤར་བ་ནེ་དེའེ་གཟའ་བར་ཡིན། དེའི་འབྲེ་ 
ཚེ་ཟླ་དག་མཁའ་མེས་བསྒྱུར། གང་བརིའི་ཚེས་བསྲེ་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་ཚེས་”” 
ལོངས་ཀྱི ( ་གནས་ལྔ་པོས་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་འཁོར་ 
དིལ་ན་གང་བརྩི་བའི་ཚེས་དེའི་གཟའ་བར་འཆར་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་རི་མོ་ཉུང་ 
ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེས་དེའི་གཟའ་བར་བྲིས་ནས་དེ་རྗེས་ཆེས་” 
སུམ་ཅུའི་རྟགས་ལོངས་རིམ་བཞིན་དུ་སྣོན:པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནི་ཟླ་དག་་ 
གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། སྒུར་བྱེད་ལྔས་ བསྒུར་ཏེ་རང་འཁོར་དྲེལ་བས་གང་་ 
བརྩི་བའི་ ཟླ་བ་དེའི་སྔོན་མའེ་གནམ་གང་གི་གཟའ་བར་རམ་གཟའ་དྷུ་ཡིན་ཏེ། 

སྒུར་བྱེད་དེ་ཚེས་ཞག་དུས་ལོངས་སུམ་ཅུ་བརྩེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་དྷུ་ཡང་ 
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སྐར་རྩིས། 


(༩༦ 


དེ དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་སྒྱུར་ བྱེད་' རྒ ་ི་མའི་ཚེས་ ཞག་ཡུལ་ལོངས་ (¡ སུམ་ཅུ་བརྩེགས་་ 
¡ འི ནོ། ། །རལ་པོ་ནི་ཚེས་རེ་བཞིན་ ཟླ་རྐང་ བྱཅ་ བཞི་ མོ ་རེ་རེ་ རྫོགས་ལ། ་ལ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ ལ་ཟླ སས་ ཐཾ སྨ དང་། ཟླ་ རྐང་གཅིག་ གི་ རསམི གཉིས་ རྫོགས  ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་རེ་བཞིན་རྐང་པ་བཅུ་བཞེ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པས་འཁོར་ 
ལོ་ ཀླུ་ལེག ཐང [ ཟླ་ཿ ཐ་ དང་མི་ འདྲ་བར་རྐུང་འབྲུ་གཉིས་ ལྷག་ ག་པར་ཟླུ་བུ་ཕྱི་ 
མས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། རས ནི་ཟ་བ་དུས་ཉི་མ་ 
རྫོགས་དུས་རིལ་པོའི་སྡུན་དུ་རྐང་འབྲུ་གཅིག་རྫོགས་དགོས་ཕྱིར་གཅིག་གིས་” 
བསྒྱུར་ བ ་ ཡིབ ནི་ རིལ་པོའི་ རྗེས འབྲངས་ ཡིན་ པས་ན ་འདེས་ ཐོབ རོས རལ་” 
པོ་ལ་བསྲེ་ པེ ནོ། །གཟའ་ཉི་རིལ་ ཆའི་དྷུ་བ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ འེ སུ 
རྣམ་འགྱུར་མ མི་འདྲ་བ་ངྲོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་དྷུ་བ་ཝེ ་ཞེས་བེ བེ་དཀར་ལས་གསུངས་པ ཉཱ ར 

༨༦༥ 
སྐད་དུ། ཟླུ་དྭག་འདོད པ་མེ་རིས་བརྒྱན། །རི་དཔང་དུས་ཀླས་བསྱུར་བུ་ལ། །མིག་ 
བུག ་མདའ་རྩ་ མེས་ཐོབ་ ལོ །དོར་ ལའ པ་ལྷག་ཚ ་མི་རི་ཡིས་ བསྒུར། ། །སྨིག་ཕུག་མ་ མདའ་རྩ་ 
མེས་ཐོབ་ པ། །གཟའ་ ཡིན་ ཐ་ཿ ་ར ་ཚོཁའ་ རྲོས་ བསྒྱུར། ་ བྱེད་ ཀྱིས་ཐོབ་”་ 
དབྱུག ་གུ་སྟེ། ། །སྤར་ཡང་མཁའ་ རྲོས་ བསྒུར་བ་ལ། ཟཐ་ བྱེད་ ཐོབ་པ སྲང་ཡིན་*” 
ལ།† ཡཿ །དུས་ བསྒུར་ ཡ་ བྱེད་ ཐོབ་པ ་དབུགས། །རི་ མཿ རིས་ བསྒྱུར་ ཐཐ བྱེད་ 
ཀྱིས།། །ཐོབ་པ་ཆ་སྟེ་གཟའ་དྷུ་དག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་བུའི་ཟླ་བ་ནི་ 
གཟའ་དླུ་ལྷག་ ཆི ད་གུར་ཿ པཾ རེ ་དུས་ ཀྱི་ནག་ ཟླའི་ཚེས་ པས ཡན་་” 
ལ་ཟླ་བ་དུ་སོང་གི་གྲངས་ ཡིན། འདི་ ནི་ གཟའ་དྷུ་ལ ་སྦྱིན་ བྱ་ ཇི ལྔ་ན སྦྱིན་ ར་འ 
དང་དོན་གཅིག་སྟེ། །སྦྱིན་བྱའི་ཟླ་དགི་དེ་གནས་ལྔར་བྱས་ཏེ་རྷུ་ཝའི་སྒྲར་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒུར་ སེ ན། སྤྱི འགྲེའི་ གཟའ་དྷུ་ ལ་བེ་ པེ་དཀར་ རྱ སྦྱིན་ ཧུ་ དེ་"་ 
འཆར་བས་སོ། (ཛཱ །ད །དེ་ ཡངཿ ཏེ་ཟླ དག་ གི་ གྲངས་ཅི་ཡོད་པ་ བཞིན་ ཟླ ཐཱ་བའི་རྟག་ 
ལོངས་རྐམ་ གཟའ་ འི སྒྱུར་ བྱེད་ དེ་ཙམ་ ཡོད་ ལ། ཆཚེས་ ཞག་ རྟག་ ལོངས ་སྟོང་ པར་” 
ཞུགས་པ་ནས་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ ཆཙས་ ནས་ ས་གཟའ་དྷུ་ ལ་ བྱིན་པ རང ནའ ཟླ་"་ 
དག་བསགས་ནས་ཟླ་དག་ལ་ བྱིན་ རཾ ་གཉིས་ འདྲའོ། །གཟའ་དྷུ་རང་ གི སྒྱུར་ བྱེད་””་ 
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གནས་ལྔ་ པོ་རི་མཁའ་རིའི་ཆར་བསེལ་བ་ བ་དེས་ ཟླ དཾ ་ཤུང་ཡོ་ ལོ བརྒྱན་བྱས་”” 
བརྒྱི ནེ་ནེས་ བསྒུར་ ཏེ་ མོ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ ཡང་ཚ་ དེར བསིལ་བས་ ཅི 
ཡེ ཏི ཐཐ རང་འཁོར་གྱིས ལེ ན་ གཟའ་ནྫུ་འཆར་བ་ ་ སྤ འཁོར་ལོའི་་ 
པོས ནི་ ཙའ ས་འ ཏེ་ པ མའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་པོའི་ཁ་ ས་ས 
པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ནི ནི་ ཆ་ ཟབ ་ གཉེས་ ཀ ་མོཁའ་སྟོ ༨སྟོང་ སྐར་] སཿ 
པཾ ་ཚེ་ སྒྱུར བྱིད་ ཀྱི་ཐོབ་ སམ ངརི་དཔོང་དུས ཀླུ་དང་། བགོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ནོར་ ་མིག་”་ 
བུག་ མདའ་རྩ་ མེ་ཡི ཡན་པས་ དེ ཐམ གྱིས་ བསྒྱུར་: བགོད་ བྱས་པ ཐ་ ལ། པིསསས་ 
བྱེད་ ཀྱིས་ དོར་ ལྷུག་ རང་འཁོར་དེལ་ ན བཟན ་དེའི་ གཟའ་ དྱ དངོས ་མི་ འོ རས་ 
འེ བསྟུངས་ ཟེ པས་ན་གཟའ་དྷུ་ མཁའ་སྟོང་སྐུར་མའི་ཆར་འཕངས་ང བའི་ཆ་” 
གཅིག་ འཆར་བ་ ཡིན། ཡིབ ན་ རོ རམ ཇི ་འ ཀྱ་གོ བ རྨ འི རི་སོགས་ ཀྱིས་ 
རམ་མའ་ བསྒུར་ནས་ བགོད་ བྱེད་ཀྱིས ་བགོས་ པཾ ཡི ་ནོ། །རིལ་ ཆ་ ནི། དེ་ ཉིད་ ཡང། 
རིལ་ཆར་ཟླ་བ་ དག་པ་ལ། །གཟུགེཾས མཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ བྱ། །མྨེདཿ བང་་” 
ལག་པས་ བསྒྱུར་བུ བ ་ལུ། །།ཀླ་ལག་ ཕྱུང་ མེས་ཐོབ་པ པ་དོར། །སྤར་ ཡང་ནོར་ ་ཡག་ གིས་ 
༥ ལ། །ཀླ་ལག་ འབྱུང་ མེས་ཐོབ་པ པ་དེ། ། །རིལ་ པོ་ལྷག་མ ཤུས ་ཉེས་ བསྒྱུར། །ཀླ་ 
ལག་འབྱུང་མེས་ཐོ་ ཐོབ་པ་ རྟ ཇེ ཡིན་ནོ ་ འཆར། ཟ་ པ་ནི་ ཐཿ་ 
མ་ བའ་ཚུནར་ བོའི་སྒྱུར་བྱེ ་ལ ཧཱ ཆེ་ པི ་ པ་ 
སྒྱུར བྱེད་བསེ་རུ་ ཅུག་ པས་ཟླ་དག་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ མཉམ བེམ 
པ་དེས་ བགོས་ ནོར་ དོར། གཿ མ།་རང་ ང་འཁོར་དྲིལ་བས་ཆོག་ཀྱང་འདེར་ནི ་སྨ ལེ པས 
གཟའརྒུདང་འདྲ་བརྙ་བུསཔ་ ཡིན་ནོ། །ཉི་ ངྷུ་ནི། དྷ དུའི དོན དུཟླ་དགུ་ལ། །བུ་གཾ་ 
མཁའ་མེ་ བྱིན་ པ་ དེ། །མདའ་རོ་ རོས་བསྒྱུར་ལ ཆུ་མཁའི་ ཀླས། །དོར་ ལྷག འཁོར་ལོས་ 
བསྱུ་ ཁྲ ཚི །ཆུཾ་རེ མཁའ་ཀླས་ ཐོབ སྐར་ གནས་ ཏེ། །ལྷག་ རཾ ་མཁཾའ་རོ་ རོས་བསྒུར་བ་” 
ལ། །ཆུ་མཁའ་ ཀླུས་ ཐོབ་ དབྱུག ་གུ་སྟེ། ། །ཡང་ ང་ལྷག ་མཁའ་རོས་ བསྒྱུར་ བ་ལ། ། 

བགོད་ བྱེད་ གྱིས ཐོབ་ཆུ་ སྲང་སྟེ། །ལྷག་ཆ ནཾ དུས་ བསྒྱུར་ང བགོད་ བྱེད་ཐོཿ ཐོབ། ། །དབུགས་ 
སོ་སླར་ ལྷག་ འོ ཡིས། །བསྒུར་ལ ་བགོད་ བྱེད་ ཀྱིས་ཐོབ་ པ། །ཆ་སྟེ་ ལྷག ་མེད ་རྣམ་ 
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རཾ སྐར་རྩིས། 
པར་དག །དེ ནི་སྒྲབ་ ཚུལ་ཁྱད་འཕགས ་ཤིང་། །ངོ་ ངོ་མཚར་སྒྱེ་ བའི་དྷྲུ་ཝ ་ཡིན། ཐས 
པཡང་ར་འ ལི བསྒྱུར་པ ་ཅམ་མ་ ཐུ ཐཔ་ སལ གནད་་”"” 
གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །བེ་ཌུར་ གྱི་སྒྲབ ་ཚུལ་ དང་རྣམ འགྱུར་མི་འདྲ་བ་རྩིས་ ཀྱི་མན་ ངག་“ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལས་ གསུངས་ པ། གཞན་ ༥ཡང་རི་མོའི་ རྣམ་ གྲངས་ལ། ། 
ཟླ ་དག་ པས་འ གཉིས (འམ གཟུགས། །འཱོ །འོག་ མ་ གཟུགང མཁའ་ ཐིག་ མེས་ སུ་བླུསཱར།། 
སྟེང་མར་ འི ་ མ་ལ། །འབྱུང་ པང་ལག་ པཾ ་མིག་ བྱིན་ པ་ ། དཿ རྨ 
དུས་ འེ རྙེད་ 1 རར །སྟེང་བི བིན་རཾ རེས ་དོར་ ལྷག་གཟའ་ ་གུནུས། །འོག་མ ་མཁོའ་ 
རོ་ མཁོའ་ ཆོཾ ཆེས ། །དུས་ད དང་ རི་མཁའ་རིས ཐྲ ཿ བར། །དུས་ རྩ ཐར་བ ་མདས་་ 
རིམ་ཐོབ ཟར་ ལྡ གྱི་ རྩོ་ བཀོད་ གཟའ་ ངྷུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ནི་ ཐཾ གནས་ 
སྤི ལྟར་ཇ བགོད་བྱེད་ དང་སྦྱུར་ བྱེད་རྣམས་རང་སར་བཞག ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆ་"”་ 
འཁོར་ ར་སྦྱིན བྱ རྣམ བསྡོམས་ ནས་ གསུམ ་ཆར་ མཁའི་སྟོ སྟོང་ སྐར་མས་ བསྙུངས་ པས་ 
ཐོབ་ནོར་ རད་ནད་གི། ཚབ ་ པཾ ་ཡིན ་ནོ། །རིལ ་ཆ་ ནི། ཟླ་དག་མེ་ དབང་ལག་ 
པས་བསྒྱུར། དེ ་ལྭང ་རི་བུག་ཿ ཡ་ བ སྦྱང་། །ཀླ་ལག་ འབྱུང་མེས་ཐོ་ ཐོབ་པ་དོར། ། 
ལྷག་མ་དུས་ཉེ མ་ཐོབ་པའི་ནོར། །རི བཿ ཆི དེ་ལྷག་ཆ་ཤས་ ཡིན། ་ གསུངས་ ཟེ 
པའི་དོན་ནི་སྒྱུར་བྱེད་དང་བགོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་མཉམ་དུ་བསྡོམས་པ་ཡིན། 
སྦྱིན་ ཧཱནི་ ཉིན་སྣང་རྩོམ ་དུས་ཀྱི་གོ ང་གི་ དབོ་ཟླའི་གནམ་ གང་གི་དུས་སུ་རིལ་ཆ་༡་ཌ་ 
༡ དུ་བསྡོམས་ཿ ཚེ་ ཿག གིས་ཊ ་མེ་ གཟུགས ་མིག ག་ཤར་བ་ དེ་སྦྱིན་བྱ་ བྱ་ཡིན་”་ 
ཀྱང་། ཞ་ ་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རིལ ཆེ པོས ལ་འ རྨེ རས 
ེམ་ ཀླུ་ལག་ འབུང་རེ ་ལ་ཕྲིས་པས་ ལྷག་ ར་བུགོ་འདོད་ པ་ཤར་བ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་”་ པ 
ཕྲིས་པ ་ཡིན། ་འ མ་རང་འཁོར་དིལ་བས་རིལ་ཆ་ དངོས སུ་ཤར་ བའོ། ། །ཉཾ དྷུ་ནི།ཡ 
ྦ ཟླ་ དག་མདའ་ རྲོས་ བསྒྱུར་ བ་ལ། །འདོད་ང པས་ཕྲིས་ལ ་ཆུ་མཐའ་ ཀླས། །ཐོབ་བ་་” 
དོར་ལྷག་ གནས་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། །སྟེང་མ་མི ཆེ བསྒུར་འོག་མ་ལ། ། འི་རོས་བྲོབ་ ཐབ 
མར་ བསྲེ། །སྟེང་མ ་མཁའ་ར རྲོས་ བྲགས ཐོབ་པ། །སྐར་མའོ་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། ། 
འོག་ མའི་ གནས་དེ ་མཁཿ་རོ་ དང་། །དུས་ བསྒུར་ རིམ་ཐོབ་སྲང་ དབུགས སྟེ། །ལྷག་ 
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མ་རང་ཆ་ཉི་དྷའོ། ངྷུའོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཐོབ བ་ནོར་ སྐར་མ་ ཡིན་པས་ལོགས་ 
རེས དགོས། ཆུ་ཚོད ལང ལོ་རང་སར་ ་ གཾ །འོག་ ཆཾ སྲང་ རག་པ སའ ཐཿ 


ཐོབ་ནོར་ ་རོ་ཤ་ཕིར་དས་བགོས་བ་ཡིན། བྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་ནི་ 
ཟླ་དག་མདའ་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་པས་ཕྲིས་པས་གོ་ཆོད་ཟིན་པས་སོ། །སྟེང་མ་ 


ལག་ ཞི སྲ བ་ཡིན་ པས། འོག་ ་གི་ རེའི་རྩིས་ ཀྱི་སྐབས་དང་། གཟའ་ལྔ་སྒྲ་””ཚ9 
གཅན་ ཛེིལ་ ཐཾ ལ་གང་ འགྲེས་སྦྱ ་སྤར་ཏེ་ བྲི་བར་བྱས་ཀྱང་ གནད་ གཉིག ་ཏུ་འབབ་་ 
བོ། ། ཉིན་རེའི་རྩིསྭ་ལ་འཇུག་ རཾ རེ ཆེས་  ཐ་ ལོངས་ དང་། € རྐ ཡི 
ཤྭ ་ཡུལ་ལོངས་ ( ཐཾ སཱ ཐང བརྩིས་ ཚེས་ཀྱིས་ བསྒུར་ནས ལཱ གྱི་ ཤྱི་གཟའ་” ༠ 
ཉིའ་དྷྲུ་ཝ ་ལ་སོ་ སོར་སྦྱིན་ པས་ཚེས་ དེའི་ ླ་ བར་པ་འཆར་བ་ ཡའོ ཏེ། སེར 
སྡུན་ གྱ་གནམ་ གང་གི་ གཟའ་ ཉེ་བར་བ ་ནི་ འཇུང ཅྷུ་གཉིས་ ཡིན་ ན། དེའི་ ། 
སྟེང་དུ་ཚེས་ཀྱ ཀུ་ གངས་ བཞེན་ རྟག ་ལོངས་ བརྩེགས་ པས་སོ། །ཟླ་ བའི་ རྐང་བ་བཅུ་” 
བཞི་ ལོ་ཆེས་རེ ཇི་ ་དུ་བརེ་ བ། དཔེར་ན་ ནོར་ མཉམ་ལ་ཆེས་ གཅིག ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་” 
འི་ སོ་ སི་སི པི པཾ སས་ལ སི༥ 
ཀླ་རི་ མེའི་ཆར་བསེལ་བ་ ་གཅིག་ གི ཡུན ་ཙམ་བཅས་ཚེས་ལོངྲས ས་སྟེང་དུ་བསྣན་ པཿ 
ཡུན་ མ་སོང་ བར་དུ་ཟླ་ང ་བའི་འཕེལ་ འགྲིབ་༔ ཀྱི་ཆ་སུམ ་བཅུར་ བགོས་ པའི་ཆ་ གཅིག་ མི་ 
རྫོགས་ཕྱིར་ཟླ་བ་རང་གི་འགྲོས་བུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་རྐང་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཆེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་རྐང་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་རྐང་སྡན་ཆུ་ཚོད་མཁའ་ཀླ་རི་མེས་ 
བགོས་ནོར་ ཆ་གཅིག་ཆེས་གྲང ས་རང་གི་གྲངས་དང་མ ཉམ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་” 
འགྲོས་བུལ་བ་ཡིན། ཕྱི་རྐང་ལ་ན་གང་ཟིན་གྱི་རྐང་བ་དང་རྐང་སྡན་མཁ འ་ཀླ་རི་་ 


ཟར 
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༦ 


སྐར་རྩིས། 
མེས་བགོས་པའི་ཆ་ཚེས་ལོངས་ལ་ཕྲིས་པའི་ཡུན་ཙམ་་ 
གྱིས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པས་ན་ཟླ་བའེ་ 
འགྲོས་མྱུར་བ་ཡིན། སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་འཕོ་མཚམས་སུ་”་ ྦ 
དཔེར་ན་ཚེས་བདུན་ལྟ་བུ་སྔ་རྐང་ཐ་མ་གཅིག་གིས ཡ་་ ང སཔ 
ཟིན་ ན ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ གིས ་ཡུན་ གྱིས་ཟླ་བའི་ཆ་ རྫོགས་་ 
པ་བུལ་དགོས་ཀྱང་། རྐང་སྡུན་མཁའ་ཀླུ་རི་མེས ་ 
གཏུབས་ པའི་ཆ་ བདུན་ གྱི་ཡུན་ལས་ཟླ་བའི་ འེ་འགྲོས ཨམྱུར་ 
བས་ན། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས ་རྐང་བའི་ཆུ་ཚོད་ ལ་ཕྲིས་པ་ དེ་་་ 
ཆེས་ལོངས་སྟེ ང་དུ་བ སྣ ན་ན་ཡུན་དེ་ ཙམ་གྱིས་ཆེས་ ཞག་གཅིག་རྫོག ར་ལ་ཡེ ན་ནོ། ད 
རྐང་པ་ཚར་གཉིས་པ་ནོར་མི་མ ཉམ་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྔ་རྐང་མྱུར་ཕྱི་ 
རྐང་བུལ་བ་ཡིན་། དེ་ལྟ ར་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ འཁོ་ ར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ 
ཟླ་རྐང་བུལ་ན་ཚེས་ཞག་རིང་བ་དང་། མུར་ན་ཚེས་ཞག་ཐུང་བ་ཡིན་པས་བླ་རྐང་” 
དེ་ཚེས་ལོངས་ལ་སྣོན་ཕྲི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ འབ ཀྱི་ཆ་ རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཆ་རེ་ རེ་རྫོགས་” 
ཡུན་ལ་ཚེས་རེ་འཇོག་ དགོས་ པས་སོ། །ཟླ་བ སི པྲི་མི་ དགོས་ཏེ་ཚེས་རེ ཟབ 
བཞིན་ ཟླ་བས ཡུལ་ གྱི་ས་ཁྱོན་བཅད་པ་ལ་ཁྱད་ ཤིང པར་འཇོག་དགོས་སོ། །རྐང་” 
སྡོམ་ ནི ་རྐང་བའི་རྒྱུན་ བསགས་པ སྟེ། རྐང་པ ་དང་པོ་ ལ་རྒྱུན་ མེད་པས་ རང་ཉིད་་”” 
བཀོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བཅུ་བ ཞག་པ་ཡིན། གཾ ཞན་དུ་་ 
ཤཿ སྡོམ་མེ ཡེབ ན ཡེོས་ ༠ པའི འལ ཛའ ཐོ རྐང་ པཾ ཡོདཿ སེར ཕམ་ འི་ཆེས་་ 


ག.ཨ་ཨ་བ་༠༡༠༤༤ 


༢ 
== ཐད་ལ 


ཚེས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆར་བས་ན་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཕྱི་རྐང་””་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རྐང་གི་ རྒྱུན་བསགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ རྐང་པ་རང་རང་གིས་ཕྲི་་ 
དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། རྐང་པ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་དུས་སུ་སྔ་རྐང་གི་*་ 
རྒྱུན་ཕྱི་རྐང་གིས་མེད་པར་བྱས་ཟིན་པས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་ལོངས་བ རྩེགས་པའི་གཟ : 
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བཆ དང་ འདྲའོ། །འོན་ ཀྱང་ཆ་ཤུས་ ཀྱི་ལོངས ་ དེར་མ གཏོགས ་སོ། །ད་ ནི ཡབ་ 
ཡི མམ བཤད་ ན་ རིལ་པོས་ ནི་ ཟླ རེ་བཞིན་ རྐང་འབྲུ་གཉིས་ རེ་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་ 
་ ཏེ་རིལ་པོ་ སྒྲུ ་དུས་སྒུར་ བྱེད གཉིས་ ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལ་ཆེས་གྲངས་ བསྲེས་ 
ངས ཅིས་རི་ ཟླ་རྐང་བརྡེ་བ་ཡིན་ ངང ཐས་ ཀློང་བཆང་ བྱེད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།. ཆུ་ཟླས་ ་ བ་ནི་རྐང་བ བཅུ་བཞི་ལས་མེད་ པས་སོ། །ཐོབ་ནོར་ལས་་ 
ནི་མཉམ་མི་མཉམ་ཤེས་ཏེ་རྐང་བ་ཚར་རེ་བཞེན་ཐོབ་ནོར་རེས་མོས་སུ་འཆར་བས་ 
སོ། །ཐོབ་ནོར་བཞི་ལས་མང་མི་སྲིད་དེ་རིལ་པོ་ཉེར་བདུན་ལས་མང་མི་སྲིད། 
ཚེས་སུམ་ཅུ་ལས་མི་མང་ན་དེ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ཆུ་ཟླུས་བགོས་ཀྱང་ནོར་བཞི་ལས་་ 
མི་འཆར་བས་ སོ། །རྐང་ འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཐད་ཀྱི་རྐང་སྡོམ ་འཕྲི་བ ་ནི། རྐང་པ་ 
ཨར གི ་རྒྱུན་དང་བཅས་ པའི་ལོངས ས་སྤོད་ རྟོགས ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། རྐང་ བཟུང་ མདུན་ 
མས ཆ་ཤུས་ བསྒྱུར་བ་ རྔས པེམ འཁྱ ཆད་ཀྱི་ཟླ སཿ 
གངས་ ˆ ་ལ། ཟླ་ ལེ དེ་དུས་ ཉེ་ ཤའ སོང་ཚེ་རྐང་བ་ དེའི་ཁ སམ ཡོ ིར་ 
ཟླ ་བ་དུ་སོང་གི་ གངས་ཀྱིས་ བསྒུར་ཏེ་དུཾ་ཉིས་ ང ཡཿ ནོ། །གོ་བ་ངོ་སྤྲོད་”” 
ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན། རྐང་སྡུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་དུས་ཉི་མས་བགོས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་ཚོད། 
ལྷག་ ཆཾ ་མཁའ་རོ་ རྲོས བསྒྱུར་ ཐོབ་པ་ཆུ་ སྲང་། དེ་ བཞེན་ དཔུགས་སོ སོགས ་སུ་བསེལ་ལ་ 
སི ནོར་ ་ ཆ འི ཀྱི་ ཟླ་ ཐུམ་ ཀྱིས བསྒུར་བ་དེ་སྔ་རྐང་ལ་བསྟུན་ཕྱི ཕྱི་རྐང་ལ་ 
ཁྲི བ་ཡིན་ནོ། 6 རཐཤསང་ སས ར་མཇཡ་ག་ ཞེབ་ན་ཆ་ཤས་ 
མཁའུ་ མེས མ་བསྒྱུར་ ཏེ་ཞག་ཏུ་བསིལ་བ རཾ རྐང་སྡུན་ གྱིས་བསྒུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕས ་ཉེ མའིཚབཏུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་མཁོའ་ཀླ་རི་མེ་ཡི ཡིན ནོ། །རགས་པ ལྟར་བྲིས་ ཀྱང་ 
པ་པ རེ་ཕན་ལ་རྒྱན་གྱི་སྐོན་མི་བསོག་པས་ཉེས་འགལ་” 
༽2 $ ཐཱ ད་ད དོ། །སྔ 4 ལ་ས 'སྣོན་ དགོས་ཏེ སེབས རེས "”་ 
དའ 2 འབྲངས ་ཡིན་ པས་ སོ། །ཕྱི་ རྐང་ལ རྐང་ བའི་ཆུ་ཚོད་ དང་ 
ཿ རྫ རྗེས་འབྲངས་དུས་ཉི་མ་བཅས་ཀྱིས་ཕྲི་དགོས་ཀྱང་རྐང་ 
པས་ནི་སྔར་ནས་ཕྲིས་ཟིན་ཏེ་རྐང་སྡོམ་ཉུང་ངུར་བཏང 
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སྐར་རྩིས། 

པས་སོ། །འདིར་ ཟླ ཁའི འ་རྐང་ པ་རང་ཉིད་ཡང་ དག་པར་ རྒྱུ་བཞིན་ པའི་ཆུ་ཚོད་” 
ས་དེ དག་ གིས་༔ ཕྲིས་པ་ རེ ནོ། །ཚོགས་དེ ་དེ་ ཐཐ བར་ལ་ ཇི་ མཉམ ལ་པ མི་ 
ཆམ ༣ རནགནཝྦ་ཞཿཱ་ ཨཿ བ་པ རྔར་ ར་སག ཐཐ 
པ ཡའ ཏེ། ད རུང་ཉི་ རྐང་གིས ལྡོན ཕི དྭགསཿ འི་ ི་ །ཉེ་ ཡས རང་ པོ་ནི། ཉི་མ་་ 
ཁེ སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་ དེ་ནས་ པོ བྩརམས་ །ཏེ་ཁྱིམ་ རེ་བགྲོད་ པའི་ཡུན་འ ལཾ ཟཇ་ 
རེ་རྫོགས་པ་ཡིན ་ལ། སྔ་རྐང་ནི་ཀར་ སོགས ཁྱིམ ་སྔོན་མ་ གསུམ་ལ་ཉི་མའི་འགྲོས་ 
བུལ་བ་དང་། ཕྱི་རྐང་སྲང་སོགས་གསུམ་ལ་མྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་སོགས་””་ 
ཁྱིམ་ གསུམ ལ་མྱུར་༩ ཁྲ དང་། ལུག་སོགས་ གསུམ་ ལ་བུལ་བ་ ཡིན། དེས་ ན་ ་ལུག །ཁྱིམ་ 
ནས ་མགོ་ བཟུང་སྟེ་ ཉེ་མའི་ ཁྱིམ་ ཟླ་གཅིག་གི་ རྟག 'ལོངས་ཆུ་ཚོད་ མདའ་ཡོན་༔ ཟླ་བ་”་ 
བརེགས་ང པ་ལ་ཁྱིམ་ རང་རང་གི་ ཞག འི ཀྱི་ངོ་སྐལ་ གྱི་རྐང་བ་ དེས་རྒྱུན་ གྱི་རྐང་” 
སྡོམ་ལ་སྣོན་ཕྲི་ བྱས་པ་ཀར་སེང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ བུམ་པ་ཉ་དྲུག་ལ་ཕྲི་ཞིང་ལྷུག་མ་དྲུག་ 
ལཐཿནཿ པ་ཙམ་ ཆང་ནད ཁྱིམ་ དེ་རྫོགས་དུས་ཤུ ཀྱི་ཉེ་ དག་ལ་འཆར་བ་ཡིན། ཚེས་ 
རེ་བཞེན་ ཝི རྐང་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་ རྟོགས་ ཕྱིར། ཐོག་མར་ཉེ་བར་ལ་ 
སྐར་དུག་ ¡9 ལྔ སྦྱངས་ སི ཏེ་ཉི་ རཾ པ་སྐར་མ་དྲུག་ པའི་ཆུ་ཚོད་ཞེ ཞེ་ ལྔ་ སོང་མཚམས་་ 
ཀཊའི་ཁྱིམ་ གྱི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱེས་ དྲས ཀརྦུ་ ཡེ ལམ མ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ནྭ་ཉི་བར་ 
ཐ་ ན་ ཕྲི་བར་ ཟིས ་སྐར་ ཡིོ་་ ཨི དགོས་ལ་ ༩ བྱེད་ ཀྱུང་དོར་: མི་ འས་ 
ཤིང་། [ རྗེས་ མའི་ཁྱིམ་དྲུག་ ག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ པས། ཧཾ ་རྐང་བའི་སྣོན་ ཕྲི་ཤེས་””་ 
པའ ཕྱིར། འོ | འགཏུ། ། འཁོར་ ར་ཕྱིད་དོ་ དར་བསྣན་མ དོར་ཕྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
འེ ཕྱེད་ ༈ཙ་ ངཿ ཏེ། ཁྱིམ ་དུག་ རེ་ལ་ ཀྲ ་ཚར་ རེ་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་ཕྱེ ཕྱིད་་ 

ནི་ཁྱིམ དུག་ པཿ ལོངས སྤྱུད་ ལྷན དུ་བསྡམས་ ངཾ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ དེ འཕྲི་མི་ དགོས་ པས་སོ།། 
འཁོར་ཕྱེད་མ ནཾ བར་ཕྲིས་ ན ཡེའི ཡོན་ཟླ་བས་ཐོབ་ ོ་ བདུན་ བརྒྱད་ དགུ་ ་ 
སོགས་ཤར་ ཡོང་ལ་དེས་ གཟུང་བྱའི་རྐང་པ ་མེད་པས་ མི ་རུང་ངོ་། །ལྷག་ མའི་སྐར་་ + 
མ་ར ངྫ འ་རོས་བསྒྱུར་ ཆུ་ཚོད་ བཅུག་ ལ་ཆ། ད འ་ཡོན་ ཟླ་བའི་ནོར་ནི་ རྐ ང་ར།་ ཚར" 
གཅིག་རྫོགས་ཚུན་ཆོད་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་ཇི་ཙམ་བརྒལ་ཚར་བའི་གྲངས་ཡིན། དེ་”” 
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ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་བ ཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ རྐང་སྡོམ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་ཁྱིམ་ངོས་ཐོག་རང་གི་གང་་ 
བརི་བའི་ཆེས་ དྲེ་རྫོགས་ པ་ཡན་ཆད་ལ་སྤྱད་ ཟིན་པའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཕྲི་”་ 
བྱེད་ པཡོ་ ཕྱིར་ དེ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། རྐང བཅུ ལཾ པ་ མང་ ལྷག །རྣམས་ བསྒུར། 
འཇོ འཁོར་ བསྒྲིལ། མདའ་ ཟླས་ཐོབ་པ་ ནི་ ངི ཐུ གི །ཁྱིམ་ དེའི་ པེ བཟུང་ནུས་ 
གང་བཅི་ བའི་ཆེས་ སྲ་གངས་ དེ་ དེ་རྫོགས་ པ་ཡན་ལ སྤུད་ ཟིན་ པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ པེ 
ཏེ། ཁྱིམ་ གཅིག་ གི་ ལོངས སྤྱོད་ ཀྱི་དབང་དུ་ན། ། ཁྱིམ་ ཿྱི་ཆུ་ཚོད་ མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དེ་ 
རང་གི་ རྐང་ པས་བསྒྱུར། ། ཆུ་ཚོད་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ བགོས་ན་ ་ན་རང་གི་ གི་རྐང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཤར་ 
ཞཾངྲ་ཁྲ་ བཞེན་ ཚེས་ཞག་རང་ ལེའ མཆཚམས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ས སོགས ་རང་གི་ ི་སྤྱད་ བཞིན་ པའི་ 
རྐང་བས་ ས་བསྒྱུར་ པེས ཅའ ཡོན་ཟླ་བས་བགོས་ན་རང་ སྐལ་གང་ཡོད་ཀྱི་རྐང་བའི་ 
ཆུ་ཚོད་སྲོ སོགས་ཤར་ འོར་བ་ ཡིན་ པས་ ས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཿ གཅིག་ མདའ་ཡོ། ཡོན་ཟླ་” 
ཐཾ བགོས་ བའི་ཆ་ དེ་ཙམ་ ལ པཾ སྟེ བགོད་བྱེ བྱེད་ རང་གི་ ཆ་ རྨུ ཀྱང་ཆུ་སྲང་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཐ ཇི་ཙམ་ ང་ རྟོགས་ ཧིར་ཤེད་སྐེ སྟོམས་ ཀྱི་རི་མོའི་ འགྲེས སྦྱར་ ཏེ་མིཁའ་ 
རོ་ཊུས་ རེ རོ་རྣམས་ ཀྱིས་ པཿ ནས་ ི་ོ བྱེད་ ཀྱིས ས་ ནོར་ གྱིས སྟོན་ པ་ ོོ 
ངཿ རྐང་ཡིན ཞགྒྱུན་ གྱི་ལོངས སྤྱོད ཁྱིམ་སྔ མའི་རྐང་སྡོམ་ པར སྣོན་ཞེ ཞིང་ཕྱི་རྐང་ 
ཡོ ཡ་ ཕྲ ཐཾ པཔ དད པ་ ་རང་གི་  ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཀརྩ་ ཐགས འཁོར་ཕྱེད་ པཿ 
དོར་ བའི་ཁྱིམ མ་དྲུག་ ལ་ ཕྲི། ཆུ་སྲིན་ སག དོར་དྲུག་ ལ་ བསྣན ་དགོས་པ རར ཉི་མ་ 
ལ་ བསྣན་ པིས ན་ཚེས་ལོངས་ལ ལ་སྣོན་ དགོས་ཏེ་ཉི་མ་ཇི་ཙམ མྱུར་ བ ་བཞིན་ ཟླཿ ཀ་ཀ 
ོ་ ནས་ འཛེལ་ འགྲིབ་ ཀྱི་ཆ་ ཅྔ་ཛོགས་ པ་འ ཡལ བས་ཆེས་ལོངས་ ཡང་ཡུན་ ཇེ་་་ 
རིང་དུ་འགྲོ་ དགོས་པས་སོ། །ཉེ་མའི་རྟག་ལོངས་ལ་ཕྲི་དགོས་ན་ཉི་མ་ཐུལ་བ་”” པམ 
བཞིན་ཆེས་ཞག་ ཀྱང་ཐུང་ཇུར་ འགྲོ་བས་གཟའ་ལའང་ཕྲི་ ཐེ་དགོས་ པ ཿ་ཡིན། འདི་””་ 
སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ དང་ཉི་མའི་རྐང་ཕ ཆེས་ལོངས་ལ་སྣོན་ཕྲི ཕྲི་བྱེད་པ་ནི། ཚེས་ལོངས་་ 
པི ཐ་ འི་ཚེས་ ཞག་ཡུལ་ ལོངས་ པ་གཉིས་སྣེ མམ པའི་ དབང ཐས བ་ 
རྔག ཚིར རམ་ ནོ། །ཉི་ཌ མའི་ རྐཾཿཆིག གྲུབ་ རྗེས་ པག་ཚན ཕྱེད་ ཐང ཿ བར་ལ 
སྣོན་ ཕྲི་མཉམ ་དུ་བྱེད་པ ་ནི། ཉེ་མའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ དང་། དུས་ ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ 
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སྐར་རྩིས། 
གཉིས་ཡུན་ རིང་ཐུང་མཉམ་ བལྟར་བྱུག་ཐསན་ ཡང །ཚེས་ཞག་ལ་ རིང་ཐུང་ 
ཡེ ཀྱང་དེ་ཟད་མཚམས་ ཀྱི་ལོངས སྤྱོད དག་ པ་ཉེ་མ ་སྒྲ་གཅན་ ཐང ལྔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ ་རེང་ཐུང་མི་ མི་བྱེད་ པར་མཉམ་པར་བྲིས་ཕྱིར་ རགས་་” 
ཙྩས་ ལྟར་སྣང་། ཐཐ བར་ གྱི་ ལོངས སྤྲོད རྫོགས་ མཚམས ས་ བདུན་དག་པ་ 
དེ་ལྟུར་ཤར་བ་ཡིན་ན་འགྲིགས་མོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དཀར་ནག་ 
པ་ གི་ཆེས་རྫོ་ ་རྫོགས་མཚམས་གཟའ་ དག་ གི་ ལོངས སྤྱོད ལ་ བརྟགས་ པལ ཁོ་མི་ 
འགྲིག་ ་ལ། ཐས དུ་ཡུལ་ ་དུས་ བསྒྲིགས་ པེས འབྲི་ཐབས ས་ཤིག ་ཌྩོམ ་ནུས་ ཀྱང་། 
ཆུལ་ འདི་ལ་ནི་སྔར་བྱོན་ གྱི་མཁས་པ ཇིའི པོ་སྲས་ ཀྱང་དོགས་པ་ བའཆབཿ ་མ་་་་” 
མཐོང་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ བོའི་ལོག་རྟོ རྟོག་ཿ ཡིན ་ཤས་ ཆེ་ སྣུམ་ ནས་བཏང་ སྙོམས ཐག གོ །ཉེ་ 
དགུ་དང་བླདག་ འདི་ ཐཱ ཉིན་ཞག་ དང་ཁྱིམ་ དཾ བརྟེན་པ་འབྲི་ན་རྐང་བའི་་ 
པྲི སྣོན་ ཉེ་ ཟླ་ ་རང་ལ་ བྱེད་ དགོས། རྐང་ འཛིན་ ནི་ཿ ལ་ག བསྒྱུར་བའམ་གཟའ་ ༣་གཞན་ 
པི་ རྐང་ ཆོག་ མ་བྲས་ ཐིཿ གི་ འཇ ལོངས སྤྱོད་ ཀྱིས་ ཆིས ཀྱང་རུང་། ཡོ ས་ 
ཆད་རྩིས་ འབོན རྨ ་ནི་ ནཾ མངད །ཟླ་བ་ །རང་གི་ ལོངས སྤྱིད་ ཐུན་ མིན་ ནི་ 
ཆུ་ཚོད་ ང་བཞི་ ཟི ཞའ དེ་ཚེས་གྲངས་ ཀྱིས བསྒྱུར་ཏེ་ཉི་ པའ ལ་ བསྣན་ པས་ ཟླ ཁཿ 
དག་པ་འཆར་རོ། །འདི་ལ་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ཞེས་བྱ། འདི་དང་ཉི་དག་གཉིས་ནི་ 
ནམ་ལངས་ནས་ཆེས་ལོངས་ རསས པི ་དེ་དག་གི གི ཟབ ༈ ས་ 
ནས ཆུ་ཚོད་སོ་ ཐགས གང་ཤུར་ བ་དེ་རྣམས་ རྫོགས་ འོས་ རཾ ་ཡིན། ཚེར ་འཁྱུད་ཟླ་སྐར 
དེ་ལ་ ཤཿ ལོངས སྤྱོད་ ཀྱིས ཅིེ་ ན སྐར་ཿ མ་ དེའི་ སྟེང་ པི ཟླ་བས ར་པ 
སྤྱད་ ཟིན་ པའི་གངས་ འཆར། དེ་ལ་རེས་ ཞས ཟླ་སྐར་ ཞེས་ བྱ། པི ཡེས་མཁའ་་ 
རོར་ཕྲི་ ལྷག་ ཤཿ ལངས་ པ་ ་སྐར་མ་ དེའི་ སྟེང་ པེ པོས ས་ས པེ ཡི་ བར་དུ་སྡོད། 
འི པོ་འ ་དུ་གཟའི་ ལོངས སྤྱོད་] ཀྱང་ནམ་ལངས་ ཐ་ བཅོང་ ང། ཟ ཉི་ རཾ འི 
རེ་འགྲོགས་ཟླ སྐར་བསྲེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་ དག་ པ ཙི་ བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཿ ཐཾ ་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེའི་ཡུན་ ལ་ཚེས་དེ་ལ་ ལ་དབང་བྱེད་ པའི་ཚུལ (འཆང་ཡ 
འདིའི་ ལོངས སྤྱོད་ ནི་ ནམ་ལངས་ཕན་ལ་འདས་ ཟིན་ ངཾ ་ཡིན ་གསུངས། བྱེད་པ ་ནི་”་ 
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ཆཚེས་རེའི་ེ ཕྱེད་ ལ་དབང་བས་ ན་དེ་ཉིན་ གྱི་ཆེས་ལོངས་ཕྱེ ་ཕྱེད ་དུ་བགོས་ རཾ ་ནི་ བྱེད་པ་་ ཟམ 
རེའི་ཡུན་ ཡིན་ ངཿ ཚེས་སྔོན་མའི་ ཐཿཾ ལོངས སྤྱོད ཝེས་ ཅཅས་པས་ན་ ཁའ 
སྦུངས་ རཾ ་ནི་ སྐབས་ དེའི་ འི་ཚེས་ ཞག་ གི་ ཟབ ཡིན། དེ་ཕྱིད་མར་བགོ་བར་བྱའོ།། 
མེ་ ཡོ ཕྲེང་མཛེས་ལས། ལྔ་བསྡུས་ ཀྱི་རི་མོའ་ གོ་དོན་ བཤད་ པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ། །སྨྲས་པ། སྤྲོས ༩ གཤུག་མ་དོན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་དང་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྩོལ་མེད་”་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱན་ཏུ་ཤ ར། །ཚུལ་འདེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་གན་མཛོད་ཆེ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཡཾ་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གར་ལ་དགྱེས་རོལ་ 
བའི་། ༈རེགས ཡྱོ རེ བྱོན་ པས་འ པའི་ སྤྲིན ་དུ་འབུལ། ། ཞང ྦྩིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། ༈ སྒྲ་གཅན་ནི་ཞག་གསུམ་གང་འབྲི་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ རང་གི་ འེ གངས་ ་ཅི་སོང་ བཞིན་ སོ་སོའི་ རྟུགས་ ལོང་ བརྩེགས་” 
ཏེ་འབྲི པཔ དེ་ཡང་འབྲི སྒ་བའི་ཕྱིར་ལོ་དང་ཟླ ་མཚམས་ ཀྱིདྷུ་བ སྔོན་དུ་བྲིས་”་ 
ནས། དེ་རྗེས་ཞག་ རེ་བཞེན་ འབྲི་བ་ གཟའ་ལྔ་ཁྱིམ་ ཡལ བྲེས་ ཀྱང་ཆོག 
ཆེར ་ཞག་སྒྲ་ ཡབ ་ནི། བེ ་ཌུར་ ཤམོ་ུང་། བ་སྦྱར་ ཏེ་གཟའ་ལྔ ་ཉིན་ ཞག་ 
མའི་ སྐབས་ བཞེན ་ཚེས་ཞག ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ འ་ བུག་ རོས་དོར་ ལྷུག ་སྐར་”་ 
རཾ ཆུ་ཚོད ་ཕུང་ པའ ་ཆ་ བསྙུངས་ བ་རེ ་མིག་གི གྲིས པ་བསྒྱུར་ ཏེ་ བགོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས” 
བགོས་ ༅ང་འདུ། བཾ བཞིན དུ ཕྱུ་ར བྲི་བར ་ ན་ཟླ དྭ གཉིས་ཊ ཀྱིས བརྒྱུར 
ཉར་ གཟུགས སྟོང་ལ ་མིག་བྱི བྱིན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ མཁའ་དུས ་ཆུ་བོས་དོར་”” 
ལྷུག ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དྷཱུ་ཝ་སྒྲབ་ན་ཟླ ་དག་མ །་མེ་ ལག་ སིས སས 
བྲིས་པས་ཟླ་བ་དེ་རང་གི་སྡུན་གྱི་གནམ་གང་འཆར་འོང་། སྦྱིན་བྱ་ནི་སྒྲ་གཅན་རྟག་ 
ལོངས སྟོང་ པར་ཞུགས ཚུན་ཆོ ཆད་ ཀྱི་ཌི་ས་ གཞུང་རྩོམ་ ་དུས་ ཀྱི་ དབོ་ ཟླའི་ གནམ་གང་་ 
ཡན་ འལ ལ་ཕྱོགས་( ཞག་ ཟླ་བའི་ འི་གངས་ཅི་ཡོ ཡོད་ཟླ ་དག ་སོགས་ རང་རང་ལ་བསྣན་པས་*” 
ཆོག་གོ །ཅཾ་ ནའི་རྩིས་མཁན རྣམས་ དང་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་སོ ཇི ཀྱིས སྒྲ གཅན ཀླར 
རྐང་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་ འབྲི་སྲོལ་མི ་འདུག་པས ་འདིར་ཡང་ 
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རུཾ སྐར་རྩིས། 

ཟ མང །ཉི་ ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་ འདི་ལ་བཤད་པས་མི་དབུལ་བ་ཙམ་་ པོ 
འབྲི ་རྒྱུ་ཡོད་ མོད། ཀུན་ ཐཾ ཐས་ མི་ཕམ་ པས། ཐཾ ' ཀྱི་ ༩ ལོའི་ དགོངས་་ ཆའ 
ང་ རང་བྱན ན་ཆུད་དེ་ ཏྱ ཁོ་ ཚིསི་ བསྒངས་ཏེ་ཡིད་ ཆེས་ཕྱི་རུ་འདྲེན་ནུས་པ་་ 
འོར མེད་ ན། རི རྐྱང་བའི་གོ་ བས་ འཛུབ མི་ནུས་ པར་ འི ལྗི ང། ཚང མ་ ཡིན་ 
ངེས ་སུ་འདུག ཕྱིར། བདག་ ནི་ ལྟ འཁོར་ ་གྱི་ཉམས་ མྱོང་ལྟ ་ཅི། ཡ་ཙ དན་ཡང་ 
མཐར་ ་ སུ་ཁྲོལ་ བར་དཀའ་བ་ ལོ པས་ཇི་ བཞིན་ འབྲི་བར་མ སྤོབས་ ཀྱང་བློ་ 
ལྡན་ རིམ་ བྱོན་ གྱིས་ ས་གསུང་ ཁུར་ འལ ་ཡིན། སས ་ པས་ དང་ 
རྐང་པ་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་ གཏོགས་རི་མོ་ འགྲོ གོ་ཚུལ་ནི་ཉི་དག་ དང་མཐུན་པ བཆ 
ཝར ནོ། །འབྲ ་ཚུལ ་ལ། ཚྩིས་ གཞུང་རྣམས་སུདལ་ བར་ སྒྲུབ ་དུས་ ཁྱིམ་ ཞག་ལ ་ནི་ པ་ 
ལོ་ ལ་ ཟླ ་བའི་དྷུ་བ འོ ལ་བསྒྲབ་ནས་ དེ་ རྡེས ་ཞག་ རེ་ ་བཞིན་ རྟག་ ལོངས ་བརྩེགས་ 
པ་ ཡིན། ཚེས་ ཞག་ལ་ནི་ལྔ་བསྡུས་སྐབས་ གྱི་ཉེ་ 'དག་ བཞེན་ ཟླ བའི་དྷུ་བ་སྡོན་དུ་*་ 
བསྒྲུབ་ནས་ཆེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་; རྡེར སུ་བརྩེགས་ པཾ ཡོ ཉིན་ ཞག ནི་ ལོ་དང་ 
ཟླ བའི་དྷུ་བ ་སྔོན་ ལ་མ་བསྒྲབ་ པར་ཉིན་ ཞག་ གི་ གངས་ལ་རྩིས་ གོན རམས 
ཀྱི་ དབོ་ ཟླའེ་ བ གང་ཡན་ལ སིས སིའ ར་ ཚུན་ ཆད ་དུ་ཉིན་”་ 
ཞག ངོ ཀྱི་ གངས་ བསྣན་པའམ་གྲངས་ དེ་ མཛོ རང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ སྦྱངས་” 
ལྷག་ གིས་ཇི ་ཕྲིས་པའི་ ཟཐ།་ སེ སས་པེབ འཆེ རས པའི་ ཞག་གྲངས་་””་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་སོ་སྲོས་ དོར་ ལྷག སྐུར་ མ་མ།ཁའ་ མ་་ ཀྱིས་ མལ བསྒུར་ མ་ 
༧ པས་འཆར་བ བ་སྟེ། གོ་ པེ བ ་ནི་ ངོ་མཚར་དྷུ་བའི་ སྐབས་ བཞེན། ཞག་ ་ གྱི 
རྟག་ ལོངས་ཀྱི་ཆ་ ཞཐརཿ དེ་ པ་པ ཟི བསྙུངས་རྒྱུ་མེད་ པ་ཞག་ གསུམ་ གྱི"”” 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ དེ ་རྣམས སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ། །དལ་ 'རྐང་ བསྒྲུབ ་ཚུལ་ལ ་ནི་ ཞག་་་་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱད་ མེད་དེ དེ། གཟའ་རང་ རང་སྐྱེ བའི་ཡུལ་ དེ་ ནས་ བཟུང་ཡུལ་ ་གྱི་ཆུ 
མཾ ས་རི ཟླ་ བརིནང་མན་་ཆ ཅི མབབ་ད་ཐོམ་  ཤ་ཾ 
མྱུར་དག་ནི་ཞག་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱད་མེད། ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་དང་། དྲག་*”་ 
གསུམ་ལ་དལ་བ་དེ་ཉི་མ་ལས་སྐར་མ་གཅིག་གི གི་ཁྱོན་ ཁྱད་ཚེ་རྐང་པ་རེ རེ་རྫོགས་ལ། 
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འོན་ ཀུང་རིམ་པའི་ཕྱི་ རྐ ང་ ཐ་མ་དང་རིམ་མི ན་གྱི་སྔ་ རྐ ང་དང་པོ་གཉེ ས་ནི་བ ར་ཁུད་ 
ཀྱི་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་ ངཾ ་གཅིག་ཐ གི་ཡུན་ལ་ རྫོགས་པ་ཡིན། དའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་རྐང་ བཾ 
འཛིན་ ལ་རང་རང་གི་དལ་ དག་ གིས་སྐྱ ་སྲངས་ ཤོ གྱི་ སྐར་ མང་ རྐང་བ་ བ་འཛིན་དགོས་་ 
སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ པ་ལ་ལུགས ་འབྱུང་དང་། རིམ་ མིན་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྐང་པ་”པ པ 
བྱསབཞི་པོ་འཛིན་ དགོས། དེ་ཡང་རྐང་འཛིན་དང་དལ་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་” 
ྤྱུངཚེ་བར་ཁུདཀི་སྐར་མ་ཕྱད དང་བཅུ་བཞིའི་ཡུན་ ཅས ་ འོན་རང་ཐཿ 
ལ་ [སྐར་མ ་ཕྱེད་ དང་བཅུ་བཞི་ ཕན་ ཆད་ལ་འཁོར་ཕྱེད་ དོར་དགོས་ཿ པས་ན། མ་དོར་ 
ཤཿ རིམ་པའི་ རྐང ་འཛིན་ེ ཞིང་། ° སེ རིམ་ མ་མིན་ འཛིན། རེ རིམ་ པའ རྐང་སྣོན་”་ 
དགོས ་ཕྱིར་ དེསྤ་རྒྱུན བཅས་ཀྱི་ལོངས ས་སྤྱོད ཕྱི་རྐང་གི་ རིམ་པར་ཕྲིས་ ཀྱང་ཕྱི་རྐང་མ་ 
རྫོ་གས་ བན ་ པས་ན རྐང་ཆོག་ བྱས་ རྗེས་རིམ་པ་ལ །་སྣོན་ དགོས། ། རིམ་་་ 
མས་ག པ་ཡིན་ ན་པས་ཕྲི་དགོས་ཕྱིར། འཁོར་ཕྱེད་དོར་ཕྲི་མ་དོར་བསྣན།། 
ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ཡིན། ཤོ ཕྱེད་ དོར་བ བས་ནི་ སྐར་མ་ ཕྱེད་ དང་བྱཅ་བཞི་ པོ་དོར་"་” 
བས་རིམ་པ ་རྫོགས་པ ་ཡིན། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ ་ཧུ་རྫོགས་དུས་ རིམ་མིན་ རྐང་པ་”” 
དང་པོ་ནི་སྐ ར་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཙམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པས། རིམ་མིན་རྐང་པ་*་པ 
གཉིས པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ ཀྱང་རི་མོ་སྔ་མ་རིམ་པའེ པའི་དུས རེ བྲིས་ན་མི་་ 
འཆར་ཕྱིར ཆུ་ཚོད (མའང སྣོན་ དགོས་ པ་ པོ དེ་ནས་ རེ མིན ་མ རྡོགས་” པཿ 
བར་དུ་རྒྱུན་ གྱི་ལོངས སྤྱོད དེའི་སྟེ སྟེང་ནས ་འབྲི་ དགོས་པས་མཁའ་མེ་ རེ་སྣོན་ དགོས་ 
སོ། །རྐང་བ་བཟུང་རྗེས་རྐང་བཟུང་མདུན་མས་ བསྒྱུར་ཏེ་ ཏེ་རང་འཁོར་དྲིལ་ནས་་””་ 
ཌཾ། ངྫ འ་རོས་བགོ་བ་ནི། ཉེ་ རྐང་བཞིན་ཏེ་ཉེ་ རྐང་ནི་ཆུ་ཚོད་མད འ་ཡོན་ ཟླ་བ་རེ་””་ 
རྫོགས་དུས་རྐང་བ་རེ་འཕོ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིན། འདིར་ནི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོ་རེ་”” 
རྫོགས་དུས་རྐང་པ་འཕོ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་མཁའ་རོ་བྱས་པ་ཡིན། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་ 
མ་ནི་ ཆུ་ཚོད་མ ཁ འ་མེའི་ཡུན་ ལ་རྫོག ས་དགོས་ཕྱིར་བགོད་བྱེད་མ ཁ འཆེ ~'་ བྱས་པ་ 
ཡི ན † སྔ་ རྐ ང་དང་ཕྱི་ རྐ ང་གང་ཡིན་ནི་ རྐ ཟི བྲ འ་དག་ལ་རྐང་བཟུང་མདུན་*”” 
མའམ་གཟའ་རང་རང་ཡང་དག་རྒྱུ་བཞིན་པའི་རྐང་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས། ལྷག་པ་དང་ 
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སྐར་རྩིས། 

སྤེན་ པའི་རྐང་གནས་སུ་ཐིག་ པོ ཇི གཅིག་ གི་ཡུན་ དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི གྱི་ལོངས་་ 
སྤྱོད ་ཅམ་མ་ པུ ས་ངོ་སྐལ་ གྱི་རྐང་ པའི་འགྲོས ཡི ཕྱིར་ ཧཾ འ ཞེ ཕོག་ ཆཚེ་་་ 
ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ མཿ མེད་ ང་། རྐང་སྡོམ་ ནི་ དགོས་ཏེ་སྔ་ ཿམརྣམས་ ཀྱི་ 
རྒྱུན་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མྱུར་རྐང་དེ་དག་ནི་དྲག་གསུམ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་ 
གཟའ་རང་རང་གི་དྲུང་ནས་ཉི་མ་སོང་ནས་སླ ར་ཉེ་མ་རང་གི་དྲུང་དུ་ཐོན་པའི་བར་་` 
ལ་རྫོགས་པ་ཡིན། དོན་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེ་ལས་ལོ་གཉིས་དགོས་པ་ནི ༡༠༠ ༠༠༠༠༠ ཞིག 
གཅིག་ ཀྱུང་མེ ད་ཕྱི ར་ད ལ་ རྐ ང་དང་མི་ འདྲ་བ ར་མྱུར་ ༢ ས་ན་མུར་ རྐ ང་ཞེས་ ཇུགྲ་° 
ཡི ན † རྐ ང་པའི་ འགྲོས་དང་རྟག མཾ ལོངས་ཀྱི་ ཚད་ འདི་རྣ ཧ། ས་ནི་ བར།་ཧ ད་ 5 ཁྱེན་” 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས་གསུངས་པ་མ་ གཏོགས་ ཕལ་ པྲ ནི་གཞལ འཁོ 

ཚེ ༩ དེ་ ལྟར་ འབུ་ལ ཆད་ མར་བྱས་པ་མ་ ཐཾ ག་རི ཐས 
བྲིས་ ན་ ཡིད་ ཆེས་མངོན་སུམ་ གྱི་ལམ ་ནས་འདྲེན ནུས་པ ་ཡིན། ཞག་གསུམ་ གྱི་”ོ” 
གཟའ་ལྔ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་དལ་བར་མ་གཏོགས། དལ་དག་དང་མྱུར་དག་བྲི་ཚུལ་ནི་ 
དབྱ་བམད་ད། །གཞན་གཟའ་དགུའུ་རེའུ་མག་སྤེལ་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་དང་དུ་མཇུག་ 
ཆེར་རི་མོ་བྲི་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། གོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སླ་བར་འདུག་པས་འདིེར་ 
ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། སྒྲ་གཅན་དང་གཟའ་ 
ལྔའི་རི་མོའི་གོ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་ ཕྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡུལ་ ་ལས་རྣམ་ང པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱུད་དོན་”” 
ལག ལཿ ང ཇིས་ ་རུང་བ སྟིང་དང་མིག ་ལྟ་བུའི ་མན་ འག དུས་སྦྱོར་གྱི་ གོ་ 
བ ཐབས ཨུ་པ ཉིན་ མཚན་ གྱི་ཚད་ བཤད་པ། དུས སྦྱོར་གྱི་འཆར་ཡུན་”” 
ངོས་བཟུང་བ། ཐུར་ གིབ་ ལ་ བརྟེན་ཆ ་ནས་དུས ཚོད་༩ འདས་ལུས་ བརྟགས་པ། ཏདྐཱལ་་ 
ངྲོས་ པས་ ་དང་བཞི་ ལས། ཅང ཉིན་ ་མཚན་ གྱི་ཚད རོ ལ་ ནི། ན། ཡུལ་ ་གླིང་སོ་ 
སོ་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས་འདི་ལྟར། ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་རེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་*་ 


/ 
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བྱཅུ་ ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་ བཤད་ལ། དེ ལྟར་ན ་ཉིན་མཚན་ རིང་དུས ་ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གསུམ་དང་། ཐུང་དུས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དེ་*་ 

བྱཅུས་ སེ ཡེ ཐོབ་ ནོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཤར་ བ་དེ་ཙམ་ གྱི་རིང་ཐུང་ བྱེད་པར་བཤད་*” 

པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དགུ་ཆ། ལི་ཡུལ དུ བརྒྱད་ཆ། རྒྱ་ནག་དུ་བདུན་ཆ། 

ཤམ་བྷ་ལར་དྲུག་ཆ། གངས་ལྡན་དུ་ལྔ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་ལྷོ་ན ས་བྱང་དུ་ཡོད་པ ར་བཤ ད། ཚུལ་ འདི་ ༩!” 
རེད་མདའ་བས་རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོ དཐཆ་ཁཤན་བརང་ རུརྤ་ནརཞྒ།ཌ 
ཞེས་དགག་པ ་མཛད་ མོད། དེའི་ ལན་ ནི་ཊ མཁས་གྲུབ་ རྗེའི་འགྲེལ་བ ་ ཡུལ་གྱི་ 
ས་ དེ་དག་ སའེ་དུམ་ཿ ་ུ་དེའི་ནང་ན་ ཡོད་ པ་ཙམ་འདྲ་ དོ་ཡང་། དེའི་ཡུལ་ ེིཡས་ 

ཞིག་ཤར་དང་། ས་ ཞིག་ནུབ། འགའ་ ་ཞེག་ དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ གནས་པ་ སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོ་ ཡོས ལི་ ལེ་དང་རྒྱ་ནག་ སོགས་ལྷོ་བྱང་ཐད་མཉམ་ལ་ཡོད་མི་ ཐག ཀྱི། 

དུམ་བུ་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་དུམ་བུ་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
གིས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤ ད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་༔ རྒྱ་ཆེ་བས་བོད་ ད་ཀྱི་བྱང་གི་ ཆ་རུའང་ཡོད་ན་ཅི་ ་ གསམ 

པར་ རིགས་ ཆེ །དྲེས་ན ཐཔ ་འཁོར་ བསྡུས རྒྱུད་ ལས་གསུངས་ པའི་ ཉིན སེ ཅ་པ 
ཀྱི་དུས སྦྱོར ནི་ཤམ་ བཱ ལའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན། དབྱངས ཆྱཆ་ ྱི་རྒྱུད་༽ ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ ནི་ གངས་ འེ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ཐེ གསུངས་ ལ། དེ་ལྟར་ བྱང་དུ་ཇི་ཙམ་ཉེ ་ཉེ་” 

བྲ བཞེན་ ཉིན་ཚད་ རིང་སྟེ་དེ དེ་ཉི་མ་ དང་ཤིན ཏུ་ཉེ་བས་འཆར་སྔ་ལ་ནུབ་ ཀུང་ཕྱི་བས་ 
སོ། ཌམ ཚན་ཚད་ཡ ང་རང་དགོས་ཏེ་ལྟོབགྲོད་ཀྱི་དུས་དེར་ཉི་མ་དང་རིང་བས་*༡” 
འཆར་ཕྱི་ལ་ནུབ་སྔ་དགོས་ ་ །ལྷོར་ཉེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ པ་ཡིན པ་ 
ཕྱིར་ ཉིན ་མཚན་ ཐཾ སླ ཀ ་དེ་ཙམ་ རིང་ ཐུང་དུ་འགྲོ ་མི ནུས་པ ་ཡིན ་སྟམ། སྐབས་*“་ 
འདིར་ གང་ པལྟར་ཿ བརྩི་དགོས ན། ས་ཁད་མཐོ་དམན་ཤམ་བྷ་ལ་དང་མཉམ ་ཞེང་བོད་ 
རང་གི་ས་ཁྱོན་གྱི་ཐད་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ན་ཡོད་ན་ནི། ཕུག་ལུགས་པ་རྗེས་”་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཞིན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་བསྒྲེགས་”་ 
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སྐར་རྩིས། 

ནས་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཡུལ་ འདིའི་ས་ཁད་ཀྱང་བྱང་དུ་གཞོལ་ཏེ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ཡིན་པ ས་ཐུར་གྲིབ་དང་*”” 

ཁྱད་པར་རྒྱུ་གར་ནག་ཿ གི ཆུ་བུམ་དང་དུས ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ ཞབ ཞིབ་ 
ཏུ་ དཔྱད་ དགོས་ ལ། དེ་ནི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐམས ཅད་ གཟིགས་་” 
པའི་ སྤྱན་མངའ་ མི་ཕམ རྣམ་པ པར་ རྒྱལ ་བས་ ཟད ་ཚེ་ ཿདབྱངས ་ཆར་གྱི་ /གཞུང་ དང་ 
མཐུན་པར་ལྔ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ། ཉིན ་མཚན་རིང་ པ་དུས། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་དང་། 
ཐུང་དུས་ཉེར་བཞེ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས ས་ཤིང་ ། ཅུ རྩིས་ཀྱི་ གཞུང་ རྣམས་ཀུ རིམ 
འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་ འཐགས ལ། ༩ ནི་མངོན་སྲམ་གྱི་ ཀྱ་ཡིད་ཆེ ཆེས རི དུ་རུང་ བའི་་ 
སེས ཐོ འདིའི་ལག་ལེན་ནི ནི་ཀུན ་གཟིགས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་"་ 
ལང ཐས པར་ བྱའོ །ཅྩཾས་ རིག་ལ་བག་ཆགས་རེ་བཞག་ཀྱང་ ཐྱུང་བ་ཛྲ ཐཾ དུ་མ” 
སོན་ པ་ ཁ་ཅིག་ །གིས་མི་ ཕམ་ ཿམུ་ཅན། ཐན སས །ཞད་དག་རེ་གི་ལ་ཧའི 
དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། བོད་ འེང ལྟར་བརྩི་མི་ པོ པའི་འ ནི་ས་པང་ གྱིས། ཅི་ཏའི་ 
ཡུལ ཙུ ཕྱིན་ པཾ ༠ །རྐང་ གཉིས་པ་ལ་མིར་མི བརྩེ །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་ རེ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ནི་ སོ སུམ་ཚད འི་ལོ དོན་ལས་གཞན པི 'ཡིན་་ | 
པས་ སོ། །སྐབས་ འདིར་ནི་གོ་ བ་སྤྲད་ ་པའི་ཆེད་ཙམ ་ཡིན་ པས་ཕུག་པ་ བའི་རྗེས་སུ་” 
འབྲངས་ནས་བཤད་ན། ཉིན་སྣང་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉིན་ཚད་ནི། །ཉདང་བུ་་ 
མོར་ སུམ ་ཅུ་མཉམ། +° །ཆུ་ ཚོད་ ཐབབ་ ་མེ་ཆུ་ སྲང་ཕྱོགས། ༈ ༡ །ལུག་སེང་ ཚུད་"་ 
ཡིན་མིག་མེའི་ ་དབྱུག ། །མཁའ་མིག་སྲང་སྟེ་ ༣ གླང་ཀརྟ། །ཕྱེད་བཅས་མེ་རྩེའི་””་ 
དབྱུག་ ༣ འཁྲིག་པ། །ཀླུ་ལག་ཆུ་ཚོད་མཁའ་འབྱུང་སྲང་། £ །ཐུམ་སྲང་ཚད་དེ་་ 
༩ ལོའི་ ་དབྱུག །མཁའ་མ མཚོའི་ ཚོའི་ཆུ་སྲང་ € ཆུ་སྲིན ་སྡིག །ཕྱེད་བཅས་ རོ རི 
གཞུའི་ ཚད་དོ། ད། །དེ རྣམས་ སོ་སོའི་ ༦ རོ་ ལ། །ཕྲི་ ལྷག་རང་རང་མཚན ཚད་དོ ད།། 
འིས ་གསུངས་པ ཡེ ཉིན་ཚད་ཇི་ཙམ་རིང་བ ་བཞིན་ ་མཚན་ཐུང་ ལི པས་ཉེན ཡེ 
ཀྱིས་མཁའ་རོ་ལ་ཕྲིས་ན་མཚན་ཚད་ འཆར་སྟེ། ཉེ ཟ ཞག ་གཅིག ཡུལ་ཐ ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉི་བར་ 
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བྱ་སླའེ་དབང་དུ་བྱས་ཕས་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་སླེབ་ཉིན་གྱི་ཉིན་ཚད་ཡིན། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ན་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག ་དང་སྲང་བཞེ་བཅུས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་དེ་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དགུས་བགོས་ན་དེ་ལྟར་འཆར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་” 
དབུགས་ཆ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉིན་ ཚད་ཤེས དྭགས། འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ ཅའ ཡབ་ ༠ 
ལྟར་བྱ བུས་ ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ དང་ དྲ་སྲང་དྲུག ་ཅུས་འཕེལ ་འགྲེབ་ བྱིད་ པར་བྱས་པ་ ལོ 
ཁྱིམ་ཟླ རིར ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ དང་སྲང་བཅུས་འ འཕེལ་ ི་ བྱེད་ དོ། །ད་ནི་ ཁྱིམ་ 
ཞ ག་རེ་བཞེན་ ཉིན་ མཚན་ གྱི་ཚད་ངོས ་གཟུང་བ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མའི་དལ་ བར་ 
སྐར་མ་གང་། །མཁའ་རོས་ བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་ བཅུག ཚིས ཟླས་ཐོབ་ མཿ 
པའི་ཁྱིམ། ༈གཱམ་མྭཁཝ་མེས་ བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་ གིས་ བགོས་ ཐོབ་་་ 


༢ ༦༽ ༨ 


གཞུག ཟ་འ ་ས་ འདས་ཞག་སྟེ། ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཡིན། ། 

6 ཞག སྟེང་ ཞུ ར་ཡིས སྦུང། །མ་ པ་འདང་། ཁྱིམ ་ནས་ཕབ སྦྱངས ་ལྷག །འདས་” 
པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ང་ཐག ཁྱིམ ི་ ཞེག་ བར། །རང་ཁྱིམ་ད་ལྟ་བར་་”་ 
ཛ་པ པ། །དེ ནི་ བྱེད པ་སྒ་ཕྱིར་ ཉྭ །རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག ཐག གང་། །གནས་ 
གཉིས་ སྟེང་འོག་མིག་ གིས་ བསྒྱུར། །རོ་ འས ལིང་ རོས འའ བསྒྲིལ་ བས། །ཆུ་ཚོད་ 
ཆུ་སྲང་ བཅུ གྱིས། ། བྱེད་པ་སྒྲ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེ་ པ་ །འཁྲིག་ཀར་བུ་མོ་སེང་ 
རིས ལྡཾག །ཉིན ལི ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ རྷྱུང། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ བུམ་ཉཡུག །ཀླང་ 
རྣམས་ རའ ཚད་སྟེ ་སྟིང་དུ་བསྣན། བ་འ བཾ ཅུས དེའི་ ཉིན་ ཚད་ ཡིན། །དེ་ ཡིས་མཁའ་ 
རོ་ ལ་ཕྲིས་ མཚན། ཤེ འེ་ པཾ ་ནི། ཐོག་མ་ད་ལྟ་ཉི་མ་ཁྱིམ་ གང་ན་ ཡོད ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། ཁྱིམ་སླེབ་འདི་ཉིད་དུས་ཞབས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕུག་པ ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྐྱ་མཚོ་ནི་ཉེ་བར་ལ་བརྟགས་ལ། ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་པ་ 
མདད དནའ་བཏོ། ་ མ་བཆག་ ཆིན བེ་ཌུར་མཁན་པོ་ནི་ལུགས ་བ་་ཟ 
་ ཆའ འཐད་ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བཀོད། 
སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས་སྒུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་ཉི་དག་ལ་མཛད་ཀྱང་སྨད་དུ་ནི་ཉི་བར་ལ་””་ 
མཛད་དེ། དེ་ ཉིད་ འཐད་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། ཕུག་ལུགས་ ཀྱི་རྙིས་འཕྲོ་ཚད་མར་བྱས་ 
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ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་དགོས། འབོངལོའི་དབང་ཕྱག་མིབམ་བུམཚོ་ཞིཁག་ པ་ 


^ ལ་ ༧ ་ སྨ ག ‹,༣༽ ` 


སས ༤༨ ༠༤ 


ཁེས པ་ཡ ཏཾ། ཇོ ཅའོ ངྲེས་ ངཟ དྭ ཟིར ན། 
དེ་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་དུས་ཁྱིམ་སླེབ་ཀྲ ཀྱི་ ་གོ་ མི རོ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཉེ་ དག་ལ་ ཐོ ལྟར” 
སྣོན་ དགོས་པ ཡང་སྨིན་ གླིང་ལོ་ ཆེན་ གྱིས་ཉི་ཟླ་ གཟའ་ འཛིན སྐབས་ནུར་ ཝི་ སྣོན་”་ པ 
བྱེད་པ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་ཏེ། ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉུང་བ་མིན་ན། སྒྲ་ 
གཅན་ལ་ཕྲི་བཞམ་ཉི་ཟླ་ལ་སྣོན་དགོས་དོན་མེད། དེ་ལྟར་སྣོན་ཕྲི་བྱས་ན་ཟླ་འཛིན་ 
སོགས་ཤིན ཏུ་ཐིག་ཌ ཆི དེ ཁོ་ ཞསྲ་བུབ་ལ། གཞན་ཡང་ཕུགཔུབ་ ཉི་ཟླ་ལ་དེ་ བསྙན་ 
ནས། ཡུལ་དུས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ མིག་ སྐར་ ལ་ པས ་ཚེ་ཤིན ་ཏུ་ འགྲིགས་ པས་ སོ། ། 
མིག སྐར་བརྟུག་ཚུལ་ ནི ཟླཱ་ཿ བ་བ སྐར་གྱི་ཐད་དུ་ཐོན ་དུས་ཐ་སྐར་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ དང་པོ་་ 
ཡིན་ པར་བྷཌི་ ང་ ཏེ། ཁྱིམ ིས་ ཆན རྡེས ས་སྐར་ ཆཾ། རྣམས ཆགས ཆོ་བྲ ཐ་སྐར་་ 
ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ ཚེ་དེ་ ཉིད་ ནས་ཐ་སྐར་ གྱི་རྐུང་པ་ཊ མི ཾ'་འཇོག་ པས ་འཇོག་ དོན་ ག་ 
ལ་ཡོད། [རྒྱུད ལང་ ཨཀྱང་ བ་སྐར་ ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པར་བཤད་ ན། པོ ནས་ 
བ་ སྐར་གྱི་རྐང་པ་མི་ བརྩི་ན་ཐ ་སྐར་རྐང་པ ་ཉ་ཁྱིམ ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ལུང་རིགས་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤྲོའོ། ཡའ ཇེ་ 
ལ་ བརྟུགས་ པ་སྟེ། ཉེ་ བར་སྐར་མ་མཁའ་རོས་ བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ཿ བཅུག་ ཇཔེི་ ། 
ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་འདས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན། དེ་ཉིད་མདའ་”” 
ཡོན་ ཟླ་བས་ བགོས་ ནོར་གྱིས་ནི་ཁྱིམ དུ་འདས་སྟོན་ ཏེ་ཁྱིམ་ རེ་ན་ཆུ་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་ སོ། ཇིསརིས ཟླ་བས་མ་ཐོབ ཕྱིར་ཁྱིམ་ ར་ཆས ཀྱང་ཞག་དུ་”་ 
འདས་ རྟོགས ཕྱིར་ ཤཿ མེས་ བསྒྱུར་( ལ་ཆུ་སྲང་ མིག་ །གྲསཿ ཞུ ཙི ང་གཞུག་ ན་དེ་ 
དང་ པཔ པས་ སོ། །དེ ཐོ མདའ་ མོ ཟླ་བས་ པོ ནོར་ གྱིས་ ནི་ ཁྱིམ་ ལེ ་དུ་་ 
འདས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་ཏེ་གོ་བ་ནི་ཤེད་སྟོམས་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་སོགས་ཅི་འདས་”” 
རྟོགས་ འདོད་ན། ལྷག་མ་མཁའ་ རྲོས་ བསྒུར། རང་ འཁོར ་དིལ། མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་ 
ནོར་ཆུ་ཚོད། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་དབུགས་རི་རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེ་རང་འཁོར་ 
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གྱིས ཟོ ཚེ་ ཆུ་སྲང་ནི་ གཉིས་ ཀྱིས ི་ དྲགས སོ། །དེ་ལ་ནི་ དོན་། 'ཁྱིམ་ ་ བྱ་སྟེ། 
་ བྱེད་སྨའི་ཁྱིམ་ སླེབ་ འོ་ རོ པར་དོན་ ་ ཟེ པའ པབ 
ཁྱིམ་ སོགས་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། འས འཁྲིག་ གཞུའི་ ཁྱིམ དུ་སླེབས་ རཾ ་དང་ཉི་་ པ 
ལྡོག ཐཐ མཉམ ་ཡིན་ ན་ པ་ ཁོ་ ན་ལས་བྱེད་ སླའི་ ཁྱིམ་མི་ དཿ ཀྱང་ཅཚིས་ཐང་བསམ་ 
ཡའ གླིང་དུ་དུས་ ཞབས་ ་ བཟང་རྒྱ་མཚོར ཐུར་ ཇེ ཀྱིས ཐཐ ཚེ་ འཁྲིག་་༽ པོ 
གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་པ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་ཕྱིར་དེའི་ཉིན་འཁྲིག་””་ 

གཞུའི་ཁྱིམ་སླེབ་ཐོག་མའི་ཉིན་ཚད་འཇོག་ ས་ ཕྱིར། ལི ཞག ་སྟེང་ ནས་ དགག 
ཡིས་ཕྲི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་རེ་བཞིན་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་””” 
གཉིས་ ཀྱིས ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེ བྱེད་པས་ན། ི་ ་ཞག་ གགནས་ གཉིས སུ་བཞག གཉིས་ ྒ 
ཀཱ ་མིག ་གིས བསྒྱུར། དབུགས་ དངྭ་སྲང་གི་ར རང་འཁོར་ ང་གྱིས་དེལ་ཏེ ཏེ་བྱང་བགྲོད་: ཀྱི་” 
ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཉིན་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་རིང་དགོས་ཕས་བྱིན། ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་ལ་ཕྲི་”” 
ལི་ རེ ཉིན ཆཿ ཛི་ ཐུང་དུ་འགྲོ་ བས་ སོ། །ཞག་ རི་ བཞེན ་དེ་ ལྟར་ འཕེལ་ འགབ་་ ༣ 

བྱེད རཾ ཅིས་ཤེས་ ཞེ་ན། ཁྱིམ་ ་ཟླ་ པིས ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ དང་སྲང་བཅུས ་འཛེལ་་ 
འགྲིབ་ བྱེད་པ་ དེ་ཨུ སུམ་ཅུས་ བཿ ཅངས ད་རབ །དེ་ ཡེས་ ནི་ ཐང བྩི་ 
བའི་ཞག་ རང་གི་ ཉིན་ ཚད་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ སྐབས་སུ་ཕུག་ཕུགས་ ཀྱིས་””་ 
ཚིགས་དང་ཉི་མ་ལྡོག་ཚད་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་མི་་ 
ཕམ་པའི་ གཞུང་རྣམས ་གུང་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ཤེས་ པར་ བྱའོ །གཞན་ས་ ཊ་དགེའི་ མཁས་་ 
པ་འགའ་ཞེག་ ༈་གིས་གོ་ལ་གྲུག ་འཇཛིངས་མ་ཡང་མི་ འདོད་པ་དང་། ཉི་ལྡོག་སུ ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག ་ུ་སྨྲ་བ ་མི ་སྲིད་ པའི་ གཏམ ་ངན ་དུ་བརྩི་ ཡང ནཐ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྡུས་ 
པའི་ རྒྱུད ་རྩ་འགྲེལ་དཔང་ མོན་ ཐྲ ཟ་ མངོན་ རྡེས་ ཀྱི་ ཚད ་མའི་ལམ ཞས ས་ཁ 
ཤིས ་གཏིང་ ནས་ འདྲེན ནུས་པ ་ཁོ་བོའི་ རིགས ་བདག ་མི་ཕར ་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ ་དཔྱོད་ ཀྱི་ 
ཅལ ལམ་ན བ། ཧིས་  ར་ བསྟན ་མཇེས་ རྒྱན་ (¿¡ ལ་དཔྱད་ རཾ ་དང་། ནམ་་”་ 
ིའི་ ལ་ལ 'དཔྱད་ པའི་ལན ་དང་། ། རྒྱུད་ འགྲེལ་རྡོ་ དར རྗེ་ཉི་ མའི་སྣང་བ་ སོགས ༣༤༤ 
ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་ན། ཤིན ཏུ་རྨོངས་ གཡད འདས་ཆན་ཡལ་ཅབ།་ 
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ཛུ སྐར་རྩིས། 

པའི་ རང་ལུགས་ལ ལའ ཆེས་ གཏིང་ཚུགས་ པ སྐྱ ཞེང་ ། གཞན་ གྱིས ་སྨྲས་ ནཾ ལྟག་ 
ཆོད་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ན་ ན་གཞན་ གྱིས་སྨྲོས་ཅཾ་ ཧཿ ཁྱད་པར་གཟའ དགུའི་འགྲོས་ 
ལམ་ སིས རྒྱུས ར་ གྱི་ བཀོད་ ཡུགས། ཅེ མོ་ རིས་ ཚུལ་ ཅཱ ལྭ་ 'ནི། ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཏླ ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་ འའ པའི་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ གི་དཔེ་ རིས་ པཾ ཿ བཅམ 
ཤིས་ ཐབས་ མེད་ དོ། །དེ་ ¥ ་ནའང་རི་ གླིང་གི་ ཆགས ཚུལ། གང སྐར་ གྱི་བགྲོད་ པ། 
དུས་ བཞིའི་ འཆར་ཚུལ་ ཟ་་ རྒྱུད ལས་ གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ཐམས་ཅད་” 
ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀི་སྣུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་ཚོན་རེ རིས་ མདངས། །སྣ་ 92: 8 སེམས་ ཀྱི་འཆར་ སྒོ་འབྱམས་ཀླས་ པར། །ལྷུན་པོ འ 
གཅིག་ཉིད་དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །གཅིག་ཏུ་ངེས་མིན་སྣང་བ་འདི་ཀོ་-- 
ཡཆན་ །དུས་ བོ ཆེད་ ་དུ་བྱ་ བའི་ ཐ་་ བྱའི་ ངོར། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས ་འདེའི་” 
ལཚ་ དབྱིབས་ མཐོང་ སྣང་ ཐག །ལྷ ་མི་ཡི ིས་ གསུམ་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་ དུ། །ཆུ་ཀླུང་ 
གཅིག་ གི་ པེ་ ལ་བྟས་ པའི་ཚེ། །བདུད་ ཅི ཆུ་དང་རྣག' གི སྣང་ཚུལ་ བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ སི་ དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདེར་ ང་འཇིག་ རྟེན རས ཀྱི་ཚད་"་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག ་བཞིར་ གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ ་མཛོད་ལས་ འཇིག ་རྟེན་” 
གི ཚད་ འབུམ་ ཕྲག་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ ལྷག་བ ཅྱ ས་སུ་གསུངས་པ པས་བཅོམ་ལྡན་ པེས 
ཀྱི་ ་གསུང་དེ་ དག་ ནང་མི་ པས ་ལམ་ཞེ་ན། མི ་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཐའ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིག་ །ེན་ གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ ོ་ སྔམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ སྡིག་ གི་ དབང་ གིས སྣང་བ & ་ཚོགས ་སུ་སྣང་ བའི་ སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཚད་སྣ ་ཚོགས ་སུ་གསུངས་པ སྟེ། དཔེར་ན་་”་ 
བསོད་ ཤུམ དང་ཡེ ་ཤེས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡལ མོས བྲལ་ ཆེས པ 
བཞུགས་ པའི་ཕུག ཁྲུ་ལྔ་བའེ་ འི་ནང་དུ་དེའི་ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འཁོར་ལོས་”””” 
བསྒྱུར་བ་དཔུང་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཀྱང་དོག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཡངས་་”"” 
པོར་གྱུར་པ་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པ་མིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ ~་༥ ང་དག་པ ~“ 
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རམ ཏཾ དམ་པར་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པའི་ སེེ གིས་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ གྱི་ཚད་ 


ཀུང་དེ་ བཞེན་ ནོ། ི་ གཡངས ངཾ ་བཞེན དུ་དངོས་ ཁྲོ སྟོབས ་ཞུགས་ ཀྱི་ རིགས་་” 
པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

| གཉིས་ རཾ པ་ནི། དེ་ ཉིད་ ་ལས། དེ་ནས་དུས སྦྱོར་ པར །འཆར་ཡུན སྲང་ཚད་ 
ཉི ས་བྱ་སྟེ། ། །འབྱུང་མཁའ་མེ་ ནི་ ཉ་བུམ་ ཆོ ། །མཁའ་ བུག་ ཞུ ནི་ ལུག ཆུ་སྲིན ། 
ནམ་ ཆའ མ།ཁའ་ མིག་གླང་ དང་གཞུ། །སྟོང་ པ་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་འཁྲིག་ རཾ ་སྡིག །མཁའ་ ཡཿ 
རོ་མེ་ནི་ ཀྟརྭ་སང་། །འབྱུང་རི་མེ ་ནི་ ཐང དང་། །བུ་མོའི་ འཆར་ཚད་སྲང་ཡིན་ནོ།། 
རི་ཡིས་ཕྲིས་པའི་ ཞག་ལྷག་ དེ། །རང་གི་ འཆར་ཡུན་སྲང་ གིས་ བསྒྱུར། ། །མཁའ་མེས་ 
བགོས་ ཐོབ་ འདྲས སྲང་སྟེ། །དེ་ ཡིས་ ལེའི ་སུང་ ཅུ ་ལ། ཛི ་ལྷག་མ ་འོངས་ཆུ་སྲང་ 
ཡིན། { །ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། རླུང་ འགྲོས་ཀྱི་ དབང་ གིས ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ གཡས་སུ་ 
འཁོར་ཚེ་ཁྱིམ་རང་རང་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་ཤ ར་ཏེ་ཁྱིམ་ རྗེས་མ་འཆར་པའི་བར་དུ་ཆུ་ 
སྲང་ དེ་ཙ ཙམ་གྱི་ཡུན་ ཡོད་པ ཡིན། ཧྲང་ ང་ཚད་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྡམས་ན་ཉིན་ཞག་””ཌ་ 
གཅིག་ གི ཡུན ་ཆུ་ཚོད དྲུག ་ཅུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཏྱིམ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྲང་ཚད ་ལ་རིང་ཐུང་ 
ཡོད་པ་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་ལྷོ་ཊ བྱང་ཐ ཇས ་ཆེར་གྱི གྱི་སྣེ་ནས་འཆར་་”” 
ཞེང་། འགའ་ ཐ་ གི་ དཀྱིལ ་ནས་འཆར་བའེ་ དབང་ གྲིས་ཿ ཡིན་ པད གསུངས། ཁྱིམ་ 
སླེབ་ཉིན་ལ་ནི་ནམ་ལངས་པ་ དང་རང་གི་སྲང་ཚད་ཀྱི་མགོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ གཞན་་” 
རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆར་འོང་བ་ཡིན། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཉེན་གཅིག་སོང་ཚེ་ཉི་”་ 
མའི་ཡུལ་ལོངས་དེ་ཙམ་རང་གི་སྲང་ཚད་ནས་འདས་ཏེ་ནམ་ལངས་དུས་དེ་ཕན་ནས་ 
འཆར་དགོས་པ་སོགས་ཁྱིམ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནམ་ལངས་དུས། རང་གི་སྲང་ཚད་"” 
ཀྱི་ནང་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གང་བརྩི་བའི་ཉིན་དེའི་ནམ་”””པ 
ལངས་དུས་སྲང་ཚད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གང་ནས་འཆར་དགོས་པ་ངོས་ཟིན་ཕྱིར། ཁྱིམ་ 
སླེབས་ཚུན་གྱི་ཞག་གྲངས དེ་ རང་རང་གི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་བསྒུར་ཏེ་ཁྱིམ་ཟླ ་གཅིག་ གི་ 
ཞག་གྲངས་མཁའ་ མེས་ བགོས ་ནོར་ནི། ཁྱིམ་དེའི་སྲང་ཚད་དེ་ཙམ་འདས་ དའ ཁགས་ 
མཚམས་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་ཡིན། ནམ་ལངས་དུས་དེ་ནས་བཟངང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་” 
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སྐར་རྩས། 

ཚད་རིམ་བཞེན་འཆར་བ་ཡིན། འདས་ཟིན་ཀྱི་སྲང་དེ་ཡིས་རང་གི་སྲང་ཚད་ལ་ཕྲིས་ 
ན་ཁྱིམ་དེས་སྲང་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་ཉི་མ་ནུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་སུ ཤཿ 
བཤད་ པའི་སྲང་ནི། དུས་ ཀྱི་ཆུ་སྲང་ཡིན་ གྱི་ཡུལ་ གྱི་སྲང་དང་ནོར་ ཁར་ཆི་ བྱ། ཞུག་ 
ཅེས་ ཐི པི་པི ཁྱིམ་ རླ་ ་ཡིན་ ་ནོ། གསུམ་པ པ་ནི། ཐུར་མའེ་ བགོ་ གཞེ པཿ 
རགས་པ ཡི། །ཆུ་སྲུང་གླངས ་ནི་ འདི་ ལྟ ་སྟེ། ཟ་ ཡཁའ་མཁའ་ བུག་ ཉ་བུ་མོ། ། 
ལུག་ དང་ཿ སྲེང་ ང་གི ཀེ་ཚེས་ མཚོ་ཀླ། །གླང་ཀར་ མཁྲ ཆོཾ 'རི་ཐུབ་ པ། །འཁྲིག་པ པར་མདའ་ 
མེ་ འི་ ་མཁའུ་ འ་རི། །སྲང་དང་བུམ་པར་ཆེས ས་མདའ་ ཡུག །ཆུ་ རེ མཁའ་ རི གྒ 
གཏེར། །མདའ་མི་ མེ་མེ་ཕོཿ ཕྱོགས་ གཞུའེ་ ཡིན ་ནོ། ། ། །ཐུར་ མའི་ཁོང་ ཇིས རའ པོ་དང་། ། 
བཅུགས་ པའི་ གིབ་ མ་ བསྡོམས་ པ་ ཡིས། །བགོ་ གཞི་ བགོས་ ཐོབ ་ཆུ་སྲང་ ཡིན། ། 
ལྷག་མ་རོས་བསྒུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སྲང་གནས་མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཆུ་ 
ཚོད་ས་རུ་བསྒྲ ལ་བ་ཡིས། །སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ། །མ་འོངས་ལུས་པའི་ཚད་””” 
རྟོགས་སོ། །དེ་ཡིས་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲིས་པས། །ལྷག་དེ་སྔ་དྲོ་མ་འོང་པ། །ྱི་དྲོ་འདས་ 
པའི་དབྱུག་སོགས་ཡིན། །བགོ་གཞི་ནི། ཁྱིམ་སླེབས་ཉིན་གྱི་ཉིན་ཚད་ཕྱེད་ཉིན་”” 
གུང་གི ་བུར་ པཿ ཀྱིས་སྤེལ་བ ཡིན། དེ་ ཡུ ཟི ཆ་ བདུན དུ་བྱེད་ དགོས་ དོན་ 
ནི། ་ཆ ༈བྱང་། ཐཱ མཐར་ ཐུག་པ་ཉི་མ་འཁྲིག་ པའི་ ཁྱིམ དུ་སླེབས ་དུས་ ཤིན ེ་ ° 
ཐུར་ གིབ་ ནི །ཁོང་ གིབ་ བདུན་དང་ བྱཅགས་ གིབ་ གཅིག ་ཡོད། རྩ ནས་ལྷ ལྡོ་ བགྲོད་ ཀྱི 
ཁྱིམ་ ཟོ བཞེན་ བཙུགས་ གིབ་རེ་རེ་ཉེ ཉེན་གུང་དུས་ འཕེལ་ནས་ ལྷོ བགྲོད་མཐར ་ཐུག་” 
པ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཁོང་གྲིབ་བདུན་དང་བཞག་གྲིབ་བདུན་ཡོད། དེ་ནས་་ 
ཡང་གྲིབ་མ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁོང་གྲིབ་བདུན་ནི་བརྩི་བདེ་བའི་་ 
ཡི ཧབཞག གོ །དེ་ ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་ཉིན གུང་དུས་སུ་རང་ སེབ་ ་ཐུར་ 
གིབ་ཀྱིས་བགོ་གཞི་བགོས་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འཆར་བ་ནི་རྟོགས་སླ་སྟེ། ཉིན་”” 
ཕྱིད་ ཀྱི་ཚད ཆུ་སྲང་དུ་བསེལ་ བ ཉིན གུང་ གིབ་ མར བསྒྱུར་ ཏེ་ ཉིན་ ་གུང་ ཐོ ་མས་" 
བགོས་ ན། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་རང་ཉིད་འཆར་ བ་ལས་འོས་མེད། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་དང་”” 
ཕྱི་དྲོ་ལ་ཐུར་གྲིབ་རིང་བ་བཞིན་ཐོབ་སྐ ལ་ཤུང་ལ། འཆར་ཁ་དང་ནུབ་ཀ་ལ་ཐུར་་” 
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གྲིབ་ཀྱི་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་བྱེད་པ་མྱུར་བ་བཞེན་བགོས་ནོར་གྱི་གྲངས་བསོགས་པ་་ 
བུལ་བ་ཡིན་པས་ན། དུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནོར་བ ར་སྟོན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་་”” 
འདྲོང་དུ་ཡོད་དོ། །སྔ་དྲོ་ནི་ཐོབ་སྐལ་ཅི་ཙམ་ཞུང་བ་བཞིན་ཉི་ཤ ར་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐོབ་ནོར་འདས་པའི་ཚད་ཡི ན། ཕྱི་དྲོ་ནི་ཐོབ་ནོར་ཞུང་གྲངས་བཞེན་ཉེ་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་བས་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲིས་ལྷག་གོ་” 
ལྡོག་དུ་འཆར་ཡོང་བ་ནི་ཤེས་སླ། འདིར་ནི་ཁྱིམ་སླེབས་ཉིན་གྱི་བགོ་གཞི་ལས་མ་”་ 
བཤད་པས་ན་རགས་པ་ཞེས་བྱ། ཞིབ་ཏུ་ན་ཐུར་གྲིབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་སུམ་ཆུ་” 
རྭེ་བྱས་ལ། ཉིན་གུང་གྲིབ་མ་ཡང་ཆ་ཕྲན་རེའི་མང་ཉུང་བྱེད་པ་ཁོང་གྲིབ་དང་བཅས་ 
པ་དེས་རང་གི་ཉིན་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་བསྒུར་བ་བགོ་གཞི་བྱས། ཐུར་མའི་ཁོང་གྲིབ་ཉིས་ 
བརྒྱ དང་ བཅུ་ལ་ ་བཙུགས་ གིབ དུ་ཡོད་ ཀྱི་གངས་ཀྱིས་ ཁཝ འ་ སྐོགས ་སྔར་ལྟར་་”” 
བྱའོ་། ༈བཞི་ པ་ ནི། ཉིན ་སྣང་ པཿ ཿ དེ་ སི ཏཏྟལ་ ངོར ་འཛིན ་ནི། ཐུར་བཅལ་་་་ 
འདས་ དབྱུག ་མཁའ་རོོས་ བསྒུར། །འོག་ གི ་སྤང་ ང་བཅུག་ ཚོགས་ ་དེ་ལ། །རང་ གི ་ཆུ་” 

ཧྲང་མ་འོངས་ པས། །ཐོག་ མ་བྱས ཟཔ རཿ བཞིན ་དུ། །ཉ་སོགས་དྲུག་ལ་ལུགས་་ 

འབྱུང་དང་། །བུ་མོ་ སོགས དྲུག་ ལྡོག སྟེ ཕྲི ལིས འདང་ཏཏྐུལ། ་འ པའ 
བསུ པཾ ་ནི། ཐུར་བཅལ་དུས་ ཀྱི་འདས ་སྲང་ནི་ ནམ་ལངས་ ཡུ ལ་འདས་ ཟིན་ གྱི་ 
གངས ་ཡིན། ནམ་ ལངས་པ་དང་ཉེ་མ་འཆར་ བ་དུས་མཉམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། 

ཆུ་སྲང་མ་འོངས་པའི་ཐོག་མ་ན་ཉི་མ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་རང་གི་ཆུ་སྲང་མ་འོངས་ 
པས་ཐོག་མ་བྱས་ཏེ་ཤ རྭ་ཕྱོགས་ནས་སོ་སོའི་སྲང་ཚད་བཞིན་རིམ་བཞེན་འཆར་འོང་ 
ཕྱིར་། བུར་གྲིབ་དུ་འདས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྲིས་པས། བུར་གྲིབ་ཀྱི་དུས་སུཁྱིམ་གང་ 
གསར་དུ་ཤར་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འཆར་བའི་ 
དུས་སུ་མུན་རུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་བར་ནི། མཚན་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་”” 
ཐུར་གིབ་ བ་བཞག ་ནས་ བྲིས་ ནཱ ་ཡིད་ ཆེས རྟེད་ལ། འལ ། གཞན དུ་ནམ་( ་ལངས་ ཐཿ ཤཿ 

ཀར་ལ་ཅི་ཅྭར། ཁྱད་ པར་ བཞེན་ ཏལ ་མཐོང་ བའང་དེ་ ཅམ ་ཕྱིའོ། ། །ཏདྐཱལ་ གྱི་ སྲང་”་ 
འདས་པ་ནི་ཐུར་གྲིབ ་དུས་ཏཏྟལ ་དེ་ཉིད་ཤར་ནས་དེ་ཙམ ་འདས་པ་ ཡིན། དེ་ཡིས་་ 
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སྐར་རྩིས། 

རང་གི་ ཏྣཱལ ་སུང་ལ་ཕྲིས་ ལོ ཆུ་སྲང་དེ་ ཙམ་ (རྗོགས ་དུས་ ཁིམ ་ཕྱི་མ་འཆར་བ ་ཡིན་”་ 
ནོ། ༈ །འདི་ སྐབས ་སུ་རང་གིས སི པའི་ དོགས་ ངཾ པིར་ སློང་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་”་ཾ 
འདིར་ རཾ ཐ དོ། །དུས སྦྱོར་ གྱི་ སྐབས་ འདེར་ བཤད་ པའི་སུམ་ཆ་ རྩབ 4 
བཿ ནི་ ནི་རྟེན འབྲེལ་ ཟས ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཙམ་ཡིན་གྱི། རི་མོ་ལ་ གོ་ ཁྲ 
ཤིས་རྒྱུ་མེད་པས་ འདིར་ མ་ བཀྲལ པེ །དེ་ལྟར་ཐུར་ གིབ་ཀྱིས དུས ་ཚོད་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་ ༈ སྒར་ཡང་ཡུལ ཟ བསྒྲིགས་ པའི་ མན་ངག་ལ་ བརྟེན ་ནས། དེ ་དུས་ ས་ ེས་ 
རྣམས ་ཡུལ་གང་ན་ ཡོད་ སེ་ ཇི སི་ པར་བྱ ་ཤིང་ ། དབྱངས ་འཆར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ རྣམས་ ལེགས་པར་ བསྒྲིགས་ དེ། བསྟན་དགྲ་བརླགས ་ཤིང་ པཾ པ་དང་ བསྟུན་ 
འཛིན སྲུང་ བ དང་། དུས་འཁོར་དང་ གཡུལ རྒྱལ ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ པའི་འབྲས་རྩིས་ 
ཀུན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ཿ ཐ་ མེད་དུ་མི་ རུང་ཞེང་། ཐ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་བཟང་ངན་ ེ 
པོ འཕྲོད་ སྦྱོར་ ཞིབ་ མོ་ ཞིག་ རྟོགས ་དགོས་ ཀྱང་ འདི་ འདའི་ ལེར བྲ ་མེད་ན་དམུས་་ 
ལོང་ གིས་ གཟུགས་ བཙལ་བ་ལྟར་ འགྱུར་ང བས་ན། སྐར་ཊ ནག་ཅུ ཏིར རིགས ་སྨྲ་བ་”་ཌཔ 
ཡོངས་ལ་ རིན་ ཆོ མཛོད་ ལས་དགའ་ བའི་ འཁི ངག་ཿ རི་ ནི སྟིང་གི་ ནོར བུརུའཆང་ 
བར་ བྱའོ །མེ་ ཡི ལས ཞ་ན སྦྱོར་གྱི་རི་མོའི་ ཡེ ཡེང བཤད་པའེ་་ 
ལ་ ཏེ་ལྔ་པའོ། །འདིར་ སྨྲས་ ངཾ། རྙེད་ ཐོ དཱ གུགས་ འདོད་ རྙོགས་ཿ པ་རྒྱང་ ་བསྒྲད་ 
པའི། ༈རབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཡངས་ པའི་ ལྟོར། །སྣ ་ཚོགས་ཤེ ཤབ བྱའི་ སྣང་ 
བརྙན་འ འབུམ་བརྡལ་བ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཟུར་ཙམ་སྣང་བར་བྱས། །དེང་ སང་་”"” 
བདུད་ རིས་ ཐོ དཔུང་བཙན་པས། །ཆོས་ བཞེན ་སྨྲས་ན ་སྲོག་ ལའང་ ང་རྒོལ སྲིད་ ཨཾ 
ཕྱིར ༈མི་ སྨྲའི་ དམ་བཅའ་ཕྲག་པར་ བརྟེན་འོ ་འོས་ ཀུང་། སེམས་སློ། སྤྱོད་ ཁའི་ངར་ 
ཚུལ་འགོག་མ ནུས། །སྡུག་འབད་དཔྱད་ པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་མིན་པར། བ་འ པ 
བརྒྱུད་ བཅུད་ པ་ སྟིང་ དབུས སཿ མ་ཐག །རབ་ འབྱམས་ གསུང་རབ་མཛལ་ བའི་ 
སྤྱན་པོང ཐོབ་ པའི། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ ་མའི་ ཆིར ཡ་ །ཁོ་བྲོས ་རྙེད། །དེ་ ལྟ་ནའང་་”་ 
དང་ ལོའི་ལུས རོ བདག །སྐྱེས སྦྱངས བཿ བརྩོན ་མིག ཟུང་ཟུམ་ ལགས་ན། །འདྲ་ 
ནོར་ཉམས་ ཀྱིས ་མགོ་ བོ་འཁོར་ སྲིད་ པས། །ཉེས་འགལ་གང་ མཆིས་ ལྷ་དང་བླ་མར་ 


པས 
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སེ །ཅུང་ ཟད་འབད་ལ་ དགེ་ བའི་ཆ་མཆིས་ ན། །བསྟན་ འགོའི་ དཔལ ་ཡོན་” 
ཡར་ ཟླའེ་ མཆེད དུ་གྱུར། །བསྟན་ འཛིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ནོར་འཛིན ་ཕྱུར་བུར་ བག ། 
ལྔ་ བདོའི རེ་འ པ་ ཞི་ བའི་ རྒྱ་རུ་བསྔོ། ་ ནི ་འདི་ ནས་ ཤཿ འ་འ རེབ བར།། 
སྐྱབས་ གཅིག་ མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོས་རྗེ རྡེས་ 'བཟུང་སྟེ། ། །མཐའ་ འ་ཀླས་ སེབ ཡྱོ ་ན་་”” 
མཐའ་ དག་ ལ། རོ མེད་ ཕན བཿ ཙཿ སྟོན ་འགྱེད་ པར་ སྨོན། །ཆོས་ཊ ཆུལ་"་ 
ཇཾ ལ་འབྲེལ་བ་ ཐགས ཆད་ ཀུན། །མི་ ཆིཁྲ རིགས་ ལྡན་འ ་འདུས་ པའི་ གལ ་ དེ།། 
ཁ་སྦྱོར་ རྒྱལ་ཐབས་ མཆོག་ ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །ཀྐ ཀློའི་སྡེ་ དཔུང་ འཇོམས་པའི་" 
རཾ ཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཡུལ་ འདི ར་སྐ ར་རྩིས་ཀྱི་གོ་བ་ནི་སྔ ར་ནས་བཤ ད་སྲོལ་ནུབ་པའི་”་ 
་ གྱིས ་ཆུལ པའ མཐར་ཆགས སུསྨྲ་ནུས་ རང ་ནི ཉིན ་སྐར་ ་བཞིན་ དཀོན་ ང། ཞན 
རེ ༢ ཤཡ་ ་སྨིན་ གླིང་ལོ་ ལེ གྱིས ཆཔམ་ པེ པ་ཉིན སྣང་སྤྱི་དོན་ ཤི གཞུང་དོན་ 
གྱི་ 'གླེགས་ བམ ་ཤིན ་ཏུ་ ༣༡ །ཐང་ཐར་ཐུསང་ སྔར་ནས་ དཔེ རྒྱུན་“ཾ 
དཀོན ཕྱིར་ད་སྐབས་ནི་ འཇོག་ པོའི་ གཅུག་ གི་ ནོར་ ངབུ་བཞེན་ རྙེད་ ལལ ་ 
སོགས་ ལ་བསམ་ ཐེ ་འདི་ འདྲ་ ཞིག་བྲི བི་བར་མོས་ ཐོག སྒྲུབ་ བརྩོན རྣལ ་འབྱོར་གྱི་” 
འི་འ པོ་པད་ འཛིན་གྱི གྱིས་དགྱེས་པའི་ ཐཾ གིས་དབུགས་ 'དབྱུང་ གནང་། མཐུན ཅམ 
པའི་ རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེ རའ པར་སྐྦྱར་ ཞིང་། ། ཉེ་ཆར་ སྨིའི བའི་ཆོས་ འདོད་ ཀྱི་ རས་ 
པོ་འགས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། གཞུང་དོན་དངོས་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཉིན་ 
ཀྱི་སྔ ངི ལྷ་ལམ ེ་ པའི་ཆུ་འཛིན་ གྱི་ གྱི་བཀོད་ པ། གྱེན འགྲེང་། ཚིབ ཿཤར། 
ཟླམ སྐོར་ དགུས་ན ང་མཆན་ཐཨང་པོལ་ དབུས་སུ། ལྟ་ཀླ་བོད་ ཡིག་ གི་རྣམ་ པ་ 
པས་ ཇ་ ལེ་ཡིག་དྲུག སྟོང་ཆེན་ ཡིག་ ལྔའི་སྣང་བ་མུ་མེད་ ༥ ༩ ༩ ཚའ 
ར་ཚ ཇའ ཞིང་། ཡུལ་ འདིར་སྔོན་ ལྷགས་མ་མྱོང་ པའི་འཇོལ་མོ་རི་ ་སྐག་ ནེ་ཙོ་སོགས་ 
བྱ་ ཤན གཏས་བྲན་བཆང་ཐངང་མང་ པོས་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་བར་མེད་དུ་”་”་ 
བཀྲོལ་ ཏེ་མ་བཙལ སཔ གྱི་ མཆོད་ རྔས་ ཀུ་ ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ ཆང འགྲིགས སུ་གྱུར། 
ཁུད་པར་འཇོལ་མོ་གཡུའི་འདབ་མ་ཅན་གྱིས་བདེ་སྟོ' སྟོང་ དབྱེར་མེད་པའི་དོན ེས་ 
བྱེད་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རང་གི་སྐད་”””” 
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རཾ ར་ཅས། 

གདངས་བཞེན་ཀློག་པ་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཆ་ལ་ནགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡུལ་འདིར་གསར་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ་དབྱར་དུས་མགྲོན་དུ་འབོད་ཕྱིར་སྐད་འགྱུར་ལྷང་ལྷང་ངོམ་པ་དང་ཆབ་་ 
ཅིག་ དབྱར་ རྔའི་ ཏ་ལ ལ་ཞོན་ པའི་སུམ ་རྩེན་ ་བདུད་ རྩིའི་ཟིལ་བ་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་མཉམ་་ 
པར་འཐོར་བས་མི་ནོར་ ར་ཀུན་རང་ བཞེན་ གྱིས ་ སྤྲོའི དཔལ་ལ་སྤྱོད། ཁྱད་པར་ 
ཆ ནང་ཉམས སུ་སྔོན་ང བསླབ་མ་ སྱོང་ བའི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིགས་ ་བཅད་མང་ 
པོ ཡོ ལ་ཤར་བ་དང་། | སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་ མངོན་ཐ ་སུམ་བློ་ 
ཡི་དགའ་ སྟོན ་དུ་གྱུར། རྩོམ་པའི་ དུས ་ཆོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན དུས་ཊུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ 
བསྡུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཅན་ དག་ ཇིིསི་ པརྗེས་པཔི པའི་ལོ་ཟླ་ཞག དུས་༠ ༥༠ 
བཅས་པ་དང་བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད ཡོ གསུངས་པའིེ་ ཟླ་ཚེ ་ཚེས་རྣམས་དང་མ་ པ་བསྒྲིགས ° 
རང་འགྲིགས སུ་གྱུར་པ་ སོགས་རྟེན་ འབྱུང་ ལེགས་པའི་ སྣང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ 
སའ དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ ཐྒས་ སེབ་སྦྲ་ ་སྦྱོར་དང་ སྟན་ ཡཿ སོགས་མཁས་པ་དགྱེས་་ 
པའེ་ འི་ཆིག་ ལྷུར་མ་བླངས ཤིང་། གོང་ ེ་ དང་ཟློས་སྐྱོན་ ཅའ ་ལ་མ་འཇེམས་པར་ 
བླུན་པོ པོས་གོ་སླ་བ་འབའ་ ཞིག ་ཏུ་ དམིགས་ ནས་ཤར་མར་ བྲིས་ཚེ། སྐབས སྐབས་སུ་ 
རི་མོའེ་གནད་ འགའ་ ཞེག་ ཀྲ ལ་འཆར་དཀའ་བར་གྱུར་དུས་ལྷ་དང་བླ་མར་”་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ ལག་རྗེས སུ་ཇི་ལྟར་ རྙིད་ པཾ ་བཞིན་ རི་མོའི་ལམ་ནས་ 5 པས 
ཐེར་མ་ནུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས་ཤིང་། དུས་( ཐི གླེགས་བམ་གཅིག་ཙམ་” 
ཡང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པར་མཐོང་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མདས་སྟིང་ལ་རྒོལ་”” 
བས་དཔེ་མང་པོ་ལ་བལྟ་རྟོག་མ་ནུས་ཀྱང་། རང་བློ་ཁོ་ནར་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞེན་” 
ངག་དབང་ བློ་གྲོས་མཚུངས ཡེས པས། རབ་བྱུང་བཅུ་ དུག་ པང སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
མགོ་བཟུང་ནས་ཞག་ ཡུ གྱི་ཁོངས ས་ཐང པར་ ང་བགྱིས་ པའི་ ཇིར ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ 
བས་ས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གྲོས་འདེབས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི རྩིངང་བན་སི་ སོ། ། 


༄༅། །གྭངས་མེད་སྐལ་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་”་ 
སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་ལུས་དང་འཕྲད་ 
གྱུར ཅིང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ མཐུན; རྐྱེན་ཕུན་ ཚོགས་། ཀྱང་། །སྟིགས་མའི་ཚེ་ལ་” 
ཡུན་ལོང་མི མ་འདུག་པས། །རྱུར་དུ་ལྷ ཆོས སྒྲུབས ཤིག ་སྙིང་ གྲོགས་རྣམས། །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་ བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ དག་ཀུན། །གཅིག ་ལས་ གཅིག་ ལྷག་གྲངས་ལས་ ཟའ 
ན་ཡང་། །གལ་ཆེན་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་དྲིལ་བྱས་ན། །ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་ 
སྟིང་དོན་འདི་ལྟར་ལགས། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་རང་ལམ་མ་ནོར་བ། །དགེ་་”་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སྤྱོན་བྲལ་སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་རྒྱན་་ 
བཟང་འདི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པའི་ རྒྱལ མཆ བཟུང་བ་ན། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་གླགས་ལྟ་ཆེས་མང་བས། ། 
དན་ཤེས་བརྟན་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཉམས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་མཛོད་ཅིག་སྟིང་”་ 
གོགས ་རྣམས། །ཐུབ་ བ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་དུས་འདིར། །རྣམ་གཡེང་བདུད་ 
འདབང་མཆ་འ་ ། པབ འཆལའ›་འའ༢ ཁའ 
པའི་ སྙིང་ པོ་ བས་ པས་མཁྱེན་པར་ ར་མཛོད། ཐཐ ་བསམ་སྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་མི་་”་པ 
ལྡན་ན། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས། །ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་འགྲོགས་ཙམ་གྱིས། ཆགཤེས་བསམ་པམ་སྐེད་སྙངགྲོགས་རྣམས། །རང་་”་ 
དོན་ཞེ་ ཞི་བདེའི་རོ་ལ་མི་སྲེད་ པར། ། རྐྱལ སྲས་ དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བླངས ནས།། 
རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་འབའ་ ཞེག་ སྤྱོད་པ ་འདི། །བསྟན་པའི་ འབྲས་ཐུ་ལགས་པས་” 
མཁྱེན་པར་ ེ་ །དེང་ དུས་ཐུབ་པའི་ 'བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ ་ཞིང་། སྱ དགུའ་ འི་ལེགས་ 
ཚོགས་རིམ་གྱིས་བྲི་བའི་སྐབས། །རང་དོན་ཉི་ཚེས་འཚོ་བའི་དུས་མིན་ཕྱིར། ། 
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ཛུ གྲོས་འདེབས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩོན་ཅིག་སྟིང་གྲོགས་རྣམས། །དེ་ལྟར་གྲོས་འདེབས་སྐྱ་”་ 
རེངས་དང་པོའི་འོད། །དང་བའི་ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་་”་པ 
བསྟན་ཉིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཏུ་འཆར་རོ་་” 
སྙིང་གྲོགས་རྣམས། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ཟེར་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། །བརྩེ་བའི་” 
སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱང་( འདི་ལས་མེད། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་”་ 
པས། །ཡལ་བར་མ་དོར་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཟུངས། །འདེར་འབད་བསོད་ནམས་་ 
བྱེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་ནས། །ནམ་ཞིག་བདེ་ 
རྣན ཏ། པའ་ཞང་མཚུན  རླཿསནྨ་རྫྱངཨ་པའ་ཡཐ་ཏཞྐམཐའ་ཀྱ་ཐཤད་ 
ཅང ད་རབ་བྱུད་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་རྟེསྔ་ལ་ངག་དབང་བློ་ ཐར ཟམེ་བམད།་ 
དབེ་ལོད། སྙངག་ལ་སང་ཐག་མ་བཞའ་ནདཔང་འུང་རྩྱལ་བའ་དུསསུསྨྱས་པ་པ་ 
དའ།། ། 
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༄༅། །ཉམས་གླ་རི་ཏའི་སྨན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། ། 


ལ་ །ཚུར་ ཐཱ དང་སྟིང་ རོ མཆེད་ལྕམ་ཚོ། །ད་འདྲ་མ་ཡག་ གི གྲྭ་ཞིག ་ལེན།། 
ངའིསྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
པའ ་ཉཾ་མ་འོད་དང་འབྲལ་མེད་འདྲ། །འདེ་ངོམ་འདོད་མིན་ཏེ་དྲང་ གཏམ ཡིན། ། 
ངའི་ལུས་ ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ རྫོང་བཙན་ན། །དཔའ་ དྲག་ བླ་ གླངས ལས་ ཡ་ པ་ཡོད།། 
དཔེ་གཡུ་ འབྲུག་ཆར་དང་འབྲལ ་མེད་འདྲ། །འདི་ ངོམ་འདོད་ མིན་ ཏེ་དྲང་གཏམ་་”་ 
ཡིན།། །ཡང་གསོན་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཚོ། །ང་མི་སྐྱ་སྐ་བའི་གླ་ཞིག་ལེན། །ཕྱི 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །དེས་མི་སྐྱོ་ལྔ་བདོའི་རང་མཚང་རེད། །ནང་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་མེ་ 'ལྟར་ འཐན །སེམས་ ལོས་སྐྱོ་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ། །ཕྱི་དགྲ་ 
བོས་བསམ ཏཾ སྦྱོར་ ཙྩུབ་ འདྲེས །སེམས་མི ་སྐྱོ་ལས་ངན་རང་ ཊཾ རེད། ེས་ 
འཁོར་གྱིས ་ལོག་ སྒྲུབ་ང ངན་པ་ འདེས། 1 ལོར སྐྱེ ཆོས ཐོ དོན་མེད་སོང་།། 
མ་སེམས་ཅན་ངན ་འགྲོར་འཁྱམས་པ ་འདེས། །སེམས་མི མཾ སྐྱོ མཾ ་ཤེས་ གཞན་དབང་ 
རེད། །ཆོས་མཁས་པ་འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་འདིས། །སེམས་ལོས་སྐྱོ་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་་ 
གསོད་རེད། །ཡང་གསོན་དང་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་ལྕམ་ཚོ། །ངས་སྦྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་གླ་ཞིག་”་ 

ལེན། ཟེ པོ་ བཞི་ ལང་གོང་བ་ན། །མདོག་མཛེས་ པའི་མེ་ཏོ ཏོག་གཅལ་དུ་"”པ 

བཀྲམ། །བཀོད་ལེགས་པས་སྒྱེ་དགུ་ཆེམས་པར་བྱས། །ད་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ཚེས་ 
ནས་ འདུག །ཡུན་ མི་འགྱང་ས་ལ་འཐོར་ཆས་རེད། ་ ལོ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ 
བར་སྨོན། །མཐོ་ཨ་སྔོན་འཇའ་ སྤྲིན་ ཡྤ་ ཁྱིམ་ ཧི །དགུང་ཉི་ མ་ཀུན་གསལ་འོད་པོ་ 
འདུག །ཡུན་མི་འགྱང་མུན་པས་སྒྲིབ་རན་རེད། །སང་སྔ་ཚེ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་” 
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ཧུ ཉམས་གླུ། 
བར་སྨོན། །བོད་ཿ བསིལ་ ་ལྡན་ གངས་ རརྲ་མྲ་ཆ་ ན། །བདག་ཆོས་མེད་ཆོས་ ཁཿ 
རྩིས་ བརྙན་: གྱིས། ། །ཆོས་ ཟབ་མོས ས་སྐྱ དཿ ཚིམས་བར་ བྱས། །ད་ ལོ་ རྒན་དྲུག་”” 
ཅུའི་ཕ་མཐར་ པོ །ཡུན་ མི འགྱང་ཕྱི་ བར ང་འགྲོ་ ཆས་རེད། །ཞེང་ དག་པར་མཉམ་་ 
འཛོམས་ཡོང་བར་སྨོན། །ཡང་ གསོན་ དང་རྡོ་རྗེའི་ འི་མཆེད་ ལྕམ་ཚོ། །ངས་ཐེ་ཚོམ་་” 
སྐྱེས་པའི་གླ་ཞེག་ལེན། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིས། ཁྱོད་མི་མཇེད་”་ 
ཞིང་འདིར་སྡོད་དགོས་གསུངས། །སྨན་བདེ་སྐྱིད་ཡིད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དེས། །ད་ 
དག་ པའི་ ཞེང་དུ་འོང་ རཿ གསུངས། །ཐུགས་ འགྲལ ་མེད་དགོངས་པ་ གཅིག་ པ་ལ།། 
གསུང་ཐ དད ་བུང་བས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་སླེ ་སྐྱེས། །ངའི་སྒུ་ ལུང ་སྟོད སྨད་ བར་གསུམ་ལ། །ནད་ 
འབྱུང་ བཞི་ འཇུགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས ་ཟིན། །དུས་ འབྲུལ་དང་ ཉིང་ འབྱུལ དང་ 
སྐབས ་སུ། །འཆི་ རེས་པའི་ སྣང་ ཉམས་ གཅིག་ མ་བྱུང་། །ལུས 'རྟེན་ གཞི་ གཅིག་ གི་ ཇི 
བོ་ལ། །ལྟས་ ཡཿ ་ཉེས་ གཉིས བྱུང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་སླེ ་སྐྱེས། །ངས་ ཉེན་ པར་ཚེ་ཡི ྫ ཚོགས་་་ 
ཚིཔ་ །ཡུན་ 89 འདུག་ང པའི་ ་སྨོན་ ལམ་བཏབ། ༤ ཡེ ར མོ་ དཱ ཁྤའི་ཊ 
ཞིང་ བྦྱངས་བྱས། །དུསཅུ དུ་འཆི་ བའི་འདུན་པ་ གཏད། །མི་ གཅིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཡ་ 
མ་ཟུང་། པཡ་ ཐ་དད བྱུང་ བས་ཐེ་ཚོོམ་སླེ ་སྐྱེས། ཐང གསོན་ དང་རྡོ་ རྗེའི མཆེད་ལྕམ་ 
ཚོ། །ངས ་ལ་ ལ་ཉེ་ བཟརང་ པོའི་གླུ་ཞིག་ ལཿ | །ངའི་ ནད་ ཐཾ ཅའ ལས་ཇེ་དྭངས་རེད། 
ཁེད ལི སློབ ་སྐུ་ རིམ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན། ཁོང་ ཆད་ མའི་ འ་སྐྱེས ་བུའི་ ལུང་ བྱང་ ལགས།། 
དོན་འདི་ གསུམ་ཡག་ གི་ ཡག་ཡུགས་ལ། །བདག་ དཔོན་ སློབ ཡུན་ རིང་མི་འབྲལ་་” 
པཿ །ཆོས་ ཐྲ དགུའེ་ དབྱར་ རྔ་ལྷང་ལང་སྒྲོག །ཕན་ བདེ་ བའི་དི་ཆར་ རྟག་ཏུ” 
འཇོ་། ཟི སྐྱེ དགུའི་ དགའ་ སྤྲོའཾ་ པདྒོ་ ཐར །བརྡ་ གོའམ སྐལ་ བཟང་མཆེད་” 
ལྕམ ཚོ། །དོན་མ་ བརྗེད ཐུགས་ འ གསལ ཇིར ཟུང་། ་ པའི་གྲོང་ སྐད གླ་ཚིག་་ 
ཡོ །དྲང་གཏམ བེ ཡ ་འཁྱོག་ རྨ ་ཡིན། །སྤྱོ་ གཏམ་ ཡིན་ ལདྱབད་གཏམ་ 
ཡིན། །གྲོང་གཏམ་ ཡིན་ ལ་ཆོས་གཏམ་ ཡིན། །གོ་རྒྱུ་ཡོད་ པཿ གོ་རྒྱུ་མེད། །དོན་ཡོད་ 


ཡིན་ལ་དོན་མེད་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པར་ཞུ། །རབ་བུདྭ་ཕའི་མེ་བྱི་ 
ཟླ་ཌཚེ ་ཚེར་ལ་ ངག་དབང་ བློ་གྲོས ་མཚུངས་མེད་ པས་སྨྲས་ པའོ།། །། 
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༄། །ནུབ་སྤྲིན་དཀར་མདུན་དུ་འཇའ་ཚོན་ཤར། །ཤར་ཉི་འོད་གསལ་བའི་རྐྱེན་” 
ལར བྱུང། །ཞེང་འབྲུ་དྲུག་སྨིན་པའི་སྔ་ལྟས་ རེད། རར རྟེན་ འབྲེལ་མ། བསྒྲིགས་”་ པམ 
རྔོ འགྲིགས ་ལགས། །བུ་དད་ ད་ལྡན ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ རྟོགས ་འབར། །གོང་ བཱ རླ ཟ་ཟ་འ 
ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་རྐྱེན ལང བྱུང། ། །ཆོས་ བཤད་སྒྲབ་དར་བའི་སྔ་ལྟས་རེད། ། །འདེ་ དི་རྟེན་ ཡཿ 
འབྲེལ་མ་ །བསྒྲིགས་ རྤ དང་འབྲིགས། ་ལགས། །གནས་ གསེར་ལྡོ' ལྡོངས་ཡུལ དུ་བདེ་། ་སྐྱིད་ ཊེ 
ཤར་། །གླིང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་རྡེའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང། །བདུད་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པའི་སྔ ལྟས་ རེད། ། །འདི་རྟེན་འབྲེལ་མ 'བསྒྲིགས་ རང་ འགྲིགས ་ལགས། །བརྡ་གོའམ་ 
ཆེ་རབས་ ས་སྙིང་ གི་ གྲོགས། །སེམས་སྤྲོ་ པའ ་མོ་འདུག་གམ ཁྲོམ ་ཚོགས་ཚོ། །ཅེས་དྭྲ་བླ་ 
འབོད་ པའི་ པས རྒྱང་གི ས་ གཏན་ གྲོགས ཉམས་ མྐད་ པའ་ འི་ཕྱིར་དུ་ནེའུ་ཆུང་ལྷ་མོ མས་ རྒྱང་གླ་ 
བླངས་བ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ པས་སྤེལ་བ ་མངྒ་ ལཾ།། །། 


༄༅། །པུ་ཏུ་ཀ་རུ་ཧུ་མ་ ལིཿ །མེ་ལྷ སྐྱ་རེངས་ སྨོ གྱི་ཕྱོགས༔ ཙཏྟ་ ཆང པཿ 
སུམ་ཆའི་སྟེང་༔ མེ་ ར་རས དབུས་ལྡོན་པའི་གསེབ༔ རརྣ་སྭུསྟི་མུ་ཏུའི་དཔེཿ 
སྟག་མ་དར་དཀར་མྱོས་བྱེད་བཅས༔ དུས་སུ་མ་འཛོལ་བྱ་བ་གཅེས༔ 


ཅུསས་མ། 
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༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་གཏམ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །མགོན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་*” 
འདུས་སྐུ། །རྔ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུ་ ནུ རྟག་བཞུགས་ནས། །གཏམ་སྨྲས་ཆད་འབྲ་་ 
ལ་སྨན་པར་ མཛོད། །ལམ་ཡང་ཟབ་འོད་ གསལ སྟིང་ ཇི ་ །ཆིག་ཐོ་ བོས་པརས སྲིད་”་ 
ཅྭ་རྒུལ་བོར་བྱེད། །གནད་ བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ གིས་གྲོལ། ། | །འདི་ཁོ་ན་སྙིང་གི་*་ 
དཔལ་ བེར་སཱཾ སྟེམས། །དོན་ འདི་ དང་འཕྲད་ པའི་ སྐལ་བཟང་ ཚོ། །སྔོན་ བསྐལ་མང་”” 
ཚོགས་ བཊས་ ཞུ རྡེས་ཏེ ཏེ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་དང་ སྐལ་བ ་མཉམ། །ཐུགས་ 
དགའ་བར་ གྱིས ་ཤིག སྟིང་། གྲོགས ་རྣམས། །གནས་ འཇིགས ་རུང་ འལ བའི་སྤེམས་ 
ཅཐ ནྣམས གཏ བདེ་ཡི་ས་ལ་དབུགས་ དབྱུང་ ཕྱིར། །གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ ཡི 
ཁུར་དུ་བཞེས། །རང་གཅེས་འཛིན་ཧ་ལའི་ཟས་བཞེན་དོར། །དམན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
འཕར་ འདི་ ཡི འགོག །གོང་ མཐོ་རིས་ བདེ་དཔལ ཟོ ཡིས ་འདྲེན། །མཐར་ཐར་ 
བའི་ འཾ་སྐམ་ཿ སར་ འདི་ ཡིས་ ཕྱིན། །བློ་མ་མང་ རོཁ་ བཞེས་ འདི་ འ། ་མཛོད། ། །ཡུལ་”་་ 
འཁོར་བའི་ ཕུན རགས ་མཐའ་ ༢་དག' ་ལ། །ཡིད་ སྨོན་ པའི་བསམ་པ་ ལྟོད་ པོའི་ ངང་། ། 
མཐོ་ ལྷར་བཅས་ ཞླ བའི་ འ་མཆོད་ སྡོང་ མཆོག །ཆོས་ ་འདུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོག ཏུ 
ཟུངས། །སྤྱིར་ མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་མཐའ་ དག་ གི །བདེ་དཔལ ་ཀུན འདི་ལ ཆའ 
བརྟེན ་ནས་ འབྱུང་། །འདི་ ཉམས་ན་ངན སབ མཐའ་ འཆིང འཁྱམ། །རང་ མགོ་ བོ་མ་”་ 
འཁོར་བླང་དོར་མཛོད། | །དུས་ུན་ཏུ་བསམ མ་སྤྱོད་ཐ གྲོགས དང་བརྙུན། །རྒྱུད ཐང 
བསམ་པ ཐཱ ལ་ བརྩོན། །ཕུགས་༢ རང་ པིས རྒྱ ཆེར་ ཆའ ཅ་ འདོད་ ཀྱང་། །ཚུལ་”་ཌ 
གཞན་ཕན་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །དོན་འདི་ལ་མི་ཆོས་གཙང་མ་ཟེར། །མགོན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ལམ། །ཆོས་བསྡུ་དངོས་བཞེ་ཡི་སྟིང་ཁུ་ཡིན། །འདི་ 
མ་བརྡེད་མ་བརྗེད་སློབ་ཚོགས་རྣམས། །གཏམ་འདེ་སྨྲས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
གནས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་། །བུ་སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་གསོས་སུ་” 
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གྱུར། །ནུབ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུདྷ་པྤའི་མེ་བྱི་” 
ཟླ་ཚེས ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་གྱི་མི་མ ཐུན་པའི་གཡུ ལ་ལས་རྒྱལ་””་ 
ཐས་མཆུངས་མད་པསགཅ་སག ལ ཅཐླངས་བྲ་དཔན་ ༡༩༩༦ལོའ་ཟླ་ཌསྐལའོ།། །། 


༄༅། །བདག་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་མོས་བློ་དང་ 
འཚམས་པའེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྟག་ 
ཏུ་འགྱེད་པ ར་དམ་བཅའ་འོ། །དམ་བཅའ་དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱོགས་་” 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་ཞུ།། །། 
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རཾ གླུ་དབྱངས། 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བའི་གླ་དབྱངས་འཆི་མེད་ 
གཤུག་མའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ‹ 


༄། །འདབ་བརྒྱད་ སྙིང་ གི་ གི་ཟེའུ་འབྲུར་ རིག་སྟོ། སྟོང་ གི་ འཇཛམ་ དབུངས། །འཕོ ཡེ པ 
བདེ་ ཡལ རྲི རྡོ་རྗེའི་ཟློ ཟློས་གར་ གྱིས ་རྩེན་ པའི། །འདྲེན་ མཆོག་ བླ་ ་མའི་ ཞབས་ བཱ སྤྱ བོ 
རུ་བསྟེན་ནུས། །གང་དྲན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལེན་ནོ། །དེང་སང་ 
སྙིགས་ མའི་ རྒུད་ པའི་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ པས། །ཕྱི་ ནང་རྐྱེན་ ངན ་སྣ ཆོགས རླང་”་ 
བཞེན དུ་འཚུབས ་ཤིང་། །ཁུད་ པར་སྒྱུ ལུས་ གོག་ པོའི་‹ འཕྲུལ་འཁོར་ འདེར ་སུན་”” 
ནས། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡིད་སྨོན་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྐུལ་བཟང་དགའ་་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་འོག་མན་གྱི་ཁྲི་ལ། །བྲེལ་བྲེལ་རེངས་པར་འཁོད་པའེ་བློ་ཐག་དེ་ཐུང་” 
སོང་། ༈ཡབ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་དེ་གནག་ནས། །ད་དུང་་” 
པའ འདི རཿ ཀ པ་འ བ་བྱུང་། ། ༢ གྲ ངཿ བྱའི་ཁུ ཐུར་མང་བརྩེག ང།་་ 
པའི་སྒུ་ ལུར་ཀྱི་ཕུང་ པོ། །གངས ཅན་ རབ ཁྲོད་ཿ ན་སོས་དལ་ གྱིས་ འཚོ་བས། ། 
པོར་ སྒྲབ་ བསྟུན་ལ་སྨན་པའི་ཕྱག་རྡེས་ཤིག་མཆིས་ ན། །བརྒྱ་ ཕྲག་དུཿ ཁ་ སྱོང་ ཡང་ 
བཟོ བསྲན ལེ ལོས སྐྱེད། །ལས་སྨོན་ རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་འཚམང སྦྱོར གྱིས་” 
འབྲེལ་བའི། །མོས གུས་ ལྟེམ་རྐྱང་བྲལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་ཚོགས། ཡོ འོང་ 
ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་འཛུམ་དཀར་ཞིག་ངོམ་དང་། །ང་ཅག་ཡུན་དུ་འགྲོགས་””” 
པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་དེ དེ འགྲིགས་ སོང་ ཡོང་། །ལྔ་ལྡན ་ཚོན་རིས་ བྲ ་བའི་དར་ལམ་ལ་འཁོད་ 
མ་ །མཁའ་ སྤྱོད་ མ།ཁའ་ འཐ བསུ་ མས་ བཀའ བཀྱོན་ | མ་གནང་། །བཀའ་ 
དྲིན དཱེན་མཚུངས ཆི འཇམ ལས་ར བླ་མ་ཡི་ བཀ ཡིས། །ལོ་ཤས་རིང་ལ སྲིད་ འདིར་ 
གཞས དགོས ་ཤིག བུང་ སོང་། །རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་” 
དང་དེ་སྲས། །རྩ་ གསུམ་ ལྷ་དང་མཐུ་ ལྡུན ་དམ་ཅན་ གྱི་སྲུང་ མ། །འདིར་ འཚོགས་་ འ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་བདེན་གསུང་གེས་གནང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་" 


༡27 


པའི་བྱིན་སྣང་ཞིག་སྩོལ་ཤོག །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། །ེ 
བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་ནི་སྒྲབ་ལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ན་ 
བུན་བཞིན་དེངས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་་”” 
ཞུའོ། །ཞེས་རབ་རྒྱན་མེ་བྱི་ཟླ་ཌེསཊུ་ཉིན་སྐྱབས་རྡེ་མཆོག་གིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བའི་ 
མགུར་དང་། །སྐབས་བབ་གསུང་འོས་ཀྱི་རིགས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲོས་གཏམ་དུ་བསྩལ་ 
བ་གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་གུས་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚོས་ཡི་གེར་ 
སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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རཾ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་བཞད་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འདི། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྟེ།། 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་ཉིད། །འཇམ་དབབངས་ཉི་མར་མངོན་ཕྱོགས་པས། །ལེགས་བཤད་ 
སྦྲང་རྩིའི་ བཅུད་བཟང་འདི། །ཐར་འདོད་ རྐང་དྲུག་གསོས སུབསྒྲན། །དུས་ གསུམ་ 
རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཟ དང་ རྒྱ ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ ཀུན། །བསམ སྤྱོད བཟྲང་ཁོ་ཁ་ 
གཉིས ་སུ་འདུ། (མས་ཧུ་° ་སུ་ལོངས ་ཤིག་ སྐལ་ ལྡན རྣམས། །ཟུར་། ཅཙམ། '་སྨྲས་ པའི་ གོ་ ་བ་ 
དང་། འའ དང་པོའི་ལས འོ ལ། །འདི་ ལས་ཉུང་ན་དོན་ མི་ འབུབ། །རྒྱ་་ 
ཆེར་སྨྲས་ ཀུང་ དགོས་པ པ་ཆུང་། །རང་གིས་ཆེ་རབས་ '་ཉམས་ ལེན་དེ། །སྟིང་ གྲོགས་ ྲས་ 
རྣམས་ ལའ སྟིང་ གཏམ་ ཡིན། །གདམས་ ངག་ཡོངས་ ཀྱི བཅུད་ཊ ཕུལ་ལགས། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ དུ་སྟིམས་ ་ཤིག་ ཨང་། །དེ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན། །བསྡུས་ ཞ ར་ཡ 
རྒྱས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བཤད་ན་སྨན་པར་ འགྱུར་ བས་ན། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསན་པར་ཞུ། །བསམ་བཟང་དད་དང་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །དད་པ་ལྟ་བྱེད་མིག་དང་འདྲ།། 
ཆོས་རྣམས་གུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡེན། ༣༨༥ ༦ མཐོང །སྟིང་རྗེ་” 
བགྲོད་བྱེད་རྐང་པ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 

ཊཱ ་ཡིས་ བགྲོད། །དུས་ ་ཀུན་ ོ་ ལ་ གཅེས ་སྤྲས་ མཛོད། །སྤྱོད་ པ་བཟང་པོ་ རྣམ་་”པ 
གཉིས་ཏེ། རྨ གནོད་ ཐཾ བཅས་ཡོངས སྦངས་ ཞས བཿ ཡེས དོན རྩུར་་ 
རེལ པ། །ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ ཝ་སྤྱོད་ པའོ། །གཞན་དོན་འབའ་ པེས སྦྲབ་པ ་ཡི། །ཕར་ 
ཕྱིན ་དུག་དང་བསྡུ་དངོས་ བཞི། །རྟག་པར་ཉམས་ བཞེས་མི་འདོར་བ། །སྲས་བཅས་ 


- 349 - 


རྒྱལ་ བའི་ སྤྱོད་པའོ པའོ ། །མཁྱེན་ཿ བཅེ ནུས་ཿ པ་མཚུངས་མེད་པའི། །དོན་གཉེས་མཐར་་”་ 
ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་ ཊལ། །དང་ ཁོའི དད་པ ་ཡེས་དྲངས་ བས། །སྟོན་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་ 
འོ། ༈བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་ལ། །འདོད་པའི་དད་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བར། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །རིག་་ 
གོལ་གཉིས་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ 
མ་ ཆད་ པའི་ བློས། །གཏན་ གྱི་ གྲོགས ་སུ་དམ་བཅའ་ འོ། །འགྲོ' ་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྙིང་ 
རྗེ་ ་ཡིས། །འཁོར་བ ་སྡུག་ བསྔལ་ པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐར་ བ་ ི་ བདེ་ དེ་གླིང་དུ། ། 
མཐོང་ ཉཾཿ སྐྱེ ཤས་ ངེས་ འབྱུང་ སྐྱེད། །ཆོས་° འ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ རྗེ་ནི། །ཀུན་ ཟེབ 
སྒྱུ་མ མ ་རི་ ལར། ་ཚུལ། །དོན་ པཿ མ།ཁའ་ 'ལྟར་ མིལ རང ་ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ པར་བྱ། ཡས རཾ ཡེ པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཡིས། །ཚེ་ འདིར་ཟུང་ པེར སྐུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར། རཿ མཉམ ་བདེན་ པ་ པ་དབྱེར་ མེད་ དང་། བསའ སྟོང་ བདེ་ སྟོང་ རིག སྟོང་”་ 
བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་གཞན་གནོད་སྤངས་པ་ཡིས། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྦྲོང་”་ 
གི །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །འདུལ་ཡུང་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་བཞིན་” 
བྱ། །དངོས་ དྲར ེོ་ བརྒྱུདཀྱང་རུང་། །སེམས ་ཅན་ དོན་ ལས་ གཞན རེ ་སྤྱད།། 
རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ བེམས་ ཅི ཟུ །སྡེ་སྣོ། སྣོད་ གཞུང་ ལྭཔ་ ཐ ° བཞིན་ བྱ། །ཐབས་ 
མ།ཁྲས་ མིག་ འཕུལ ་ལྟ ་བུ་ཡིས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ རྫོགས་ ངཾ ཆིང ཁལོའ་ དོན། ། །ཟབ་་”” 
གསྲང་ རྒྱུད སྡེ རྒྱུ མཚོ་ལས། །།བསྟན་པ ་བཞིན ཏུ་ ཉམས་སུ་ལོངས། དེ ་ལས་རྒྱས་ན་ 
ཚད་མེད་དེ། །སྔོན་ ཚེ་འཇཛམ་ དཔལ ཐུ བོ ཡིས། །རྐྱལ་ དང་དེ་ཡི ་ཡི་གསུང་རབ་་་ 
ཀུན། འུ ྒ ལྷུང་བཟེད་ བསྡུས་པ ེ་ ཡིན་ ཕྱིར། །འདི་ ལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ པ་རྣམས།། 
ཚེ་འདིར་བསམ་ པ་ཀུན་ འགྲུབ ་ཅིང་། །ྱི་མ་བདེ་ཆེན་ ན་ཞིང་དུ་སྐྱེ །ཚེ་དཔག་ མེད་"་ 
དང་ སྐལ ་མཉམ་འགྱུར། ། །འདིར་ འབད་ དགེ་ བས་འགྲོ་བ་ ཀུན། ཐཿ མ།འ་ ཇི་སྲིད་ 
རལ ཀྱི་ བར། རཿབནརཆང་ །འཇམ་ ་ ་ཉིད་ དང་ ཐེས་ 
རོ ཤོག ཟབ པའདི ་ནི ་རང་གཞན་ དཔོན ་སྲོབ ཆ་ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བར་ 
ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གེགས་མེད་བདེ་” 
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ཧུཾ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་ནས་དུང་ཚིག་” 
རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས་འདོན་པ ར་དམ་བཅས་ཆེ་བ ཀ་ཤིས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་དག འ་སྟོན་དུ་་་ 
བོད་རབ་བྱུདཱ་མའི་མེ་བྱི་ཟླ་པའི་ཚྭེསྲ་ལ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ ཤཾ ར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་རིག་”” 
སྟོང་ཉི་མ་བཞེན་ཏུ་ཤ ར་བའེ་ཀློ། ང་ལས་རྡོལ་བ་བཞིན་ངག་དབང་བློ་གྲོ་ ས་མཚུངས་མེད་པས་་་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ། །༡༩༩༦ལོའི་ཟླ་པྲཱི་ཚེས་ལའོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་དབབྱིངས་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཤུན་ དགྲའི་ དགུར་སུར་ འཇིགས་མཛད་ འཇིགས་ བྱེད་ པ། །གསུམ་མཉམ་་ 
ཀུན་སྣང་གཅིག་གྱུར་ཏི་ལ་ཀ །རབ་གཅེས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྟག་འཁྱིལ་བ། །ཐོབ་ཤོར་ 
ཇིལམས་ རང །ཆུ་ གཏེར་ གངས་ འཛིན་ གང་གི་རྡོ་ རྡོ རྡེ ་རྫོང་། ། 
མཁའ་ ཐིག་ དབྱངས་ མཚོའི་སང་ གྱའི་སྡེ་ ཆེན་གྱི གྱིས། ། །གཟེར་ཆེན་རྣམ་བཞེ་རྒྱན་དུ་”་ 
བརྟེན་ཙ་ན། ཟུས བཞི་ལྡན་རང་ ཛ་ མངོན ཧུགྱུར། །དུན་དཱང་མུར་རུག་ 
པཆཨང་ རི་བོ་ ་ལ། །སྦྱོར་ངན་དུག་གི་ཟེར་མ་རབ་འཕྲོས འི ཅ་ ་མེད་འགྲོ་”་ 
ཁཾ ཚི སྲོག་ བཅོམ་ཙ་ ཙ་ན། །བྱམས རཿ མེ་ཡྲིས་རྨིང་ མ་ འཇིལ་བར་ ང་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
འཛམ་ གླང་སྐྱེ་རྒུ་དུ་མ་ཡིས། །མཚོན་གྱི གྱིས ་མ་བསྣུན ་སྟིང་ ཁྲག་ས་ལ ་འཕོས། །འཐབ་ 
མོ་མ་བྱས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས། །དབྱིག་འཇིན་ཁྱོན་ཀུན་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིས་*”་པ 
ཐ་ས །ཕྱེད སྣང་ཿ ལུས་སྐྱེས་ལུས་ལ་ཟ་བ ་ཡི། དིན ་ལན ་ལོག་ འཇའ 'དྲག་ང ་ངན་ 
ཤིག ་སྲོ་ལ། །སྲོ་ དང་མི མོའི་མཚོན་གྱི གྱིས ཡིཔ་ མིན་ ཀྱང་། །ཟ་ཚོད་མ་ ཟིན ལྟོ་བ་ 
གསནས་བླ་རགས། །ད དེ་ཚེ་དཔྱོད་ རྡན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འདི་སྐད ཧྭབསམ་བླ་རག ་འདི་ 
ནི ་ནད་ གདོན ་ཅིས་ བཏབ ་ཅེས། །སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ དང་ཁྲེལ་ བའི་ གད་ མོ ་གཉིས། ། 
ཕུན ་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན ་ བར་གྱུར། ། །མི་སྣང་ལས་ངན་རང་གཟུགས་ དམ་ 
སྲིའི འི་མཚོའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ར རླབས ་དྭག ་འཕྱུར་ ཏེ །ཐུབ་བསྟན་ པདྨའི་ཚལ་ 
རབ་གཞོམ་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་འཕྲོག་སྟམ་ཚེ། །བདུད་འདུལ་ 
མཉམ་པ ་ཆེན་བོའི བོའཾ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། སྨྲིག ་རྒྱའེ་ཆུ་ལ་ཆུ་རགས་མ ་དགོས་ པར།། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དེ་ཚེ་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མས་འདི་-་ 
སྐད་དུ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་མིང་ 
མེད་བཅོམ་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །གནས་ཡུལ་དུར་་ 
ཁྲོད་ཀུན་དུ་འགེངས་བར་མཛད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་དང་། །མི་སྣང་” 
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ཞབ ་དྲམས་ཁླམ་ན། 

= ག་འཕྲོ་གྱི་ན་བས། །ཞུམ་པའི་སེམ ས་པ་སྟིང་ལ་འཆང་བཞིན་དུ། །རོ་་ 
ལངས་ངར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངོམ་སྲིད་པ ས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཚེ་བག་ཟོན་ལྷག་ 
པར་དགོས། །མཐོ་སར་ཕྱིན་ཚེ་དམན་ས་མ་བཟུང་ན། །གཅན་གཟན་ཀུན་འཇོམས་ 
སྒེདེའི་རྒྱལ ་པོ་ཡང་། །རང་སྐྱེས་སྲིན་བུས་འཇོམ ས་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོ་ ས། །ལུས་སྦོམ་” 
ཡན་ལ ག་ཐུང་ལ་མདོག་ནག་པ། །ཧྲི ད་གསུམ་སྟོབ ས་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་གྱད་པོ་”་ 
ཆེ་། །གྲོགས་སུ་བརྟེན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་༡་ཌ 
པར། མ་དོན་ འགྲུབ་པ =་ འགྱུར། ྦ །ཞེས་པ་ འདི་ནི་ངག་དཔང་བློ་གྲོ། ས་མཚུངས་མེད་* 
པས་རབ ་བུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ ་ཀླང་ ཟླེ སྐཀྱི་ཉི་ཤ ར་གྱི་དུས་སུ་མཁའ་དབྱི ངས་སྟོ་ བར་འ 
ཀློང་ན ས་སྒྲ་སྐ ད་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ཐོས་པ་བ ཞེན་མ ཁན་ འཆི་མེད་རིག་ འཛིན་དང་ ཚུལ་ཁྲི ཧཾ ས་དི་་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་བ ར་ཡི ་གི ར་སྤེལ་བ་བ ཀ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ལ་བླ་རུང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ན་བ ཞུག ས་པའི་དགེ་ འདུན་པ་རྣམ རཔ་ ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་བ གྱིས་ནས་ཇི་མི་”་ 
སམ་དུ་མི་འཇོག་པར་སྟིང་ནས་ཞུ་ཞུ་ཞུ། །སྐུཚེ་རིང་། སྐུ་ཚེ་རིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོའི་ཟླ་ཆེསལའོ།། །། 
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༄༅། །ཐེག་པ་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་གསར་ 
_ དུ་བཞད་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །༼༡།གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་རྟག་རོལ་བ། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འྭོད་” 
གསལ་འདུས་མུ་བྱས། །རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༼གཚད་མར་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟིང་””་ 
ནས་སློབ་འདོད་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཉུང་ཙམ་ 
ཞུ་ལགས་ན། །ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་རིགས། ༼ ༣།སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་བདེ་སྡུག་མུ་མེད་རྣམས། །དགེ་སྡུག་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་”””” 
གསུངས། །ལས་བྱས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ 
ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། ༼༦།ཨ་ཤཱ་ཏ་ཡི་དཔེས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི། །རྒྱུ་ཆུང་ན་ཡང་””་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུ་ཡང་། །ཁྱད་དུ་མི་གསོད་*་ 
བླང་དོར་བྱ་བར་འོས།༼༥།དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བས་འཇིག །ངན་”” 
སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། །བཟོད་དཀའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བྱས་” 
ན། །སྔ་དྲོ་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་ལོང་ཡོད་དམ།༼༥།མིག་འཕྲུལ་ལྟད་མོས་བསླས་པའི་ 
བྱིས་པ་བཞིན། །མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་གནས་སྐབས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །སྡུག་””་ 
བསྔལ་ཕྱི་མ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཕྱིར། །ཧ་ལའི་ཟས་ངན་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ། ༧ 

ཐར་བ་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཞེ་བསིལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ལ་མོས་པྲ་ཡིས། ད 
ཟག་མེད་ལམ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མཛྲོད།༼༥ལོག་པར་ལྟ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་རྩོང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལྡན་པ་ 
ནམ་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་མ་” 
ལུས་ཆར་དུ་འབྲེབས་པར་འགྱུར། ༼༩།འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་དུ།། 
ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅསཀྱང་། །རང་ཉིད་འཆིང་བ་དམ་པོས་མ་གྲོལ་ 
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རཾ དུ 
ན། །བསམ་སྦྱོད་གང་དེ་སྨྱོན་པའི་ལད་མོ་ཡིན། ༼༡།།དེ་ཕྱིར་བ སྲེག ས་ཏེ་བསད་པ 2 
གྱུར་ཀྱང་བླའི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་བསྐྱེད། །ཕྱི་མའི་མཐར་”” 
ཡང་ཉེས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལ་ནམ་ཡང་འདུད་མི་བྱ། ༼༡༡། 

སླ་བ། །སྒྱུ་མའི་དམག་ལ་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་་” 
ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤོང་།༼༡ ༢།དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་བྱམས་པ་དང་། ། 

རྟེན་འབྲེལ་དོན་བསྒོམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་༡་ 
ཉེས་ཚོགས་དུ་མ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ཞི་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།༼༡ ར། 

བདུད་རྩི་ལྟ་བུའྲི་ཆོས་ཉིདཱ་དོནཱ་རྟོགསྭ་ནཱ། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས།། 
རིག་ཁམས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་”” 
འཇོམས་པར་གྱིས། ༼༡༦།ཆུ་སྐྱེས་པྲད་མ་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ལྟར། །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་་”་ 
གཉིས་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཐོགས་མེད་ལྟར། །གཞན་་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༼༡ ༥།དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དོན་་”” 
གཉེར་བློས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཀྱང་། །རྣམ་མང་འཚེ་བའི་་” 
དཔུང་ཚོགས་བཟློག་དཀའ་བས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལ་ཆས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས སོ 
རྟེན།༼༡༠།ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་སྐྱབས་འགྲོ་དམ་བཅའ་བརྟན། །རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་མི་ནུས། །ཐབས་ 
ཚུལ་བརྒྱ་ཡིས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། ༼༡ ༧།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡ་བྲལ་གྱུར་པ་ན། ། 

ཡང་དག་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ལ་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ན།། 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཞི་མཐར་ལྟང་མི་འགྱུར། ༼༡ ༨།དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
ྦ བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ༼༡ ༩།དམ་བཅ འ་” 
བརྟན་ཅིང་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་”་”་་ 
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སྟོབ ས་མེ ད་བྱེད་པ ར་མཛོད། ༼༢༠། མི་ནུབ་ རྒྱལ་མ ཚན་སྲིད་གསུམ་བླ་ན་མཐོ། ། 

གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །སྡེ་བཞེའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི། །བུདུད་ལས་རྣམུ་པར་རྒྱལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ།༼༢༡།དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གི །སྟིང་ཕོའི་གནད་འདུས་འོད་གསལ་ཐེག་པའི་ལམ།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་ཀུན། །སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔར་ངེས། ༼༨ ༢།ཐེག་གཞན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན་” 
ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །པད་འབྱུང་བི་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟ་ལས། ། 

བསིལ་ལྡོངས་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དཔལ་དུ་དྲངས། ༼༨ ༣།རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་་”་”་ 
ཞལ་ལུང་མཐར་ཐུག་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་དངོས། །དམ་ 
ཅན་བྱེ་བའི་བླ་རྡོ་གཅིག་པུ་འདི། །ཡང་མཛོད་དམརབོའི་བྱཅ་དུ་ཨ་ཐམ་རྒྱ།༼ ༨༦། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་དད་པ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ 
ཅཧྲིང་ † ཕྱོག ང་རབ ར་གཏུགས་པའི་སྟི ང་རྗེས་ རྒྱུད་བ རླན་ན། ། འར། འདིའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ འབྲ ད་མེ ད་ རྒྱུད ཏྭ འཁྲུངས། ༼༥། ཁྲེག ས་ཆོད་ ལྟ་བས་སྲིད་ཁུངས་ག དཾ ར་ ཤ ༣༨༨ 
བཅད །ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པས་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མོས་བློ་དང་འཚམས་པའི། །བཟང་པཱོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉི་རྫོགསུ་པརྭ་གྱིསྲ།༼༢༦། 
ལྔ་རིག་ནོརབུའི་ལྡིང་ཁང་ག་ལ་བར། །སྐུ་བཞེའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་ལ་དབང་་”” 
བསྒྱུར་ནས། །གང་ལྭ་གང་འདུལ་ཐབསྲ་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དཔྲག་ཡས་འགྲོ་” 
བ་འདྲེན་པའི་མུཐུ་ཐོབ་འགྱུར།༼༢༧།འདི་སྨྲས་དགེ་བས་བདག་དང་འབྲེལ་ཚད་”” 
ཀུན † །ཚེ་འདི་འཕོས་ཆེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་་”” 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བཀྱི་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་རྒྱན་མེ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་་ 
ལྔ་ལ་གསང་ཆེན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡ ང་སྟེང་རང་གནས་ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་” 
ལྡིང་ཁང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་””” 
གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ཅིང་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་ 
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ཞལ་གདམས་བསྐོ་ ར། 


༨ 


རུཾ 


དྒ་ལཾ། །སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོའི་ 


གེའེ་གཟུགས་སུ་བ གྱིས་པ་མ 


མཁན་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡི་ 


ཟླ་ཌླེས་ལའོ།། །། 
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༄༅། །ས་མཐར་གྲོགས་ཀྱི་སྟིང་གཏམ་སྐྱོ་བ་སངས་བའི་གླ་ཆུང་ 
འཇོལ་མོའི་དྲུག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །གཞི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས། །རྩལ་འཁོར་འདས་རོལ་བ་"” 
གཉིས་སུ་སྣང་། །དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྫུན་རིས་ཏེ། །བློ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཡི་ཆར། །མགོན་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཡིད་ ཁྱེའུཆུང་རྩེད་( འཇོས་རོལ 'སྐབས་སུ། །རྲོགས མཁྱེན་ ང ཆམ 
ལྡན་ཞལ་ན་རེ། །དུས་འདི་ནས་ལོ་ཤས་སྔོན་རོལ་ན། །བདག་སྡུན་གཉིས་དག་པའི་ 
སྣུང་བ་ལ། །གནས་ རོ རུ་བགྲང་ ཡང་སེམས་ དའནཱ །ཆོས་ཟབ་མོའི་ བགྲོ་ པ 
གླེང་མང་པོ་བྱས། །རྗེ་བྱམས་མགོན་དགྱེས་ཞལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །གསུང་སྟན་མོས་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བ་སོགས། ། 
གོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ངོར་གསལ་ལགས་སམ། །དཔལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ ཀྱི། དད མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་ རྟོགས་ལ ཿ་འདུ། ཟབ ྨ་ ལཾ འཇུག་པ པའ” 
རིམ་པ་ནི། ཛྫ ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ ཡུང་བཞིན། །སྤྱིར་ འཁོར་འདས་ཆོས་་་་ 
གུན་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །འདི་མ་རྙེད་རྙེད་པ་དམ་བའི་མཆོག །གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའཾ་ ལྟ བའོ། །མཐའ་ ཀུན ་དང་བྲལ་ལ་བལྟ རྒྱུ་མེད། །ལམ ་ཌྩོལ ་སྒྲབ་བྲལ་ལ ་ལ་སྨོན་ 
པས ཅཾ། ཐར་ ཐོབ་ཤོར་བྲལ་ལ་རེ་དོ་ པས ་སྡོངས། །ལམ རྫོགས་ པཾ པ་ཆེན་པོའི པོའ་་་ 
སྒོམ་ པའོ། །མར་རིས་མེད་ འགྲེ ལ ལ་སྟིང་ཿ བཅེ རྩེ་དང། །སྐྱབས་ པར? མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ་ སོགས། །ཆོས་ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ ཀུན། །དོན ་འབད་མེད་འབྱུང་" 
བ་འབྲས ་བུའོ། ། ལི གསུངས་ནས་ གྲོགས་ཿ མཆོག ་གཞོན་ནུ་དེ། །སེམས ༣ མ་ 
ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འདྲེས། །འཁོར་ འདུས་པ སྟོང་གི་ གི་ཚོགས་ པ་དག་ལ། །ཡུལ་དགྭ་ ་པའི་ 
ཐོས སས་ལ སམ་པི པ་་བཚི་ སི ེ་རས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མགོན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཞལ་མཛལ་ཏེ། ། 
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༦ 


ཧུ པ་ར 

བབས་མཁས་པའི་འགྲོ་ ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཿ ཤོག ། །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རབ་རྒྱན་མེ གླང་ཙྭ་ཐབས་ 
ཀྱི་དུས སུ་གནས་ མཆོག་ རཱ བུར ་དུ་འཁོར་ སློབ་ མང་པོ་ ˆ ་དུ་ཕྱག་སྐོ སཱོར་ བྱེད་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་མུ་མེད་པ་ ཞིག་ཤར་ཚེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ རང་སྣང་ 
གང་ཤར་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུརཅིག །སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླཌེསཱ་ལཱའོ།། །། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞེང་བཞུགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་* 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །པད་དཀར་འཆང་བ་སྟྙིང་རྗེའི་རང་གཟུག ས་ཅན། །ཞུ་་ 
མཆིད་ ཐཐ ཐ་ འདིས་དགྱེས་པ་སྐོང་ གྱུར་ ཅིག །གང་ གིས་གྲངས་ མེད་ བསྐལ་ རཾ = 
ཟོས རོལ ་ནས། །གདུལ་དཀའ་ཁ་བ་ ར་བྲའ་ འི་སྐྱེ འགྲོ་ རྣམས། །དགྱེས་ བྩེའི་ ཐུགས་ 
ཀྱིས་ ་ནམ ཇིའི ཞེས། །བརྒྱ་ ཕྲག ་དམ་ བཅའཁུར་དུ་བཞེས་ མིན་ ནམ། ། 

རང་རེ་སྨྲ་ ལ་དབང་ བའེ་དུད་ འགྲོ་ འགའ། །ཤེས་ མེད་ཐབས་ བྲལ་སྣ ་ཚོགས ་དཿབས་ 
མནར་། །བཅྕེ་ ལྡན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཡལ་བར་འདོར་ སྲིད་ ན། །སྙིང་ འདི་ དུམ ་བུར་འཐོར་ 
སྟམ ་འཕྱང་མོ་ཤུག བཿ གྲོགས་ དབང་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་ རྟ ་སྐད་ འདི། །ཐུགས་ ལ་ 
བསྟིམས་ན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལགས། །མཉེན་ལྕུགས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ཆུ་”་ 

ཤིང་གི །ལང་ཚོའི་དཔལ་འདི་ སྤྲིན་ གྱིས་རོལ་མོས་བསྐྱེད། །ལྷ་ ཡི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་”” 

ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ན། །གོ་ལའི་འགྲོའི་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་མཛེས། ཕིར་ི 
སསསས་རི་་ སས་མ 
ས་གསུམ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་རིགས་ཀུན། །གོས་བློ་མཐུན་ཞིང་གསོ་སྒུ་སྤོང་བ་ 
ཡིས། །ལུས་བདེ་སེམས ༦ ཐབས་ལ་བརྩོན ནགྱུར་ ན། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་་”” 

འགུགས་ལ་དཀའ་ ཡས་།། །ཕྱོགས་ བཞིར་ བསྐྱོད་ རེ ་འབབ གངྷཱ་མ། མ། །འགལ་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་གཅིག །ཏུ་འཁྱིལ་ བ་ན། །རིན་ ཐང་བྲལ་བའེ་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁ རྣམས།། 
མ་ལུར འགྲ བའི་ཡིད་ ཀྱི་འདོད་ པཾ ལོ རབས ་རུང་གཡང་སར་དུས་མཐའི་ རླུང་ 
ཆི འཁྲིགས། ། །སྲ་མཁྲེགས་ རོ རྗེའི་ (བྲག་ ཀྱང་འཐོར་ལ །བད། | །མུ་ ་ངན་ཐང་ལ ་ཡིད་ 
སྨོན་བྱས་མིན་ ཀྱང་། །དུས་ ཀྱི་རྒྱལ ་མོའི་བཀའ་ བབས་ས་ཡྲིས་ བཟློག །ནམ་གུང་”་ 
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མུན་སྙུག་ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་ཡིབས། །སྐྱ་རེངས་འོད་ལམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ཆགས།། 
རིང་མིན་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །ལྷ་ལམ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་སྐུམ་ཡིད་སྤྲོ་འཕེལ། ། 
ཡང་ཅིག་ གསོན་ དང་སྤུན་སྲིང་ཕ་མ རྣམས། ཆི མི འཛུམ་ པའི་ཞལ རླངས་ སྙིང་” 
ལ་ཆོངས། སྤྱི པཔ རྒྱན་ཏུམ ཌི པདྒེ་ བུར། །སྲིན་ པོའི་འཛུམ་ པི ལ་ 
མ་འཕྲེང་། །ཚུལ་འདི་རིག་སྟོང་དྭངས་བའི་མེ་ལོང་ངོར། །དུས་ གསུམ ཤེས པས 
བྱའི་ སྣང་བརྙན་འབུམ་དུ་བརྡལ། །རྣམ་མང་ལྟད་ མོའི་ཚུལ་ ལ་འཕྱན་པ་ ཡི། །འོད་” 
གསལ་སྒྲ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མིཁྱབ། །རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཐོལ་བྱུང་ཚིག་ཁ་” 
ཤཾ ས། །གློག་ འཕྲུལ་སྒྲ་དཔ ར་ངོས་ལ་བཀོད་པ་དགེ །སླ ~་(1། ང་བུ་གཅིག་ འཆི་མེད་ 
རིག་འཛིན་ཞེས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྒྱན་འཆང་གང་དེ་ཡིས། །སོར་མོའི་”་ 
རྩོལ་བས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བགྱིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ལོ་ཟླུ་ཚེས་གང་མིག་ཐུག་རྩ་གཟུགས་དང་། །ཀླུ་དང་ཀླ་མིག་སྐབས་སུ་ཨ་བྷྱས་སོ་། །དགེའོ།། 
དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཕྱོགས་ བཅུར་ པ'1 25 པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 'དང་། །འདིར་ འཚོགས་ པཿ 
སྟོང་ པི འདུན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ད་ནས ཧུས དང་སྲོག་ གི་ ཕྱིར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ 
ལ་ 8 འཚེ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། །བདག ་ཉེད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་” 
གྱི་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕྲལ་དུ་ཞི་ བར་ཤོག །བླ་རུང་ལྔ་རིག་གླིང་དུ་ཤིང་ཁྱི་” 
ཟླ་༡ ༢ཆེས་༨ལ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྨོན་པ་དགེ ༣༩ འའ 
དེ་རིང་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་མི་སྐྱིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་་”” 
ཐུགས་དམ་བྱས་ན་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོག་སྟམ།། །། 

༄། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་””” 
རླུང་ལྟར་བདོ། །ཐུབ་ བ་བསྟུན་ ཉི་མ ་ཆུ་ལྷའི་ ཕྱོགས་ དང་ ཉེ། །ཅི་ལ་བསམ་ ཀྱང་སྐྱོ་ང རམ 


ལྷག་པར་ འཕེལ། །སྔོན་ གྱི་ འི ་བཅའ་ ཞང པོ་རྗེས་ པོ བ་ ལ། །འགྲོ །ཁམས སྤྱི" 
དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ པའེ། ། །ཆེ་ འདིའི ་ཆོར ་སྲིད་ ལེགས་ཚོཿ ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ། ། 
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ཞལ་གདམས་བསྐོར། 
ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །ཡང་དགོས་འདིར་འདུས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ 
ཕྲག་གསུམ། །ཐུག ས་མཐུན་ཁྲི མས་ག ཙང་སྤོང་ཀློག་ ་ ལ་བརྩོན། ། ལྷ་མཆོག་་ 
ཁྱེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྣང་བ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་རུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཕྲ ག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ ལ་རྗེས་སུ་སྨོན་ཏེ་བྱ་བ་མཇུག་གྲོལ་་ 
པའི་བ ཀ་ཤི ས་བདེ་ལེག ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པ ས་ཐོལ་བྱུང་དུ་””་པ 
སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་”” 
བརྒྱད་ལའོ། །སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླ་༢ཚེས་༢༥ལ།། །། 
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༄༅།། །དཔང་གི་དུས་གཏམ་བདེ་སྟོང་གློག་དམར་འཁྱུགས་ 


པའི་རང་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ད 


% 


ཆཱ 


རེ 


སྙིང་ དབུས་ མི་ཤིགས་ ཐིག ་ལེའི་ གུར་ ཁང་ན་ བཞུགས་པ པའེ། །གཤུག་མ་ སིས་ 
ཟ་ རིག སྟོང་ཐཾ གི་འཇམ་ དབྱངས། །བྱིན་རླབས་ བྲ རིའི ཚར་རྒྱུན་ ཕན་བདེ་ 
འ་སྟོན། །འགྲོ་ཌ །ཁམས་རྒྱ་ མཚོའི་ ལ་ཅི་དགའ་ རུ་སྟིལ ཤོག །བསླབ་”་ 
མདཔག ཧའ ལྗོན་ པའི་འཁྲི ཊ་ཤིང་ གི་རྩེ་མོར། །དད་ གསུམ༔ སླེར བརྒྱ་དགོད་ 
སྐལ་བཟང་གི་མཆེད་ ལྕམ། །དཱ་ ཟོ ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་མོ་ལས་བྱུང་”” 
 །དྲིན་ ཆེ རཾ རྒན་ བགྲེས་པོའི་ སྟིང་ ༈ ་འདི་ གསོན་ དང་། །འུ་ཅག་ ་ལས་་ 
སོ བཟང་པོའི་ རྒྱང་གླུ་ཡ ཡིས་ བསྐུལ་ནས། །བསེལ འོ ་ཁ་བ་རི་པའི་ སྨན་ལྡོངས་སུ་ 
འཇོམས་བྱུང་། ལོ སློབ་མི་འབྲལ རྒྱུལ ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ་ 'འཇུག་ན། །ཚོགས ༡༡༠༠༩༠༥ ྦ 
གསོག་ སྲིབ ངཾ སྦྱོང་ བའི་ཉམས་ལེན་དེ་ སྙིང་ག གཏམ། །འདྲ་ མིན གྲུབ་ མཐའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་རེས་ རྨོ ཀད བྱེད། ། །རང་ ་གཞན ཕུང་ལ་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡིན། །ལས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་ པའི་ལྷ ་སྐལ་དེ་ཟུང་ལ། གཞན པསངའ་དང་ཡ་ 
སྣང་དེ་ སྙིང་ གཏམ། ། ། །བམས་ གསུམ སྐྱེ་འ འགྲོ་མ་ལུས་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ། །བྱམས་དང་ 
སྟིང་ རྡེ ཆེན་པོས་མཉམ་པོ་རུ རུ་སྐྱོངས་ དགོས། །རང་རིགས་གཉེན་དང་གཞན་རིགས་ 
ཛར ཕྱོགས་སུ སཔ་ར་ འཛིན། །རིས་ མེད་ ཉམ་ ཁཾ པཿ དེད་ དཔོན་ཞིག་སྟིང ༡༡༤༠༠༠༩༠༠༠༠ 


༨༧ ༽ 


ཡམ ཇི་པ་ སྟིང་པོ་བསམ་པ་བཟང་ ཟིམ ཡི ལ། །མི་ཆོས་རྩ་བ་གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལས། །ཁྲེལ་མེད་གཡོ་རྒྱུའི་ངན་སྤྱོད་དུག་བཞིན་དུ་སྤོངས་ལ།། 
ཡ་རབས་ ཆ་ པའི་སྲོལ ་བཟང་སྐྱོང་བ་ དེ་སྟིང་ གཏམ། །དེང་ ནས་བཟུང་ ང་སྟེ ~ང་ ཅག་ 
སྟོན ་འཁོར་གྱི་ ཚོགས རྣམས། །རབ་ འབྱམསཿ ་ལུས་ཀུན་ གཅིག ་འདུས་ ་ངོ་མཚར་གྱི་” 
མཛད་བཟང་། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་ སྡུད་ པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ ཡོ ནས། །འགྲོ་ 

ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ཐབས་དེ་སྟིང་གཏམ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་རྩ་དུས་་” 
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ཐལ་གླངཆམས་བསྐར་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨིན་ཏེ། །སྤང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་་” 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་རབ་བྱུང་༡༧པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་་ 
ཟླ་༥ཚེས་༨ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་འཁོ་ ར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རྩལ་དུ་འབོད་པ ས་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་རིམ་”་ 
བཞིན་ཁྲི རར་ ལྡ ན་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ ཆ། ཁན་རྣ 3! འདྲེ ན་དང་ འཆྲི་མེ ད་རིག་ འཛིན་གཉི ས་ཀྱིས་་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་༩ལའོ 


ཆ7 
¢ 
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༄༅།། །སྟིགས དུས་ བསྟན་པའི་ ས་ བྱེད་ གཅིག ་པུ་ཆོས་རྗེ་དམ་ 
པཾ པ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་འཇིགས་ མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ 


གནས་ འཐབ ་བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དད་ 
པའི་ གསོར ་སྨན ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄། །རང་བྱུང་རྡུལ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་གར་དུ་རྣམ་རོལ་ས་གསུམ་མིག་གི་དཔྱིད་གཅིག་པུ། །མཐོང་ 
གྲོལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ བཞད་ ལྡན་ སྟིང་གི་ཉཾ ཉི་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །མི་ཕྱེད་"་ 
དད་ བརྒྱའི་ ར་ཐ བསྟེན་ནོ་ ཕྱིན་༔ 'རླབས་སྣང་བ་འབུམ 'དུ་སྩོལ། །བརྒྱུད་ གསུམ་་ 
དགོངས་པ ར་ལ བྱིན རླབས་བདུད ་ཌྷི་ ་སྙིང དབུས་བཅུད་དུ་སོན་པ་ལས། །མི་འཕྲོག་"” 
སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཡོངས་གྲོལ་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ། ། 

གཾ ངས་རིའི་ཁྲོཿ ད་ འདེར་ འགྲ ན་པའི་ཟླ་ བྲ ལ་སྔ་ འགྱུར་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། ། མི" 
= མ་རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་སྤྱི་ག ཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །མགོན་དེས་ 
རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་འཇིགས་མེད་ངག་གི་དབང་། །ཡུན་” 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བྷོ་གྲོས་མཚུངས་མཱེད་པ། ། 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
དིན་ཆེན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོད། ། 
གང་གི་རྣམ་ཐ ར་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བའེ་”་”་” 
ལ་སུ་མི་སྤྲོ། །དེ་ཕྱིར་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །སྐལ་བཟང་གང་དག་ 
ལུས་སྐྱེས་འཁྲི་ཤིང་ནི། །གཡོ་བའི་ཚལ་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ཀུན་དགའི་*”” 
འཛུམ་བརརྒྱ་དགོད་བཞིན་འདིར་ ལྷགས་ཤིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའེ་གླ་ དབྱངས་ 
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རྣམ་ཐར། 
༥༠༢ དེ་ལ་འདེར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་་ 
མིདུ་ པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ ཝེ ཤཿ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ པར པ 
པའི་སྤྱན་རས་མཁའ་ལྟར་ཡངས ཤིང་ མདོ་སྔགས གྲུབ་མཐའ་ ༢རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
སོན་པ། ཐཾ ་རྟེན་མ་ལུས་པ ་དམིགས་ང པ་མེད་པའི་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པྲོས་ རྟག་ཏུ” 
འཛིན་ པ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཡོས མོ རིགས་དང་ དཀྱིལ་་ པེ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་་”” 
གནས་སམ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་””་ 
གདོད་ན ས་ཞེ་བ་བློ་ འདས་གཤཞུག་ མ་ཆོས་སྒུའི་ཞེང་ཁ མས་སྲ་ འཇམ་དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་་ 
བྲབ ང་ངོའི་ངོ་བོ་ ང་ད ཞུག ར།་ ཤི ང་ འག ག་མེད་ ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་ རང་ར ལ་འོད་ག རའ!" 
བར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་*” 
ཚི སི པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དུ་རྡུལ སྟེད་ ནམ་ རཿ མཐའ་ཀླས་"”་ 
པའི་ ཞེང་དུ་ པའ འདུལ་སྤྲལ ་བའི་རོལ ་གར་བསྒྱུར་ ཚུལ་ གྱི་མཐའ་ནི་ འཕགས ་མཆོག་ 
གིས་ ཀྱང་ཇི་ བཞིན་ ཟའ ཁྲར་ མི་ནུས་ ན འི ་ཅག ལྟ་བུ བྱིས་ པ་ལས་ཀྱང་བྲིས་””་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གིས་གཞལ་བར་མེ་ནུས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
ལྟ་ན འང་ འདི ར་རང་ཅ ག་ར 5 སྭ་ཀྱི་ངོར་ངེས་པ་དོན་ གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་”ཝ 
ཚུལ་ བཟུང་ནུས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཡང པའི་ཆ་ཤས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཏ ་པོ་ལས་སྐྲ་རྩེའི་ 
ཐིགས་པ་ བཞིན ཅུང་ཟད་ མཐོང་བ་ དཾ པ་དག ལ་སྒྲ སྒུར་གྱི་ཟོལ སྦྱོར་རྡུལ་””ཝ 
ཅམ མང པར་གང་ ང་གིི་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་ཆ་ཤས་ མཿ ་སུམ་ གྱི་ དགའ་སྟོན ་དུ་ཾ 
ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་་” 
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དུས་སུ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་གསང་ 
ཆེ ན་ བླ་ན་ རེ ད་ ར། ༩ ར། ལ་རྫོག༔ ཅིར ས་རི མ་ འཁོ སི ལ བའི 
བཀའ སྡུད་པ་པོ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡེ་སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་སྐུར་ བཞེངས་ཤིང་། 
འོད་ སྣང་སྦྲུལ་ བའི་ ཞིང་ཁམས སུ་སྟོན་ པ་ གཞོན ན་ནུ་ཁྱིའུ་ཆུང་ཤེད་' ལ་རོལ་བ ་ཞེས་ བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་སྤྲལ རི འར ལ་ཆོས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ བཞིན དུ་སྟེང་ ཕྱོགས་ ལྷུ་ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ དུ་རྫོགས ་ཆེན་ ན་གྱི་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ ཌྷ ་དབང་གི་སྲས་ ཌྷ ་དེ་ཝ་ 
བཟང་སྐྱོུང་ཏ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ །སྤྱན་༈ ་སྔར་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་བཀའི་ སྡུད་པ་པོ་བྱང་”་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ ཕོ དང་། མོ གཤེགས སྟོན་ པཾ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་ནང་"”་ 
རྒྱུད་ཡོ་ག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པོ་ པོ་སེམས་ ས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ཐཱ དང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་སྐབས། དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པའི་མ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་དུས་དེའི་མ་ཕུམ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ལྡན་ ྒ 
ོ་ དང་། སློབ་ ཡོ འཇམ་དཔལ་ བཤེས གཉེན་ཊ གྱི་འཁོར་ གྱི ཐཾ རོ བྲམ་་ པ 
ཟེ 2 བཞེན་ པས ཟི་ པ་དང་། རྒྱལ་ པོཨིནྡྲ་བྷོརྷི་བྱོ ་ཚེ། དེ དེའི་ཆོས་ བློན་”” 
མཆོག་གི་སྒུར་གྱུར་པ་སོགས་དང་། གུ་རུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་ ཐས 
ཆོས་ གསུང་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་སྲས་ཤཱཀྱ་མི ལེ བྱ་བ་དང་། གུ་རུས་ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་་་ 
ཤོད་ ་དུ་མཆོག་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ སྦྲུབ པའི་ཚེ། བལ་བོ་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་། གུ་རུ་བོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན སྐབས་ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཆོག ་གི་དངོ དངོས གྲུབ་ བརྙེས་པ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར བཞེངས ཤིང་ ། བོད་དུ་ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས སུ་ཁ་ ་ཆེ་པང་་་ 
ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་དེའི་ཕྱིས ་སུ་གུ་རུའི་ ཐུགས་"་ 
གཏེ ~° གྱི་ རངའ་བ དག་ དབུ་སྐྲ་རྒོད་སྒྲོ་ ལྟ ར་སྐྱེས་ པ་སོག ས་ལུང་མ ཐུན་གྱི་རྟག རི" 
བཅུ་གསུམ་སྒུ་ལ་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དུ་འཁྲུངས། 
ཕྲེང་གཉིས་པར་བགྲང་བ་མངའ་རིས་མཆོག་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་ 
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རཾ རྣམ་ ཐར། 

ཐུབ་ བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྡེ་ བཏབ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ གསུམ་ གྱིས་ ་བསྟན་ པ་སྐྱོང་ 
ཁྲ ཤར ་འཛིན སྲུ་ཕྲེང་གསུམ་ པ་ངག་ གི་ དང 'དང་། དེ་ རྡེས་ ཡེ ་ཤེས་ཊ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ བི་ཤཱ་ངྷ་ཀི་ མས་ལུང་བསྟན་པ ་ལྟར་རིག ་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ ་ལྷ་ རིགས་་་་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སུ་འཁྲུངས། ཡང་དེ་ཉིད། སླར་ 
ཡང་རིན་ཆེན་བཞེ་པ་མདུད་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་ལན་” 
གསུམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེ་སྤྲལ་ 
གཉིས་པ་ནི་རིག་ འཛིན་སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ ལས་རབ་གླིང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ ངཱ” 
དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་ས་གི་ལྷ་དང་། བོད་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་དང་། དཡ་ཏནས། པ ན་ལ་མི 
མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྡེ་””་ 
བདག ་ཉེད་ཆེན་པོ་ བོ བཟང་ འིསས་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ མཁས་གྲུབ་། དགེ་ ལེགས་ དཔལ་་ 
བཟང་དང་། ཤར་ ཨི་ ཡེམ གི་ཡུལ ་གྲུར་མཁས་པ་ཀུན་ བཟང་ཆོས་གྲགས་ ཀྱི་སྐུར་” པ 
གྱུར་ཅིང་། ད་ལྟ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྟན་ 
པོ དོན ་ཆེན ་འགྲུབ་ཿ པ་ ོའེ་ གསུངས་ སོ། །གཞན ཡཿ པའི་ གཏེར་ ཆེན་་ 
སྒྲིབ་ བྲལ ་རིག་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ གཏེར་ལུང་ལས། སྔོན་སྨོན་ ལེགས་ པའི་ དཔལ་ཤར་་་” 
འཕགས་ཡུལ་དུ། །ས་རཾ་མ་ཌི་རྣཏའི་མིང་ཅན་ཏེ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་འགྲོ་”་་ 
མགོན་འཕགས་པ་ལྷ། །གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་ཡུང་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཀཿལྡོངས་བསྟན་གནས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཨ་ཡུཿཔུངྱེའི་མིང་། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྨིན་གླིང་བསྟན་”” 
པའི་བདག །ཤེལ་བྲག་གནས་བཞུགས་སྟག་ཚང་མཚམས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་” 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྒུ་རིམ་བྱོན། །མདོ་སྨད་གཏེར་འདོན་བཅུ་དང་དྲུག་དུ་སྤྲལ། ། 
ཁུད་པར་ཉག་རོང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་ཡ ་སྤྲལ། །འད་ནས་སྤྲལ་བའེ་རྗེ་རེགས་རྒ པ(ཀཱ།༠༠༠༠༠༧ 
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སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །རིམ་བཞིན་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རབ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། ཡིས་ར མཚ ༠ སེས 
སོ། སོ། །ཞྲེས་སྭ སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྡོངས་ འདེར་ བལྟམས་ཚུལ་ ལ་སོགས་ ནི། 
སྔོན་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་གནུབས་ཟུར་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
གནུབས ་ཟུར་ ཡང སོགས་ ཞ་། དུག ་མེ ་རླུང་ འཁྱིལ་བའི་ དབང་ བསྐུར་ ནས། ད་ 
སྟེ་ལོ་ ལོ་ཁ་ཤས་ སོང་རྗེས་ བདག་ དགོན་ འདིར་ གཏན་ཏུ་ འོངས་ ནས་ མདོ་སྒུ་ སེམས་་་་༥ 
གསུམ་སོག ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་ཏེ་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
རསྤྲ་ཝ་མས་ ཏ་ཤུལ་བླ་མ་དོན་རྟོགས་ལ་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱས་སྦྱོར་དཔོན་བྱེད་དགོས། 
བདག་སྡོད་གནས་སུ་ཁང་པ་ཞིག་གྱིས། དེ་དག་ལ་བ ར་ཆད་མི་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་ཕུར་ 
བ་ཡང་གསང་ ཁྲོས་ པའི་ '་དགུ་ སྒྲབ རྒྱུན་ ཆགས ་སུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས། ཁྱད་ མཆ 
གནུབས་ཐུ ་ཟུར་ པ་འ པའི་ལུང་ བསྟན་ གྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་ གླིང་རང་གི་སྐུ་སྐྱེཕྱ ཕྱི་མ་ ་ངོས་ 
འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མི་འགྱུར་ 
ཆོང་ ཀྱི ་འབྱུང་ གནས ་སུ། །མདངས་ མི་འགྱུར་ གཡུ་ཡི ཡི་མཚོ་མོ་ ལ། །རིགས་ ཐིཿ འགྱུར་ 
པདྨའི་ སྡོང་ པོའི་རྩེར། ། ། །སྔགས་སྣ་ནམ་སྤྲལ་བའི་ཁྱེའུ་མཆོག །ལོ་མི་ འགྱུར་མཁའ་” 
ལྡིང་བྱ་ལ་བལྟམས། །ལུས་མི་འགྱུར་ལག་མཐེལ་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །ངག་མི་་”” 
འགྱུར་སྡེ་སྣོ༔ ད་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན། །སེམས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་འཕྲོད། །དེ་རང་ 
ལོ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ། །སྨན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་མས། ། 
ལས་སྨོན་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ལྔའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་་”” 
ནུས་ན། །དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་མུན་ནག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བོད་གངས་ཅན་ལ་བདེ་”” 
བའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་སྔ་མ་གསུམ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་” 
ལྟར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་རྫུ་མེད་ཆོས་ལྷས་དང་། ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་པད་ཏེ་” 
དང་། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་གཡུ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་་””་ 
བསྟན། རྟགས་བཞི་པ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་སྟིང་བྱ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལྔ་པ་ནི་ཕྱག་*” 
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ལུ རྣམ་ ཐར། 
མཐིལ་དུ་ཆོས་ འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ ལའི་རི་ མོ་ཡོད་ པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ གླིང 
གི་ཆོས་བདག་གཏེར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། ས་དུག་གི་ཕྱོགས་སུ་གནུབས་ཀྱི་ 
རགས། །རྨགས་ ཡཿ ་ བའི་པད་མོ་བཞད། །རྟགས་ མི་ འཇུང་ སྙིང་ གར་པཱཾ་་ 
ཟླ དོད། ཡའ རྲ དུག་ གི་ གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྒ་འཁྲུངས་ བའི་ཉེ་ རར་ ར་དུག་ རམ 
ཅེས་པའི་ གནས་ཤིག ་ཡོད་པ་དེ་ ཡིན། ཧཱུཾ་ཡིག་དོ་ ་དོད་ཅེས་པ་སྒུ་ན ་ཆུང་ངུའི་དུས་”” 
ཐགས ཐག་ གས་ལ་བ གའ་བདིན དེལྟར་དུ་དྨའ་ལུང་བུང 
་ ཐཐ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ལས་ ཀྱང་། ད་ལྟ་སྟགས་པ རྱི རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ ཀྱི།། 
སྦྲལ་ པའི་ འི་སྐྱེས ་བུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཉག་ གི་སྟོད། །ཆུ་ཆེན་གཡས་ཟུར་ གངས་ རེ ཡའ 
གསུམ་གྱི། །མདུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ནི། །འབྲུག་གི་ལོ་ཅན་ལས་ 
རབ་ གླིང་པ ་ཞེས། བཱ ཞིཿཿ གསང་ཆེན ་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། །དེ་ ཡེས་ བཀའ་” 
ཟླ འལི་ འི ི་ེས་ས་ སས་མ འ་པ 
རྒུད་པ་བསལ ་ཞེང་རིམ་ གཉིས་ བསྟུན་ པ ་སྤེལ། །ག །གཏེར་ བདག །སྐྱེས་ཊ ་བུ་ཚེ་ པས པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐལ་ལྡན་བདུན་ཕྲག་གཅིག །དེ་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་ འབྲིང་ཐོབ་བརྒྱ་དང་ ལྭ །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ ་སྟོང་ ཕྲག་བཞི་ རུ་འབྱུང་། །དེའི་་་ 
རེ ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཨ་ཡི ཡི་མིང་། །སྡེ ་སྣོད་ འཛིན་པ་བུ་ཡི་ལོ་བ་འབྱུང་། །བསྟན་ 
པའི་ གནས་ ཆོ ཨི་ལོ་སམཱོཿ སྟོང་ ཕྲག་ གསུམ། །གྲུབ་ མཆོག་མངོན གྱུར་ རིག ་འཛིན་ བརྒྱ་” 
ཕྲག་དགུ། །རྗེས ་སུ་ཞུགས་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་ སྟོང་ ཚོ་དྲུག ། འབྲེལ་ཚད་སེམས ས་ཅན་ པ 
ཁྲི་ཚོ་བདུན་དུ་འབྱུང་། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་འཐོབ་འགྱུར། །དེ་འོག་””་ 
དབུས་ གཙང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་དཔལ་: གྱི་མིང་། །སྟག ཐཾ ལོ་བ་ཚེ་ཚད སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 
བསྟན་པའི་ 'གནས་ ཚད་མི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་བ། །གྲུབ་ ཐོབ་མི་གསུམ་འབྲེལ་ཐོབ སྟོང་ཞེ་ 
བརྒྱད། ༈དེ་ཡི་ཕྱི་མ་མི་རབས་གསུམ་གྱི་རྗེས། །བམས་དབུས་མཚམས་སུ་འབྱོར་ 
ལྡན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཅན་འབྲུག་གི་ལོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁག། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་རྩལ་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཚུལ་བཞེན་” 
་ །བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་ སོ། །།དེ་ པ་འ ལོ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་། རང ཟེ ཚུལ་ ་ཡུང་ བསྟན་ ཏེ། འཇམ་ 
པི ་རྩ་རྒྱུད་ ལས། ཡི་ པིར་ ཨ་མིང་ ་ ཉེད་ ཆེ། །སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ ་གཅེས་་”་ 
ལོས བྱིད། །བློ་ལྡན་ 6 ཀྱིས་ བདུར། །བཐམས་ཅད་པངྱཅུབ་ཡུང་བསྟན་ 
ཏེ། ༈ང་ཡི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་འཐོབ་ འགྱུར། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་མཐའ་ཡང་ བྱེད། ། 
ྲ་ནད་བླུར་ཝ་མཆ་ཐཅ་རན། གགས་པ་འཛིན་ཐར་ཤེས་ཕར་བྱ། ར་ 
ཟོ ལ། ཡཾ་ འ་ རྩ མིང་ཞེས་ རཾ ཇེ ཐ་པ ནི ་ཡུན་ ཚོགས་ འབྱུང་གནས་ ཡེས པ 
པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨ་ བྷཱ་ལཀ ཟ་ ར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཨོ་ མོོ་རྒྱན་ཆེན་པོཿ པའི ཐི ལ་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཨ་ཡི ཡི་མིང་ཞེས 'གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
གྲུབ་ཀུན་བཟང་ ཐའ འོ གྱི་མ་འོངས་ལུང་ བསྟན་ལས། གསེར་རྔ་དམ་ལྷུ་ཡི་བླ་ 
ལུང་དུ། །དཔལ་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ སྤྲལ་པ ་འཇིགས་ མེད་ མཚན། །འཁོར་ རྣམ་ བཞིའི་ བྱང་ 
སེམས་སྡེ་ཚོགས་ལ། ཆོས་དདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟག་པ་ཉི་བཞིན་གས ཡ། །ཁོང་འགྲོ་” 
སིས པཔ ། འཁོ་ བོར་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དེར བསཿ 
ཞའ ༥ ཡུ པཿ ཡོ འ སི འགོད། །ཅེས་ ཡས་ ཐང་གི ཅལ ལྡོངས་ཌ རྡལ རྟག ཙེ་ | 
དང་དམ་ཅན་ གཉེས་ ཀྱི་ བར་ འས ལྕ་ མོ་ ི་ པའི་ བླཾ་ = པའི་ 
ལུང་པར་ ར་འཇྲིགས་མཱེ མེད ་ཅེས་པའི་མཚན་ཅན་ འབྱུང་བ་ སོགས་ གནས་ དང་སྟོན་་”” 
འཁོར་ ྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆེ་བ རྣམས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་འཐུང་ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས། །ད་སྐབས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
- འདབས་སུ། །སྣ ཇེས པས་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ རཾ སྐྱོང །གྲུབ་ མཐའ་ཡི་མེ་རོ་ 
སློང་ སྲིད་ ན། །སྔ་འགྱུར་ ཀྱི་ པས ཆེས་ཆེར་ ི་ །ཞེས་དང་། སེང་ ངང་སྤྲུལ ་ངེས་ 
དོན་ཆོས་ ཀྱི་ཉི མའི་སྤྱི སྤི་གཞི་ པདྨའི་ཟ ཟབ་ ་གཏེར་ཊ གྱི་ཁ '་བྱང་ལས། དབང་གི་ལུང་པ་་”” 
པཿ ་ཕྱེའི་ སྟེང་ | །གནུབས་ད དགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་བྱ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །སྒྲ་ ཡེམ 
རྣམས་ ཀྱིས་གདོང་ལྔ (ཕྱོགས སུ་ངོམ། །འདབ་ཆགས་རྣམས ་ཀྱིས་མངའ་དབང་་” 
ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་ལུང་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དབང་གི་་ 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 

རས  ཐབ་པ་པ་པ་ེ་ པད་མ་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གསང་མཛོད་ཆེན་མོས། གནས་འདིེ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་བཙུན་མ། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ འདུ་བའི་གླིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། ས་དབྱིབ ས་ཀྱང་དེ་ ལྟ ར་དུ་་་་ 
གནས་པའོ། །གནུབས་དགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་”་ 
གནུབས་ཟུར་དང་དགུང་སྟིང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གཏེར་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་ 
རྡོརྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། [སྐབས་ཤིག་ཏུ་བསྟུན་འདི་ཉམས་དམའ་ཡང་། །རེ་ཞིག་་ 
ན་གསེར་གྱི་རང་ཚུགས་ཟིན། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས། །གསེར་ 

བ་གམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །སྒྲ་སྙན་མོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུང་བ་འདུ། །ཞེས་སོགས་ 

དང་། ཏ་ (ར་ འཁོར་ལོ་ ཅན ་ནི རླངས ་འཁོར་ ཡིན ་ནོ། ཡོ ལོ་ ཅན་ གྱིས ་ཕྱོགས་ 

སུ་བསྒྱུར། །ཡུལ་བརྒྱད་ ཀྱི་འདེགས་ མཁན ་ལྟད ་མོ་བ། །འབྱུང་མ་ངེས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་”་”””་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ། ། །ཞེས་སོ ་སོགས་ མང་ངོ་། ། །དེ ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ མཐུན་ ཁར་ 

གང་ལས་བལྟམས་ པའི་ཡབ་ ཀྱི་རིགས་ནི། སྤྱི སྦྱིར་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ ཞནི་ ལི 
འགསད་ད་། ཐོ ཟན་བྲགའ་ཐ་འོ་ པོཆེ་ཁོ་ན་གཙོ་བ་ཡིན་མོ་ ་མོད། འོན་ཀྱང་ 

བདག་ཅག་ གི་སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡང་ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་ བའི་རྒྱལ ་རེགས་སུ་””་” 

འཁྲུངས་ པ་ ལྟ ར་རྗེ་ཉིད་ ཀྱང་ཞེང་ འདི རཾ་མི་ ཡི་ ཚུལ ་བཟུང་བའི་ རུས་ ཀྱི་ཆེ་བ ་ནི་ འདི་་ 
ལྟ་སྟེ། རུས་ཆེན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་ལ་ཨ་ལྕགས་སྔོན་མོ་འབྲུ་ཡི་རིགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་འབྲུ་སྔོན་པོའི་མུ་གུ་གནུབས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལས། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གནུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཐུགས་སྲས་” 
ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་རིག ས་ལ་གནུབས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་*” 
མོ་དང་ཉེ་བའི་རྨ་ཁོག་ཏུ་གནས་བཅས་པ་ལ་རོང་ཐ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་སུ་དེ་ཡ ང་"ི 
གནས་སྤར་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ། སྤྲང་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་གན ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་གནས་ཆེན་སྦྲ་ ཞབས་བྲག་་” 
ད ཀ ~་ ཀྱི་ག ((། ས་ཕྱོག ས་སུ། འདྲ་ ལྕ ག ས་ཁུ ང་ཁོག ་ཏུ་གནུབ ས་རིག ས་བྱུང་བ་ !"" 
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ལྕགས ཁུང་ པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་གནས་ པའི་ གནུབས་ ་རེགས་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་””་ 
གསུམ་ གྱི་ བརྒྱུད་པ་ ཡཿ ཆེ ཐར་བ་རྒྱལ་ མཆ རོགས ཊ་བྱུང་། ཡང་ཆུང་”་ 
བརྒྱུད་ ལས་ལྕགས་ཁུང་སྐྱོང་ལོ་དང་གདུགས་དཀར་ཟེར་བ་ ཐཾ ཀྱིས་ ངོ གསེར་་ 
ཕྱོགས ་སུ་གནས་བཅས། གདུགས་དཀར་ལ་སྲས་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་དཔལ་གྲགས། 
འབྲིང་བ་མགོན་སྐྱབས། ཆུང་བ་དར་རྒྱས་བཅས་འབྲུངས། འབྲིང་བ་མགོན་སྐྱབས་ 
ཁུ ང་སྒེ འུ་གཏེར་ རམ་ཁྲག་ འཐུང་བ དུད་ འཇོར ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གཏེར་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་་་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐ ར་བརྗོད་ལས་འདས་པའེ་ 
མེད་པ་ལྕགས་ཁུང་ཆོས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལྕགས་ཁུང་གནས་མཆོག་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
སྒེའུ་གཏེར་° ལ་མ།ཁའ་ འབྲེ པའི ར་ ལས། གཡུ་སྒྲ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཚ་བོཿ བར་སྤྲལ། ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ པ སྟོང་བར། ༈ །རིག་ འདུཿ དམ་པརྒུན ་མི་ འཆད། ། །ཅེས་གཡུ་སྒའི་ 
སྤྲལ་བ ་ཡིན་ ར་ལ གསུངས་ སོ། །དེའི་ དྲས་ པིར ་ཆོས་ ཐཾ མཾ ཀྱི་ གདུང་ ་ ལེ 
ལྕགས་ཁུང་པད་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྙུབས་རྗེ་དམ་པ་གང་གི་ཡབ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ནི། དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་སྦྱིན་ རཾ རྒྱ་མཚོ་དྭང་། པདྨའི་རྣམ ་འཕྲུལ་"་་་་ 
གནུབས་ཟུར་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ ་མཚན་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་པ་ གསང་་་ 
སྔགས་སྒྲབ་མཆོག་སོགས་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ ་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་རིག་འཛིན་བར་ 
མ མཆ པ་ གང་དག གི་རུས་སུ་གཏོགས་ པ། དམ་ པའི་ལྷ ་ཆོས་ལ་ ལྷག་པར་ པའ མོ 
ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ འབྱོངས་ པ། ཡ་རབས སིས བཟང་གི་སྦྱོད་པ་*”” 
ཅན། བུ་མོ་གཡུ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་་ 
དྲུག་ པའི་ཆུ་བྱ་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ བ་སྟེ། བདག ཡ གི་སྟོན་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་གྱི གྱིས་་ 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཏུལ་བའི་དུས་ཆེན་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་ 
ལེགས་པ་བརྒྱད་འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ལ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གདུལ་” 
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རྣམ་ཐར། 
ང་བོད་ ཁ་བ་ ཅེ ན་གྱི་ ཤཾ ར་ཕྱོག ས་རྡོ་ཁོག ་རྫུ་མེ ད་ཆོས་ ལྷ ས་དཔ ལ་གྱི་ འབྱུང་ག ན ར་ 
ཞེས་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ་དེར་སྣུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་སྤྱིར་་ 
བ་མལ་གྱི་མི་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་བཟློག སྟེ་སྐྱེ་ཡ ང་། རྡེ་ཉིད་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟག ས་དུ་མ་དང་བཅ ས་དབུ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་ཏེ་བདེ་བ ར་བལྟམས་པའེ་ 
མོཿ ད་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་རང་ཚུག ས་དྲང་པོར་བསྲངས། སྤྱན ་ཕྱེས། ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚུལ ་དུ་ ཆཾ། ན ༢ ས་ཏེ་ ཞ ལ་ན ར་ཨོཾ་ཨ་ ='་ར། ཙ་ན་དྷཱིཿ་ཞེས་ འ། ན་བདུན་ ༢ རྒྱད་ཅིག་”” 
གསུངས་པ་སྒོན་ཚེ་ཞེས་པ་དང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་བརྩོན་སེང་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཐོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ་དེའི་ཚུལ་རྣམས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་པད་”” 
རྡོར་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་བྱིས་པ་དེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་་” 
ཞིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ ་འདྲ་བས། དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་སུ་ལའང་མ་བཤད། 
སྐུ་ཚེ་ལ་བ ར་ཆད་རེ་འབྱུང་ཉེན་ཡོ ད་ཅེས་ག སང་རྒྱས་བསྡམ ས་སོ། །འཁྲུངས་པའི་” 
དུས་དེར་མར་མེའི་འོད་ཟེར་མིག་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག བྱུང་བའི་སྣ མ་༠༧༤ 
ཤར་བར་གསུངས། དུས ་འདི་ཙམ་ན ས་སྒོ: ན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་རིན ་ལོ་ཆེ་བཅོས་ 
རླ ར་ཡེ ན་ ར།" ཌྷ ན་སྐྱེས་སུ་ རླ ངའ་ཞེང་། དེ་ དུས་ཀྱི་ས་ཕྱོག ས་སྦྱོད་ ༩ མ་སོག ར།་""""" 
གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་དྲན་པ་དང་། སྦྲོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་་ 
གཞུང་ལས་བཤ ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་རིག ས་སད་པའི་རྟགས་ཐམ ས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ། བཤའ་ལུག་སོགས་གསོད་པ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུའང་དངོས་སུ་རང་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་སེམ ས་ཅན་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གཅེས་ཤི ང་ཕངས་ 
ངཔའི་ རང་སྲོཿ ག ལེ འདི་གཏོང་བ ར་ནུས་ ར། ལྟ་བུའི་སྟི ང་རྗེ་དང་། དད་ པ་སོག ར།་ ཀྱང་དེ་”་ 
དང་ འདྲ་ བ་ཡོད་ཅེ ས་ག སུང་ འཕྲོ ས་སྲ་ ༢ སྩལ་བ་ཐོས། དགུང་ གྲ ངས་དྲུག་བ དུན་་་ 
ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཙམ་རེ་བསླབས་ཀྱང་ཀློག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བས། 
ཉིན་ཞིག །ཁ་རྔའི་རྡོ་འབུམ་གྱི་གསེབ་ནས་ཤོག ་དྲིལ་ཞིག ་རྟེད་པ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
བལྟར་བཅུག་པས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུག་ཟེར། དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རྒན་ནི ། །ལོ་ནི་”་ 
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དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ བ། །ཡི་ གིཿ ཡི ནི་མི་ཤེས་ པས། །ཞག ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་འཇམ་ 
ཞམ, །ཞེས་ པ་འདི་ཐོས་འཕྲལ་རྒན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི ཡས 
གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་ རཿ ཐམ པ་དེ་ལྟ་ན། བདག འདྲས་ བདེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ལའ་ 

ཚེགས་ ཀུང་ཅ་ པཿ ་སྙམ་དུ་ཐུགས་གཟེངས་ ཊ་བསྟོད་ ཞུ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་་་་ 
སའི ་སུ་བྲས་ ཇོ ཞག་འགར་ ཐུཿ ཨང པས ་བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་རྟགས་ མཚན་ཁྱད་པར་“ 
ཅན་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ནས་ བཟུང་ཀློག སྐོ ་མ་བསླབས་ ཀུང་ཤེས་ པ་བྱུང་བར་མ་ 
ཟད་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ པའེ་དོན་ འོལ སྤི ཅམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་་”” 
ཧེ རླ † དུས་ འདི་ ཙམ་ན ས་གཏེར་ གྱི་ ལར་ འཕྲོ་ (།༡༨་ར། ད་དེ་གཏེ ར་ག ང་ཡང་ འདོད་” 
རྒུར་ ལེན་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ་རྩེད་མོའི་ཞོར་ 2 བླ ངས་པའི་སྒྲོམ་བུ་དང་སྐུ་ འདྲ་སོག ང།་་་ 
མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་ཡང་རི་བྲག་སོགས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཡུལ་་ 
ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་འདི་མི་ཐིག་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་”་་ 
དང་། ཀོང་སྤྲལ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མནོས་པ་སོགས་"” 
འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་བར་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་””་ 
བསམ་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་ལྷ ག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ པི སང་ མཐོང་ནས་བྲག་རྫོང་མཁན བ་ པོ 
ནམས་རིན་ ཆེན་ ལས་རབཏུ་བྱུང་སྟེ་ མཚན་ ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་ བ་ཐང ངོར 
བཏང་ དེ་ ནས་ བཟུང་། ཆུལ་ ཡ་ ཐོས་ དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་ པ་ལ་ ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ པ་ གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་*”་ 
བཞེད་དེ། ལས་ ་མར་ཉིན་རེ་ལ་ ལྡེབ་ མདའ་ ཟེ མ་ མོར ་ཡས་མང དྲང་ས 

འཛིན་མཛད་དེ་གཞུང་རྩ་བ་དུ་མ་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པ་བྱས་པས་མཁྱེན་རབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། དུས ཐ༠ག༦་བཁ་ 
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རྣམ་ ཐར། 

རེ ་ཅམ་ ནས་ཀྱང་ ཐཁཿ ་ལ་ འོ ཅི་ པཾ བྱུང་° བར་མ་ཟད་ ཐོལ བྱུང་དུ་སྤེལ གྲ བ་འ 
སྒྲབ་ བཐུས་ཊང་ག་ ད་པ སས སཔ དོན་ཟབ་པ་ཁ་ གསཝ་ ཞིང་བྱིན་""”་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ ་ ཆེབ གུ མི ཤྱང་ད་ལྟགུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ '་སྒྲབ་ཐབས་ ས་ཞི གསལ་ཐེག་པའི་ ཉིང་ཁུ་ཙམ ་མ་ ཐ པཿ ར་ ་ཡེ་”ི 
པཿ སེམས་ དཔའེ་ ཕྱག ་མཆན་ རལ་ གཱི་ལ་ ཕྱི ནང་ ཡང པརིར་ གྱིས ་བསྟོད་ པཾ སི་ 
སྤོབས་ པའི་ གཏེར་ བརྒྱད་སྒྲབ་: ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ གཉིས་ ཀྱིས ་མཚོན་མང་རབ ་ཅིག་ 
ཕྱོགས ཕྱོགས་ སི ་ ཀྱིས་ བའཐར་སཿ་ཐས་ནའ་བྱུན་ཏ་། པར ལི ། 
དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔ་ པར་འོད་ ་ ས་མ་བ པོ་ལ་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་མོས་་ 
གུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ཕམ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ གསོལ་ བ་ཕུར་ ཟའ སུ་བཏབ སྟེ། རེ རག རོ འཇམ་དཔལ་ གཞོན པ 
ནུའི་ བྱིན་ རླབས་ ལས། །དགོངས་ པའི་ ཀློང་ནས པ་ བའི་གཏེར་བརྒྱད་ གྲོལ། ། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཨ་ཛི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཚར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། སེམས་ངོ་””་ 
མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚར་རེ་སྦྲགས་ཏེ་སྔ་མ་ས་ཡ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ཁྲི་” 
ཕྲག་ཙམ་གྲངས་འཁྱོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་”” 
དཔྱོད་ཀྱི་སྦུབས་ལས་ཐོན་ཏེ། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ 
འ་བ རྒྱ་དང་གྲུབ་པ་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་ འལེས་གབ བང མངོ 
པའི་ངེས ༣ གནད་དུ་འདྲོངས་ ཐཿཿ ནཱ ་ཆོད ་ཆུང་ཡང་ རྟོགས་ པའི་ གོ་ འཕང་ མཐོན་ 
ངེ གཤེགས། དེ་ ལྟར་ མཚོན་ བྱ་ དོན་ གྱི་འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ མ་ཉིད་ ནང་གི་ ཡོངས་་” 
་ ཁྱད་པར ཅོ གྱི་ཚུལ ་དུ་རྣམ་པར་ རོལ་ཏེ་ ངག་དབང་ བློ་གྲོས་ ་མཚུངས་མེད་””་ 
ཅེས མང གྱི་ཅོད་ པན་དཔྱངས་པས་ དོན་ གྱི་ རྒྱལ ཚབ མངའ་ གསོལ ་བ་ནས་་”””ི 
བཟུང་ ཕྱིའི་ཡོངས་ ཟིར ཀཞ་ བསྟེན་ པའི་ངལ་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ ཀྱང་ གདུལ ་བྱ་རྣམས་ 
གྱིས་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ དཀོན་ པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ གལ་ 
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ཆུང་མི་ བགྱིད་པ་ སོགས་ དགོས་ པ་དུ་མར་དགོངས་ཏེ་སླད་ནས་ཀྱང་བླ་མ ་མང་ཞེག་ 
བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་ སྤྱད་ འར པའི་ཚུལ ་བསྟན་པ ་ཡིན་པར་་” 
རྗེས་ སུ་དཔགས་ པས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ དི སྤྲལ སྦྱུར་” ཊུ 
བྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་སྦ་བ རྣམས་ ལའང་འདོད་རྒུར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། འོད་ 
གསལ ངང་སྒྱ་ ལུས་བཟུང་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས རྣམས་སུ་སོང་སྟེ་ བངས་ རྒྱས་ པ 
དུ་མ་ལས ་ཆོས་ ནོད་ནུས་ པ་བྱུང་བ་དང་། མཚན ་དུས ་སུའང་ཉེ་ ཁྲའི ཐ་ དཿ 
ཡུག་ཀུན ་ཉིན ་སྣང་ བཞིན་ གསལ་བར་ གཟིགས་ པས་ །མཆོན་ དག་ པའི་ གཟིགས་ མོ” 

འབྱམས ས་སྭུ་ཀྲས། དགུང་ གངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ རྫ་སྟོད་ ལྕང་མ་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་” 
ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་ བའི་ བས གཉེན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཐུབ་ དགའ་” 
ཟེ བཞེན་ ཟདབུང གགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ ་ནས་ཚུལ་ ་བཞེན ་དུ་བསྟེན་ ཏེ། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ ་ པའི་ ༨་གཙུག ་ལག་དུ་ 
མའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 
གོལ་བྱེད་ཀྱི་ཏྲིད་། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་ཕྱག་བཞེས་སྤྱི་དང་། རང་ 
བཞེན་ སླ ཡོ པོའ་ལམ་ གྱི་ཆ་ ལག་དང་བཅས་པབུམ་པ་ གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་” པ 
བསྩལ་ཏེ་ཐོག་མའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ་གྱ་སྒོ་ སྒོ་ལེགས་ པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲིག དེ་ནས་བཟུང་་་ 
གྲ རྐྱང་དཀྱུས་མ ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ གཉེར་ལ་བརྩོན་པ པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན བཞེན་ གནང་་” 
ཞེང་། ལོངས སྤྱོད་ ཧ་ཅང་ དབུལ་ ་བས་ དབྱར་དུས ་སུ་རི་ ཁྲོད་ དེར་ཞོ་ ཞོ་ཅུང་ཟད་ རི བགོ་ 
གླུ་ཡིན་ཁྲ་དེས བ་མ ཀའི་གོ་ ཆོད་ པར་མཛད་ ར་ མང པཔ བ 
པོ ༈ ན་ བཟའང་དུར་7 ཁྲོད་ སཿ གོས་རྣམས་བླངས་ནས་མནབས་པ་སོགས ་ལྟོ་སྐྱ་”””” 
གོས་ཧྲུལ་ངང་དམ་པ བཅི མའི་རྣམ་ ཐར་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་ བཞུགས། བར་ སྐུབས ་ཤིག་ 
ན་ཚད་མ སངཿ པའི་གཏེར་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའེམུ་ལ། རྟོག ་གེའི་ འེ་གསང་ ཡཾ 
ཟར ཕྲ་མོ་ འགའ་ ཞིག ཅུང་ཟད་ཤེས་དཀའ་བ བྱུང་ ཚེ། ལྷ་ སི ༢་ས་ལ་་ ་བ་རྩེ་ 
གཅིག གཏུ་བཏབ་ པའི་མཐུས། ནུབ་ གཅིག ་མནལ ་ལམ་དུ་ས་སྐྱ་ པཌྟེ ཏ་ཡིན་ སྟམ་པ་” 
ཞེག་བྱོན་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད ་ཅིག་གི་ལུང་ཕོག་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
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རྣམ་ཐར། 
་བོན་ལ་རས། མནལ་སད་པ་ན་མདོ་སྡུགས་གང་ལའང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་དྲགས་ནས་བདག་ནའོཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ཞག་ གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལ མ་ པ་ཞིང་བསྡད། འདི་ཙམ་ ངཡ་ རྩོད་”” 
རྩོམ་གསུམ་ པདང ཅམེའཇགས་ཐ༔ པའི་སྤོབས་པ་ཁོང་ནས་རྙེད་དེ་ སེརྡ་ཤུལ་་་༼་ 
སོགས ་སུ་གྲྭ་ སྐོར་ ལ་ བྱོན་ ནས་ ཟ་ པའེ་ཚད དུ་གླེང་ བ་རྣམས་དང་ ཐིཿ པའི་སྒུ་ 
རྩལ་འགྲན་པ་ན། ཚུལ ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགག སྲབ་ཿ ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ་”་ 
དམིགས་ཐེ ཐེང་བར་བ རྡོད་ པས། དསྔ་ཚྩོད་གྲྭ་མ་འགྲིམས་ བཞིན་དུ་རིགས་ལམ བྱང་ 
བ་ འདི་ འདྲ་ཞེས་ ཀུན་ གྱིས་ ཡ རླལ པའི་ གནས་སུ་བྱེད ་ཅིང་ བཀུར། སྒར་དུ་”ཚ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ འཇ ཉིན་རེ་ ་བཞིན ་ཆོས་ཁྲིད་བདུན་བརྒྱད་རེ་ཁྲིགས་ ཐས 
གསུངས་པས་ མཚོན་ མང པ་ངོ་མཚར་ པེ ཡས པ་ ཡང་རེ་རེ་ པི་ འབྲིར་མ་” 
ལངས། དགུང་ལོ་ ཉེར་གཉེས་པར་རྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསླབ་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ བོ གི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མ་བསད་” 
པར་གཡག་ རའི་རྩེ་མོ་ མོ་བཞིན་ བསྲུངས་པས་ འདུལ ་བ ཇོ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། ད་ལྟའི: འི་བར་དུའང་ནང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ དང་མི་ བསྟུན་པར་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མིག་ལྟོས་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དོན་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་བསྡུ་”” 
བའི་ཕྱིར་ རྟེན་ད་ དགེ་ གི་སློང་གི ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་*” 
ཀྱིས་ ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་ ཡེ །ཁྱབ་པར་མཛད་པ འདི་གཅིག་ 
པུའི་ འིསསའསསས་ ་འོ་ དཀའ་འོ །དེ་ ནས་བཟུང་ གསར་རྙིང་ ཀུན་བ གྱིས་ཚད་ 
མར་ ར་འཛིན་ པའི་ བཾ ་ཉེད་ཆེན་པོ་ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ པེས པོས་ 'ཀྱང་་ 
བུ་སློབ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཕྲེང་བ འེ སའ ཀྲ ལྟ་བུ་ལས་ རྗེ་འདི་ཉེ ཉད་ པི སི་ ཀྱི” 
རྲས་ གཅིག ་ཡུར་ འི ཏེ ཐུགས ཐབ རླ མ་ ལོས་ (རྗེས་: ་སུ་བཟུང་བའིེ ཆུལ ་ཡང་། 
བཀའ་ལས། ངེད་ གཉིས ྐྱ་ཿ བ སྔོན་ ་མའི་ ལས་ཤིག ་གིས་ཡིན་པ ་འདྲ། འདི་ཡང་ང་་ 
རསས གཅིག་སྡོད་དགོས་ཀྱང་བྱིས་པ་མ་དང་ རཚིམ་ བཞེན་དུ་འདུག་” 
མི ་ཚུགས་ལ། བདག་ལའང་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལས་ཆད་པའེ་བུ་རྒྱུད་ཅིག་དང་་”་ 
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ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤི ་ཤིང་། ཚོགས་ པའི་ དབུས་སུའང་། རའ 
སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་སྒོང་མ་འདིས་ དབུ་ཐུར་ ར་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ནའང་ ཁྱེད ལ་༧ 
ཟེབ ཀྱིས་དེ་ཨེ་ ཐོན་ལྟོས་ ས་སི ལོ པ་ ༢ ཡང ཨ དགྱེས་ཉ ཉམས་ 
བླ ་མེད་ ཀྱི་ཞལ་ 7 གནང་བ དང། རྡེས་སུ་ཡུལ་ དགོན ཀུན་གྱིས་རང་ཡུལ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ སྟན་ག གཙེར་གྱི་ ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ འ་ཡོ 
སྐབས་སུའང་། སྦྱིར་རང་མི་རང་ལ་ དབང་བ ་འོས་སུ་ཆེ་བས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་རང་ཚོའི་” 
ལག་ན་གདའ་ཡང་། ངེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པས་གློ་བུར་དུ་ 
འབྲལ་དཀའ་བར་འདུག་པས། ད་ངེད་གཉིས་མཉམ་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་སྡོད་དུ་ཆུག་”” 
དང་། ང་རང་འ། འང་ལུག་ རྒན་ཞིག་གི་ཚེ་ ༧ ས་མེད་པ ས་དེ་ན ས་འོང་ཆོག་གསུངས་ 
ནས་བཀའ་མ་གནང་། དའི་ཕྱི་ལོ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡ་ 
ལ་ཉེ་ བའི་སྐབས ་སུའང་། ན་ ནིང་ནི་ ཁྱོད་ རང་ཡུལ་དུ་འབོད དུ་བྱུང་ བའི་ཚེ་བདག་་ 
ཐེས གཏོང་མ་ནུས ་ལ། ད་ལོ་ནི་ངེད་ གཉིས་ སོ་སོར་འབྲལ་ དགོས་པ པ་ཡིན་ ཞེས་་་ 
སོགས། གསུང་གི་ ཐ་མར་བསྩལ་ནས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ བཞེན་དུ་བདག་ལའང་བླ་མ་འདེ་ཐོག་མར་མཇལ་བའེ་དུས་ནས་””” 
བཟུང་ བྲ་ཆ། ལ་མ ~་ འཛིན་ གྱི་བློ་སྐ ད་ཅིག ་མ་གཅིག་ ཀྱང་སྐྱེ་ མ་མྱོང་ཞེང་། ག ང་གི་་”་ 
འཁོར་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་”་” 
ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ལས་དཔགས་ན། འཇུག་པའི་སེམས་”” 
བསྐྱེད རཾ ་གཉིས་ པའི་ སྐབས་སུ། དེ་ དེ་བཞིན ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་ བདག་ཉིད་ ར་ 
ཇི་ འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་ མི་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ ཚོད་ ས་་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས ཤིག ་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང་། ཐ་མའི་ ཡ་ 
པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནས་ བཟུང་ རྫོ་གས་ པ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་ལས་བཤད་ པའེ་་ 
རྟགས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙིད་པ་ཡེན་གསུངས། དེ་དང་་” 
མཐུན་པར་ཐུགས་མཉེས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་”” 
གུས་རིག་ འཛིན་ འཇིག ས་མེད་གླིང་པ་བསྟེ ན་པའི་རྣ མ་བ ར་ཇི་ ལྟ་བ ར་ངར་ ས་ལ 
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་ེ རྣམ་ ཐར། 

ེ རི ཟ་པ རཾ སྤྱན་འོ ལོག ་གཅིག ཐཐ པ་ཙམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡང་བསྒྲབས་ པ་མེད་ལ། 
ཅི་ མཛད་ལེ པི འི པར་མཐོང་བའི་ མོས་ རས ཀྱིས་ཐ་ན་ཀུ་རེ་ཞེག་ སོའི ངཔ ཚུན་“་ 
་ འང པཾ ལི་ པ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག འདུག རྙམད་གནམསྲངབ་ ཅ ་་ 
ཤིང་། [ ཕྱག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དབུ་ཐོད་ ངང ་ ཀྱང་ཞག་དུ་མའི་་” 
པི ཟི་མ དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ཞིག ག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཟེ ད་ ལྟུའང་ཊ ཁོང་གི་ མཿ 
དང་ མཛད་སྤྱོད་ཏ དྒནཱཿ པ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མིན་ ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁོང་ནས་མཆི་མ་ 
དཀུ་ཞིང་ལུས་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
ཁྲོད་དུའང་བཤུམ་པ་འབའ་ཞེག མཛད། གཞན་ ཡང་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྱན་རས་ རས་གཟིགས་ 
དབང་ པདྨ་ ; ལས་ སཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ ཐོད་རྒལ་ གྱི་ གདམས་པ་དང་། བར་ དོའི་ཆོས་ སྐོར་ 
སོགས་ དང་། ངེས་ ས་དོན ་གྲུབ་པའི་ འེ་དབང་ ཕྱུག སྤྲལ ནམ ་མཁའ་ 9) མེད་ལས། 
བླ ་ར ཁང་ཟ ཞི། ཁྲོའི་ ཊ་དབང་སོགས་ དང་། རྫོགས་ ཆེན་ པས པོ་ཡོན་ཏན་ ི་ 
ལོ་ལས་ ལྕ བཅུན སྟིང་ཐིག་ སོགས་ ངཿ རླུལ པའི་སྒུ་མདོ་ སྔགས་ པིས པའི་ཉེ་ མ་ 
ལས། སྟིང་ ཏིག་ ཡ་ བཞི་ དང་། དུས་ ཆླ་ དབང་མོ་ཆེ་སོགས་ཏེ་སྔགས་ཕྱོགས་”” 
དང་། ཆས རཾ པོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ དབུ་མའི་སྐོར་རྣམས་ དང་། བླ་ཆ མ་ རཿ པ་ཚུལ་ དགའ་ 
ལས་མཛོད་ ཀྱི་བཤད རྒྱུན དང་། རྒྱལ་བའེ་ བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ གི་ བཀླག་ལུང་་” 
སོགས་ པོ མཁན་ཨོ་རྒྱན་མགོན ལབ་ ཞལ འད་རསོས་བ 
འདུལ་བའེ་ འི་སྐོར་ ར་རྣམས་དང་། ལྟ་སྤྲལ་ རིན་པོ ངོ་ཆླིཿ ཆེ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མའི་སྐོར་་ 
དང་སྐར་ ཅི་ས་ ་སོགས་ མདོ་ དང་ རིག་ གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས རྣམས་ ཐན བཞེས་མཛད། 
གཟ ་ཡང་ མཆོག ་སྤལ་ རིན་ངོ པོ་ཆེ་ པདྨ་ ནོར་བུ་དང་། རྟོགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ བླ་མ་” 
ཀར་ཆོས། ལུང་ རིགས ས་སྨྲ བའི་དབང་པོ་མཁན་ཟླ་འོད་དང་། ཝིས གཉེན་ཆེན་པོ་ པོ་ 
དགེ་ འདུན་ ཐ རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱང་ དབང་ཁྲིད་ ་ ལུང་ཅི་ ཏི་རིགས་ གསན་ ་ཅིང་། 
བཤེས་ གཉེན་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་  ས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཟོལ ་མེད ཟབ ་ 
པར ཐུགས་ཆ ་མ་ཟིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ དེ། སློ་བ་ཊ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་རྣམ ་ཞེག ཟ་བ 
པར་ཞུས་ པའི་ དུས་ནའང་། བདག་ལ་ འབྲི་འོས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་གཞན་མེད། བླ་མ་"ཾ 
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རྣ ཧ། ས་ཀྱི་ཐུག ས་ཟིན་པ་ འདེ་ངའི་མི་ཚེ་གང་བོའི་རྣ མ་བྲ ར་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་””” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་ 
གནད་ལ་བྱང་ནས་ ་ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་སོབ་ གོ་ཡུལ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལྟ་གླབ་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་གྱི་ གྱི་གནད། ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། རིགས་ 
པའི་འཕུལ ་མཚམས། མན་ངག ་གི་ཟབ་ 'བྱད་༔ སོགས་ འདི་ ཀཿ འདིའོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆཚང་ལ་ནོ་ ནར་བ ་མེད་ པར་ རིགས་ པཾ རྣམ་ པ་ ངཿ ལམ་ནས་ 6 རུ པ་ལ་ཆགས་་་"་ 
ཐོགས ཡི ་ཅང་། ཁུད་ ཁམ་ ཐེ འོད་ ་ རྫོགས་ ངཾ ་ཆེན་པོའེ པོའེ་སེམས་ཀློང་ ཡཿ 
ངག་གི་སྡེ་སྤྱི་དང་། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་””་ 
སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ལ་”་ 
མ་འདྲེས་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སྨྲ་ནུས་པ་ནི་འདྲེན་མཆོག་” 
གང་གི་རིག་སྟོང་གི་ཀློ། ང་ལས་རང་བྱུང་དུ་རྡོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་སུ་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་”” 
དོན་དེ་ (ཿ ང་བློ་ལྡོག རྣ མ་བཞེ་ན ས་བཟུང་ཐུག ས་ཉ ནཾ ས་ས ༢ སྟ ར་ཞིང་། ཁྱད་པ རེ 
དུ་ནང་ རྒྱུད་ སྡེ གསུམ ་ལ་ཐུགས་ པིམ གྱི་མཐིལ ་མཛད་དེ ད། དེ་ ཡང་ཐབས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
རིམ་པ སྣང་སྲིད་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ གདེང་དུ་བྱས་ ཏེ། སྣང་སྤྱོད་ཐམས ཅད་ " 
སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཊཾ ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་ བའི་ལྷ ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་” 
མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ ཅིང་། ཡི ཡི་དམ་ལྟའི་ འི་བསྟེན་ པ་དུང་ཕྱུར་ དགུ་ ལྷག ་ལྗགས་ བཟླས་ སོ 
གནང་བས ་མཚོན་ ན་བསྟེན་༔ སྒྲབ་ ཚད་དུ་འཁྱོལ་ པས་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས ས་ཀུན རོ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ ས་འཁོར་ལྔའི་རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱ་བ་་ 
དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ལྟོད་པས་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་ཆུན་ཏེ་ཕུངས་*”་ 
འབྲུ་ཙམ་ཊུ གྱི་ཀུན་ ད་པ་ཟ མོའང་མི་ ས་ པའི་འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ མཐ་མཇན 
ཆྨ་ འབྱོར་ ནས། དེའི་ ཐོམ་ འདོན དུགཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་ཉེ་རྒྱའ་ སྤྱོད་པ་ པ 
ལ་རོལ་བའི་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་བཞེན་བདག་གིར་མ་"་ 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 

ཡེ་འ པའི་ ཚུལ་འོ། ་འག་ཏུ་གསལ་ ལོ། །ཁྱད་ པར་དུ་སྡར་ ངོ་འཕྲོད་ ཚོོ བཞེན་ཡེ ཡཾ 
ཚི ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དང་། ཆརཛྲུཿ ཐོ ི་ གྱི་ལྷག ཆེ་་ ཟུ 
ྦ བྱར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་" 
རྩལ་ བརགས གོང་ འཕེལ ་ ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ སྟེ་ ཆེད དུ་བརྗོད་ 
ང། ་ནི། ལྟ་ བའི་ ཉམས་ མགུར་རྩེ་ མཐོ་ བྲག་ རིའེ་ སྒྲ བརྙན་° ་ལས། སེམས ་རྣམ་ །རྟོག་"”ཝ 
ཤུར་ ཆ ཏ་རླུང་ཆེན་ཿ བཞེན་ འཚུབས་ཀྱང་། །།གཞི་རི རིག སྟོང་ རྟོགས་ པའི་ཅྕ ་སྨན་ ཞེག ་བྲེང་ 

ཚེ། །དེ་ ཕན་ གནོད་ བལ་བ་ ཁང་སྟོང་གི་ ནང་དུ། །འཇབ་མཁས་ པའི་རྐུན་ མ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་གསལ་འདུག །ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱང་ཐག་ཅིག་བསྲིངས་ཚེ། །གནས་ 
གྲོལ་ཞེས། །ཕ་བླ་མའེ་གསང་གཏམ་ཡོད་ཚོད་དུ་གླེང་འདུག ཉྲིན །དེ་ལྟར་"” 
༥ ་སྲ་ བླངས་ པར ཐིས ཐམས་ཅད་ ཟིས ཏེ། བི སྔ་སྐར་ ཚིར ་ཅམ་མ་ 
ཐ།གུས' ་ཐུན་ མོང་ ་གི་ རིག གནས ༧ ལ ལི སྦྱང་བརྩོན ་ཆ། བུས་ ཀྱང་། སྒོམ་་ 
བུང་གི་ ཀོང་ ནས་ ཐོས་ སཿ རབ་ ཐོགས་ ཡི བའི་ཚུལ་ གྱིས་ རང་བྱན་་"་ 
ཚུད་པར་མ་ཟད་གསོ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ ཤིག་ཐུག ར།ལ་ ཤེ ~་( ཡང་དེ་དུས་ཀྱེན་དབང་གོས་བཏང་རེམ སླ སས་ 
མཛད་ པར་ ཐེས ལས (ཤིང་ ། ཡང་ དེའི་ཟེ རྡེས སུ་ཀ ་ཅན་ དབྱངས་ ་གསུམ་ གྱི་ $ ་ 
བཅུད (དུ་ ཟེ བའེ་ ལེགས སྦྱར་ གྱི་ སྲ་ རིག་ པའི་ བསྟུན་བ བཅོས ་ལྡེབ ་ལྔ ཟའི སི ལོངས་ 
སྟམ ་བྱེད་ པ་ པཿ ་བརྩམས་ནས་ མཇུག་ རྫོགས ་ལ་ ཉེ་ བའི་ སྐབས ་སུ་ཚོགས ་འདུ་ཞེག་ 
ལ་ཞུགས་དགོས་བྱུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་རལ་བས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། གཞན་ 
ཅཾས་ ཀྱི་ བསྟན་° བཅོས་ དཔལ པུ ཀྱི་ ེསས་ ལོ་ འི གཡུལ ་ལར། རྣམ་ པར་རྒྱལ་་ 
བར་ཡང ད་ག བོ འ་གཡང་གཟིངཆཆིས་ཞེས་ 
ཆ་ ཐའ ངང བཅས་པ་ ་ནེ་ད་ འང བཞུགས་ལ། དེ ཡང་སྦྱར་; བྱང་དུ་གསལ་ བ་ལྟར། 
འེ ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་དོན་ དངོས་རྩོམ་ པ་ལ་ཞྲུགས་ཉན་ གྱི་སྔ་དྲོར་ལྷ ་ལམ་ ཞཿ ཨཿ པ 
པའེ འི་ཆུ་འཛིན་གྱི ཀྱི་ བཀོད་ པ། གྱེན་འགྲེང་། ཚིབས ་ཤར། ཟླུམ ་སྐོརསོགས “ཤིན ་ཏུ་ངོ་ 
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མཚརན་ཁྲ་སྔར་རོའ། དབུས སུ། ལྟ་ཀླ་བོད་ ཡིག་གི་རྣམ་པའི་ ཤཿ ལེ་ཡིག་དྲུག སྟོང་་ 
ཆེན་ ཡིག་ ལྔའི་སྣང་བ་ར མུ་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ ཅནཉན་ཛ ། ཡུལ་འདིར་་ 
སྔོན་ ལྷགས་མ་ ་མྱོང་ བའི་འཇོལ་མོ་རི་ ་སྐེག་ ནེ་ ་ བྱ་ ཡི གངས་གཟུང་བར་ 
པི བ་མང་པོས་ མགྲིན་ ལའ ་རོལ་མོ་བར་ མེད་དུ་དཀྲོལ་ཏེ་མ་བརྩལ་རང་ཤར་ གྱི་ 
མཆོད་ རྫས་ ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ རར ་ ཏུ་གྱུར། ཁྱད་ཿ པར་འཇོལ་མོ་གཡུའི་འདབ་ 
མཾ ་ཅན་ གྱིས་བདེ་ ཏང དབྱེར་མེད་ པའི་དོན་མཆོན་བྱེད་ ཟྭ ་ལེ་ ཡིག ་དུག དང་། སྟོང་ 
ཇིར ཡི་ གེ་ལྔ་ བའི་སྒྲ་ དཔྱངས པི གི་སྐད་ སས བཞ བཀླག་པ་དང་། ཉིན་ སང 
གི་ ཆ་ལ་ ནགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཀོ་ཀི་ལ་ཡུལ ་འདེར་ གསར་དུ་ཐོན་ནས་དབར་དུས་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་ཕྱིར་སྐད་འགྱུར་ལྷང་ལྷང་ངོམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དབྱར་རྔའི་རྟ་ལ་ཞོན་་" 
པའི་སུམ་རྩེན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་བ་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་མཉམ་ པར་འཐོར་བས་མི་ནོར ཐུ 
ཀུན་རང་ ཐཾ གྱིས་ ས་དགའ་སྤྲོའེ་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད། ཁྱད་ པར་ནང་ཉམས་སུ་བོད (དུ་མ་ 
འགྱུར་ བའིེ་ ཝེར ་འཁོར་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིགས་ རམ ཞཐའ་ཿ ཡི ཡལ བ་དང་། ཡེས 
གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་མངོན་སུམ་བློ་ཡེ་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། རྩོམ་”་ 
པའི་ འི་དུས་ ་ཆོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཅན་ པཙ་ 
པའི་ འཁོར་ ལ་སྣང་བར་ མཛད་ པའི་ལོ་ ཟླ་ཞག དི .་ དང་བཅས་པ་དང་ པལ་ ཁྲ 
རྒྱུད་ ཆེན་ སའི པའི་ ཟླ་ཚེས ་རྣམས་ ་ བསྒྲིགས་ འཇ ཏུ་ཀྱུར་ཏེ་ ཏེ་ལེགས་ 
པར་བརམས་པའི་ གཞུང་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ཏུ་འདུག འདི་དག་གིས་མཚོན་ཐ ་སྟད་ 
གཅཙུག་ལག་གི་གནས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་ 
ལལ་མོ་ཆེར་ ཏོ རཾ ཆུང་ བར་དགོངས་པ སཱ ཀྱིས་ ཡི་ གེར་དགོད རྒྱུ་སོགས་ :¡ 
བྱུང་ངོ སྤྱིར་ཌ རྗེ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་རྣམས་ རྟོག་ པཾ ོི་ པས་ །དཔྱད་ པཾ ་ཉེ་ཚེ་་” 
བས་བྱས་ཤིང་བྲི་ ཇིས ཇ་པ ་ གྱི་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་ ཁའ ལྷའི་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ་ཅཇ་ ར་མ་ པར་ བཞ བའ ཟོན ་ཁོ་ ནྲས་ ཐོལ་་ 
བྱུང་ཆུ་བོའ ་རྒྱུན་ ངོ ་དུ་ཤར་ མཚ་ཞབ་ཁྲ ་ལས། ངཿ ཡའ ཡིག ་ལྡེབ་ གཅིག་་ ¬ 
ལའང་གཟིགས་རྟོག་གི་རྩོལ་བ་དང་། ཚེག་གི་ལྟུ་འགྲིག་མི་འགྲིག་དང་། དོན་གྱི་"་ 
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༦ 


པོ རྣམ་ཐར། 
གནད་དང་འགལ ཡཿ ་སོགས་ ཀྱི་དཔྱད་ = ཡིས ལར་མ། ཟད། ཟུར་ནས་་་ 
གཞན་དང་ གསུང་ད གླིང་ མངཛད་ ཐཐ ་དུ་མིག འཕྲུལ ་བཞིན ་འབྲེ ་རྒྱུ་མཆིས་ ཡང ྦ 
ཕྲན་ བུ་ཅག་ པབ ཡི་ གི་པ་ བཀྱིད་སྐ སྐབས་མཐོང་ཐོས་ མངོན ་སུམ་པ་ལགས་ ངེ ། 
ཐལ ཏེ་ ཡེ རེ་ཟུང་ལུས་པ་ལྟ་ དུ་ཐོད་ཆེནེ་ འེ་ན་ཐུགས་ ལ་ འབུར་དུ་ཐོན་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ དཔེ་ ཐོག་ཏུ་མ་ པ་ པར་ཁམས་ མི་བདེ་ སྟམ་ བྱིད་ང པཾ ལྟ་བུ་ཡོད། དེ པི ཀྱང་ 
རེ་རེ་ནས་ཟབ་ལ་ལུང་ རིགས་ ཏཾ འབྲེལ་བ། ཅ ་སྙན ཟི བདེ་ བ། བྱ ན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན པ་ རྨད ༨དུབྱུང་བ་ སོགས་ ཏེ། ཝས ན་ མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཡས ཡི་ གེའི་ སྤྲིན དུ་དྭག་ ི9་ 'དགོངས་ གཏེར་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཚུལ དུ་སྤེལ་ བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
གསུང་ རྣམས་དང་རྣམ་ དབྱེ་ཅུང་ ཟད་ཀུང་བྱར་ ཡི ་ཅིང་། བྱིན རས ་ དགོས་ པ་ 
སོགས་ ཀྱང་ ་ ལས་ ར་བ པར་ ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ ཉེད་ ཀྱི་གསུང་: ལས་ 
ཀྱང་། ངས་ བྲིས་པ ་འདི་ རྣམས་ རིག ར་ བརྒྱུད་ པའི་ འི་བྱིན ་རླབས ་སྟིང་ལ ་ པ་ 
ལབ ཐ་ཿ་མཨཿ་ཐ་ཞེས་ པར་བྲེས་པ ནི་གཅིག་ཀུ ཀྱང་མེད་ ཅཐ 
ཡོད་མཆི་ཡང་། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཕོངས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་སུ་ 
ལའང་མི་འདུག་པས་ ས་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་དག་ གི་གསུང་རྣམས་ ཟོ བྱ་དགོས་”” 
ངོ རེ པ་ ཟི ་སུ་ཐོས་ ལསི་ །དེ ནས་ དགུང་ལོ་ ཉེར་ བཞེ་ བར་ ཐའ ་ཟུར་ 
དགོན་ དུ་འཇིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་རོལ ནས་ འདུལ་བ ་མཚོ་དང་མངོན་པ་་”""”” 
མཆིམས་ ས་གཉིས་ ཀྱིས་ འེས གཞུང་བཀའ་ པོད་ ལྔ་དང་། སུམ་ སླ ཇེ ་ངག་་””” 
སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཐ ་སྣད་གཙུག་ལག་དང་བཅས་པ་འཆད་ རྩོད་རྩོམ གསུམ་་ 
གྱི་ གྱི་མཛད་ པ་རླབས་ ་པོ་ཆེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ཁོ་ནར་ དགོངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ལ་མ་་ 
རས པར་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས་སྐལ་བ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་ བུ་དག ་ཚིམ་པར་ བླ་ངས་ ཏེ 
སྨིན་ གོལ་གྱི་ལམ་ལ ་བཀོད། སྔ་ཕྱ ཕྱིར་ དགོན་ ལུང་བུམ་པའི་ཁ ཇི ༈ ཚེ་ ངོ་ི 
སེ སཾ ཡའ སེ སེས མངས བ་འ སས 
རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་རྐྱེན་གྱེས་ཇི་བཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་ཕུག་ཡ་མཚན པ་ཞག་་” 
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བཏོད་ པ་ བཅགས གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཀུང་ཅི་ རིགས་ ཛར བསྟན ་ཅིང་། །སྐབས ་ཤིག ཇེ ་བུད་ 
མེད་གཞོན ་ ཞིག་མདུན རྩི སའམ རང་གཉེས ་ལ་སྔོན་ གི་སྨོན་ འ གྱི་"" ' 
གཏད་རྒྱ་ཡོད་ཚུལ་ དང་། ཁོ་ མོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལས་ ལྡན་ གྱི་གཟུངས་མ་ཡིན་ པས་ ེ་ ༠ 
འོངས་ཚུལ ་སོགས་ གླེང་བ་ ན། རྗེ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ འ སྤྱིར་ ཆེ་ འདིའི་ བསྟོད་་ སཔ 
སྨད་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཤུལ་ལམ་སྟེག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒུ་མ་དག་ནེ་””་ 
ཆི མི སི །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། པེས 
པཾ སཾ ལམ པ་ ཡིན་ ཡང་། པིས ཚོད་ སོ་སྐྱེ ཡ་ཅག་ ཀྱང་མ་"་་ 
འཕགང ་ཤིང་ ལོས པཾ འ རང་ག མ་ ཟི དུ་གྱུར་ ང། ཡཿ ཀྱིས་ ཀྱང་ པ 
བརྟུལ ་ ྱི་སྤྱད ལ་ར དགའ་ཅི་ དགར་ འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདིར་ པོ 
འོ པའི་ མིག ལྟོས་ ལཿ ངཾ ་ཞེག ་བྱེད་ རཾ ལཿ སི་ ཐཔ་ བདག་ གིར་ མཾ ་བཞེས་ ར 
སོ། ༈དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བླ་”་ 
མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་སྟན་དུ་ཞུས་པ་ན། ཁོང་་”་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས། ཁཿ ཉམ་བན་ད་་མྦ་ཆེ་ཿ 
ཐོ་ ད་ཅི་ བྱར་ ཡོད། དེ་ བས་ ཅུ ཡེས བཟུང་མཁའ་ འགྲོའ་ གྲོའི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཚོད་ལྡན་” 
ལི དང་ཚོགས་ ར་ཁ གི་ཁྲོད ་དུ་སྦྱོར་ བསྟོད་ རེ་ཐོས་པར་སྒྲོགས་ དང་། སྐུ་ཚེའི་ མཇུག་་ ་ 
ཏུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་འདུ་བ ་རྒྱས་པར་ ཁུ བས། དེའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འཇམ ་ མི་ཕམ་རྣམ་གཉེས་ ཀྱི་ལེགས་ པར་བཤད་པ རྣམས་: ཀྱིས་ ཊཿཨཿ 
མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ སྨེ སིས མ་ ་མཛོད་ དང། བརྟན ་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ རའ དུ་འབྱུང་ཚུལ་ར འིོཿ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནི་༔ སྔར་གྱི་ལུང་བྱང་ སི སྨན་ 
བདུད ་རྩིའི་ ༢ེ་དཔལ ་འཛིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ་མས། །ལར ་སྨོན་ དང་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་་” 
བྱས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ལྔའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ནུས་ན། །དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྒུད་པ་”་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །བོད་གངས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་ཉི་མ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དོན་ཐོག་ཏུ་བ ༡ ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ན ཧ། ས་ཀྱི་སྐ ལ་བ་དམན་པའིེ་དབ ང་གིས་"་ 
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ངོ རྣམ་ཐར། 

དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་སྟང་ངོ་། །དེ དེ་ནྭས་ བཟུང་རྟེན་ འབྲེལ་ ག་ས ་ཁ་རལ བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
སྒད་ནས་ལྷང་བྲག་ སོགས་སུ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ས་གཏེར་ གྱི་སྐལ་ བ་ལ་ ཇི་བཞེན་་” པབ 
དབང་བསྒུར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། འིརྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་ 
ངོས་ ཡག འབྱིན་ ཀྱི་སྐྱེས བུ་རྣམས་ ལ་བདེ་ དེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་༔ རཾ རས བྱ་དོན་གྱི གྱི་ 
ཡེ ཤིས ཀྱི་ དགོངས་ པའི་མཐིལ་ ༈ ནས་ ༈་མཚོན་བྱེ བྱེད་ བརྡའི་ཡི ཡི་ གེ་ རོ བརྒྱུད དུ་་ 
བཀོད་ ནས་རྡོ་ རྗེའི་ བྲག གཡང་ཞག་ གི མཚོ། ལ་ འགྱུར་ བའི་སྒྲོམ་ ལིས་ སུ་སྨྲོན་ པར 
ལམ་ གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ རྒྱས་བཏབ་ པ་ཡིན་ པ་ གང་ཞེག དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་””” 
པས་སོ། །དགུང་ ལོ་ཉེར་ དྲུག་ང རོར སླར་ཡང་མདོ་སྨད་སེང་གེའི་ ཡང་ རྫོང་དུ་རི་ཌ ཁྲོད་ 
འའ ་ཧཾང་ཚེ་བློ་ ཚེ་བློས་ བཿ སྙོབ་ རསས ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ན་ ༠ 
རཾ བདུན་སོགས་ རིག་ གསྟོང་ ཆོས ས་སྐུའི་ དགཾརྲས་ པ་ལ ཡོ ཐབས སུ་ཀྲི་ བའི་ཟབ་ 
ཆོས་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ། འདི་དུས་ཤིག་ན་ནུབ་””་ 
གཅིག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་རིག་”” 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལས་གདམས་པ་ནོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་”་ 
ཕོ་ བྲ ང་ ཉུ ཧྱ སང འ་ ཐཾ ཐཾ ར།ཨོ་ རྒྱན རཀཱ་ཐོ ད་ཕྲེ ང་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་ ལྷ ག ས་ཏེ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླས་དགྱེས་པ་བསྐེད་ནས་ཐུགས་དམ་་” 
བོགས་ འདོན་ རཿ དོ། ། །དེ་ པའ་ ཨི་ངཛ་ པའེ ལ་ ཀྱི་འཇོ་ འགྱུར་: ཤཿ ངོ ་བུང་བ་”” 
ནས་བཟུང་ཆོས་ ༈་བཞིན་ སྤྱོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་ 9 མ་ཉེས་ཤིང་མིང་གི་ ལྕག རྲ་ 
གྱུར་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཆོས་སྦྱོང་དགྲ་ བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡོང་་ ཿ 
ཐུགས ཕྲིན་ ལང་ ཀྱི་མདོ་ བཅོལ་བས་ གླགས་མ་ རྙེད་ རཾ ཐཐ ཏེ། དེ་ ལབ ་ 
ཉིན་ཞིག་ཚོགས་འདུ་ཛ་དྲག་ཅན་ཞིག་འཚོགས་ཏེ་སང་གི་དུས་སུ་བླུ་མ་དང་མཆེད་་ 
གྲོགས་དག་ལ་ བརྡེག་ བཅོག་ དང་ངན་སྨྲས་ དགོས་ཚུལ་ འཇིགས་ པའི་ང་རོར་དངས་ 
ཏེ་སྟིང་འདར་བའི་ཚོད་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། དེ་ནུབ་ཆོས་རྗེ་དམ་པས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་དྲག་བླ་ཆེན་པོ་ལ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འདོད་དོན་གསོལ་་” 
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སྭ རྭ་བྱིར་ཧིརྲ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་ " ལྟ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུ ར་འདུག་ཞུས་་ 
པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ལས་བྱེད་མི་སྣ ་ཟུར་དུ་བོས་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟོས་བྱས་པས། ཀུན་སྔངས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་འདིའི་ནད་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཁོ་”” 
ཁྱིམ་ཚང་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱིར་དེངས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་བཟུང་འགུལ་སྤྱོད་དྲག་པོ་རེའི་གདོང་ལ་བབ་ཚེ་སླར་སྐྲང་འོང་ཞེང་། མཇུག་ 
རྫོ་གས་ ཚེ་ ཚེ་ཞི ཞྭ ་ཞིག་ ཅེ པར་གསུངས། ཡང་སྐབས ་ཤིག་ན། མ བསྡམས་”” 
པའི་སྐྱེ་བོ་ ཐག འ་ ཐསཾ་ནཱ ཀྱི་འབྱོན་ པང ཡ་པ པ་ ། 
ཏེ་ ཁྱིམ་སྒོ སློག་ང པར་མི་ སྣ་ ཇི ༈གངསྐབས། ཁོང་གི ་རུ་བ་སྔར་གྱི་ཁ་མལ་" 
དུ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ དག་ ལེ འདི་ རྩད་ མང་པོ་བྱས་ ཅི སིས ཀུང་མ་ རྙེད་དེ་” པ 
ཕྱིར་ལོག་པ དེར་ ཡཿ ལས་ བྱེད རཆ པ་ ་མཚན་ པའི་གཏམ་དུ་ཟློ་ ་བཞེན་ 
ཡིད པ་ཐོར པ་ཤིང་། འདིའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་ངོ་མཐོན་ གྱི་ཚུལ ་དུ་ 
བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་མཛད་པ་ད་ལྟ་”” 
གསུང་ཐོར་བུར་བཞུགས་སོ། །ཡང་བར་ལམ་ཞིག་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གེ་སར་ 
གྱི་ལས་ཆོག་དྲུང་ན་མོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟབས་མ་ལེགས་པའི་དབང་གིས་མ་ 
རུངས་ལས་བྱེད་ འགས་གྱ་ གྱུའི་སྦྱོར་བ་ལ བརྟེན་ནས་ མངོན དུ་ཕྱུ་སྟེ་ ཁྲི་མུན་ལ་་” 
འཛད་ དུ་ཉེ་བ་ན། གླ གློ་བུར་ རའ ལར ཀྱུང་བ་མ ཝ་ ཁོ ངྭ་ཕྱག་ འེབ གས་སུ་ཚུར་ 
ཆཚུད་ནས་ ཁྲམས་ ཁང་དུ་འབྱོན་ པའ་ མ བྱུང་ཿ བ་ 2 ལ་ འདི་ ཞའ རིགས་ གཞན་ ཟཔ 
ཡང་མང་པོ་ སྐབས ་ཏི་ ི་ས་ པར་གླིང་རྗེ་དཔོན་ བློན ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ ཡའ ་རི་”་ 
ལམ་དུ་དག་པའི་གཟིགས་ སྣང་བྱུང་བ་ ཡང་། རིན ༈་ ་ཙམ་ འིར ་སྣང་ཆོས་ སྐོར་ 
རེ་ རབ་ རྒྱལ་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེསུ་ལ། རིག་ ཨ་དམ ཐ་ ཀི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ང པོའི་ 
ཌེ མའི་རྣལ འབྱོར་ ཉམས་སུ་བླངས་ སི ཞག་ བདུན་༔ གྱི་ཐོ་རེངས་ །ཁར་རྨི་ ལམ་འོད་་ 
གསལ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཁར་ཡིད་དུ་””་ 
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རྣམ་ཐར། 


འོང་བ་ ཟླ གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོན་ སྐབས། བུད་ མེད་ པོ ནུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པི རཿ འ ཚར་ 
པོ ཅུར ཐག རྒྱན་ཆ་མང་པོ་མདོ་ཁམས རྨད ཀྱི་ཡུལ་ཐེ སྲོལ་ ཆུར ཞིག་ 
གིས། བཿ འཐལ ཡས་ཅ་ག ཀྱི་སྙིང་གྲོགས་དམ་པ་”་ དྲ 
ཁྱེད་ ཅབ ཁོ་མོ་ ཅིན ཀྱི་འྲི་ཤིང ཟ་པ ཁར 
ཤེས་ སམ། རང་རེ་ཨ་ ཕའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ ཟེར་ནས་མཁར་ དེའི་ ཉེ་མཐོངས ་སུ་ཁྲིད་ ནས་ 
ཐོན་པ་ན། དེར་སྟག་ཤར་ཚར་གཡོག་ནག་པོ་ཅན་གྱོན་པ་སྐུ་ལ་གཟི་བརྗིད་བལྟར་ 
མི་བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཅན་གཡ ས་གཡོན་གྱི་སར་མདའ་གཞུ་ཤུབས་*” 
ལྡན་བཞག་པ། ལག་ན་རལ་གྲི་མེ་ཡི་ཚཱཚྭ་འཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་ 
བི་ བྱི་བརྡར་བྱེད་ བཞིན ་དུ་སྡོད་པ་མཐོང་ ངཆེ། བདག་ པཿ འདན་མ ཤོ ནོ་སྟམ་ ལའ་ཁ 
ཆིའི དགའ་ ༢་དད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ ཏེ་ པང་དུ་མགོ་ བཞག གི ཆི་མ་ཕྱུང་ཚེ། 
:་ལཕའི་ གཅེས ཕྲུག་ད བླ ་ནེ པབ གསུམ་ བངས་ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ི་ པའི་ སྤྱི 6 
གཟུགས་ འཛམ་ གླིང་ སེང་ འཆོ ྱིསྐུ་ དྲང་ ་དུ་འགྲོ་ གསུངས་ནས་ པ་གཟིམ འའ ་ནོར་ བུའི་ 
བང་མཐཛོ་ ་ཡིན་ ཟེར་བའི་ཁང་བུ་ ་ཤེལ་དམར་ལས་བྱས་པ་ དགོས་ འདོད་སྣ ་ཚོགས་་ 
པཿ གླེགས་ བམ་དང་གུ གཟུགས་དུམས་བརྒྱན་པ ཐག པོ རི ཆེ་གཟིམ་་་་ 
མལ་ ཐུ འབོལ་མང་པོ་ བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་དུ། སྐྱེར ་བུ་ཆེན་པོ་ སྒུ མདོག་ དཀུ ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ ཚོགས་ དར་གྱི གྱིས་ བརྒྱན་ ་པའི་རྡོ་ 
བྷེ ་རྩེ་ལྔ་ ངཿ ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། པོ ན་ ནོར་ཐུ་སྔོན་ ཡོ ་འོད་ འཕྲོ་བ་ ཞིག་ བཿ 
པ། སྐུ་ལ་ གོས་ ཡའ ས་ལམ་ པས་ པོའི་ ཟླ་གམ་ གསོལ་ བ་(རྒྱན་ཆ་གཞན་ཡིད་ངོར་་”་ 
འཆར་མ་ནུས་ མཆན།)ཞིག་ མཇཛལ་བའི་ཚེ། ། བདག་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ངེ ་ལོའི་པུས་མོ་ལ ཐཐ ཀ་ཙ ནས སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
བསབ ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཐཐ གི །[རྒྱུད་ལ ་འཕོས་ བབ་ཐཿ་ཿ སེམས་་ 
ཅན་ གྱི་ དོན་རྒྱ་ ཆིན པོ་ འགྲུབ་ གླར བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ སྨྲས་ ཆཚེ་ ཕྱག་”” 
གཡས་པས་སྣ་ ཆོགས་ ཟོ རྡེ་མཁའ་ལ་ གཡུག་ བཞེན ་དུ་ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་་ 
དང་། གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་དབང་བཞི་སོགས་*” 
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གསུངས་ན ས་རྡོ རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པར་མ ཛད་རྗེས་བ དག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཐ ལ་མོ" 
སྦྱར་ཏེ་བསྡད་ཚེ། བ་མལ་གྱི་སྣང་ ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
ཆེན་ ཐཾ་ །དུ་གྱུར། ཕ་འདན་ཿ ་མའང་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་མའི་གམ་དུ་གྲམ་ཙེ་ཁ་”””་ 
ཡི བ་ པོ གི སྟེང་དུ་བཞུགས་ ཏེ མཆོད་ཟྗ རྫས་ སྣཿ ཡེ་འ ཀང་རང་ ༨་འཁྲུངས་རུ སུ་ གྱུར། 
ནེའུ་ཆུང་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཌཀིས་ ཛཿ རྗེའི་ གླུས་ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་མཐར་ཕྱི་ ཕྱག་ བགྱིས་ ཏཾ 
ཁོ་བོ་ལ་འགྲོ་ གསུངས་ནས་ ཁྲིད་ ཆས་བྱེད་ སྐབས་མནལ་སད་ སོང་། ཡང་རྗེས་སོར་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཟླ(པའི་ཚེས་ནུབ་མོར་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན་སྟ མ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཞེག་མཇལ་ 
བའི་རྨི་སྣང་ དུ་སྔ སོར་ཁྱོད་རྨི་ལམ ཟོ གསལ་སྐབས་ གླིང་ རྗེ་བློན་ཞལ་འཛོམས་་” 
དུས་ནེའུཆུང་གི་གླུ་དེ་ད ལྟ་སུས་བཏོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་་ 
སྣང་ཤར་ཞེས་ འབྱུང་ལ་ད་ལྟ་གླ་དེ་གསུང་( འབུམ ཁྲོད དུ་བཞུགས སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ས་སྦྲལ་ ཐོ ཟླཌྟཾཧཱཿ ཀྱི་སྔ་དྲོར་ དག་ །པའི་སྣང་བ ་འ། མདུན་ 
གྱི་ནམ ་མཁར་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་འཛམ་ གླིང་ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆི དཀར་རྟ་ དམར་ཅན། སྟེང་ འོག་བར་གསུམ་ན་ལྷ ལྟཀླུ་གཉན་ གྱི་ ཕྱི་དམག ཚོགས་་་་ 
དང་། དཔའ་ཐུལ་ སྟོང་ དང་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཡང་ འཁོར་འབུམ་ཁྲི་འབུམ ་སྟོང་རྣམས་ 
མངོན་ནམ་དུ་མཇལ་ཏེ་དྲག་བླའི་གདྱ་ཧུངས་ཞེས་བཡང་མཛད། གཞན་བླ་མ་་”” 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དུས་སྐབས་འདི་ཞེས་བྱ་བར། མི་འདི་ཞེས་བྱ་བས། གཏམ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལབ་པའི་སྐབས། ལན་འདི་དང་འདི་ལྟར་གདབ་དགོས་ཞེས་བསླབས་པ་ 
སོགས་མང་ཡང་རེ་རེ་ནས་སྤྲོར་མི་ལང་། མདོར་ན་འདི་དུས་རྣམས་སུ་མ་ཌི་རྡོག་པོ་ 
གཅིག་འདོན་པ་ཐོས་ཀྱང་གཤེ་བ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། གོ་རར་གཞུག་པའི་་་ 
གངས་སུ་བགང་བ ར་འོས་པ་དེ་ལྟ་ན འང་སྐྱབ ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུམ་མེད་རླབས་པོ་”་ 
ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། དེའི་རིང་ལའང་སྦས་ཡུལ་རི་སུལ་རྣམས་སུ་”””་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་སློབ་མ་དག་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། དབང་ལུང་ 


་ 


༦ 


ཧཱཾ རྣམ་ཐར། 
དགོས་མ་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ལ་དཀོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
དུས་འ འདེ་དག་ གི་ ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཆིས་སོ་ ཅོག་། ཅཅ ཐབས་ཀྱིས་ བསླབ་པ་ལས་ 
ཕབ་ཅིང་ངུར་ སྨྲིག གི་རྒྱལ་མཚན་དོར་ དུ་བཅུག་ སྟེ སྱོད་ ལམ་ཅི་ ཉི་བདེར་སྨྲོ སྤྱོད་ པའ་རངོ་ 
འིས་ ལཚ་ ད་ཁྱིམ་ པ་རྣམས་དང་ལྷན ན་ཅིག་ཏུ་ས་ རྐོ རྡོ སྒོག་ ིམ་ ཁཾ རྦེ 
བཀོལ་ བོའ ཞེག་ ཡེ དུས་ འདའ་ དགོས་ བྱུང ཡང་། རྗེ་ ིཉིད་ཊ ཀྱིས་ ནི་ ཆ་ གསུམ་ གྱི 
ཇི སྤྱོད་ ཆཾ དུ་སྡེམ་ཿ ཧེ དགོས་ ཁར རང་བཞེན ཇི་་ ཀྱིས (སྲོག གཅོད་ ༡༤ 
སོགས་ ༢༠ ཐབ གཏན་ཏུ་སྦངས་ ང ཡི པས་ སྡིག ་ལར་ཕ་མོ་ཅམ་"”” 
ཡང་བྲས་པ ་མེད་ ལ། རང་ གིས་ཟེ སྡེམས ་ཅན་གཞན་ གྱི་ལུས་ དང་སེམས་ ལ་ གནོད་ པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེའང་ཐུགས་བཟོད་བླག་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྡེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟིང་རླུང་གི་སྟུན་གཞིའང་སླར་ལྡང་བ་མང་དུ་ 
མཐོང་སྟེ ལྷང་བྲགཏུ་བཞུགས་ སྐབས་ཤིག ལ་ སྐྱེ བོ་འགའ་ གིས་ཁྱི་རྐུན་*“” 
ཡིས ིའིསིཔསས་ པཔ བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ གཱ བུར་དུ་ཐུགས་་ 
ཀྱིས་ མ་ བཟོད་ པར་བཤུམ ་མོ་ ་དྲག ཏུ་མཛད་ ནས་ཁམས་འདུས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་"་ 
ན། དེ་རྣམས་ ྱིཡད་ཏ བློང་བློང་བོར་གྱུར་ཏེ་འགྱོད་ སྡོམ་ བྱས་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན། ེ་ པེ 
དག་ ནི་ ནང་དུ་ཚད་ པའི་འ པའི་ སྙིང་ རྡེ ཆེན ་ལོ་བཅོས་ནི ཡོ རྒྱུན ཆགས་སུ་མངའ་ ཀླ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འདི་དུས་རྣམས་སུ་ཆོས་ལ་ 
གནག ་ཅིང་སྡིག་ ལ་རྔམ་ པའི་སྐྱ བོ་མ ་རུངས་ང པཾ ང་རྒྱལ་ དང་ཁོང་ཁྲོའི་དབུགས་རྒོད་ 
སྟོད་ འི ཟ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུང་རྗེ་ འདི་ ཉིད་ ཀེ་ ཞལ་མཇལ་མ་ ་ གདུག་་ པ 
རྩུབ་ ཀྱི་བསམ སྤྱོད རང་སར་ཞི་སྟེ། རབ ། ཆབ ལས་བྱུང་བའི་༔ མཆི་མས་ མིག་ 
བརླན་ནས་ རེམ གཾ ཀོ་ལ་བརྩོན་པ་ ་དང་། དེ བཞེན དུ་དྲུང་ན ་ པའི་སྲོག་ ཆགས་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྔོན་ རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་ བཟང་པོའི་ རྣམ་ཐར་ ཇི་ལྟ་ བར་ཕན ཚུན་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ ་དང་། སྙིང་ ཟོ་ཿ སེམས་དང་། སྙིང་ཉེ་ཿ བའི་སྤེམས་ ཀྱིས་ གནས་་” 
| སྦྲལ་ དང་སྲེ་ མོང་། ཁྱི་ དང་རི་བོང་། ། ར་མ་དང་སྦྱང་ཀི་རྣམས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ = 
འགྲོགས་ནས་སྔོད་པ་ཀུན་གྱི གྱིས་ མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ ་ཅིང་། ། ད་ལྟའང་གནས་ འདིར་་”” 
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༽ རས ༢ ༨ 


པོ པའི་འཕྱི་བ་རྣམས་ལ་ ཐཾ པ་བྱེད་པ་བྱུང་བའི་ ཏཾ ཇེ ཞིག་”་ 
་ པ་ དེས ་སྲོག་ ༈་བསྡོས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ སྐྱོབ ཐབས་ལ་བརྩོན་པ པ་སྙིང་རྗེ་ བ་ལྟར་ འདུག་པ་ ལེ་༩ 
སོགས་ ང འདྲའེ་རིགས་མང་ ་ལ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཐུགས་རྒྱུད 

འཁྲུངས་ཏེ་དབང་འབྱོར་བའི་ སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་བལྟ་སྟེ། སྔོན་མཁན་ ཟེན གྲུང་” 
ཧཾ ཚར་ཆེ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་རེ ཀ།ར།་ འདི་ འབྱོངས་ ཙ་ན་གང་ཡ ང་དབ ང་དུ་ འདུ་བ་ཞེག ཡ་ང 
ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་དུ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། གསོལ་ཆས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ར་མ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེར་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཆོས་གང་གསུང་རྣམས་ཉན་དུ་བཅུག་ཅིང་གཟུངས་སྔ གས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་རྣ་བར་བཟླས་ཏེ། ཅི་ཞིག་ན་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སླར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་”་ 
ཏེ་། ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཤི་མ་ཐག་ ཤམ་བྷ་ལ ར་རིགས་ལྡན་མ་་”་་ 
འགགས་པས་ཆོས་གསུང་ཚད་ལ་མཉན་པར་དབང་བའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ནེ་ཙོ་་ 
བློ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡིན། ད་ 
སྐབས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་སེམས་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འདིར་འོང་དོན་ 
ནི་ཞེས་གསང་གཏམ་མང་པོ་བཤད་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གིས་དམན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་*་ 
ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ གཟུངས་སྔགས་ བྱིན རླབས་ ་ཧན་རེ་ཐོས་པར་་་་” 
བསྒྲགས་ ན་ཕན་ཡོན ན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ཆེ་བར་འདུག་སྟེ་ སིར ཤཿ ཕོའི་ བླུན་ པིས་ ཡཾ པ་ 
རིགས་ འཆད་ པ་ལ་ངོ་གནོང་མོད་ཁྱེད རྣམས་ ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡིནཱ་ ཞེས་”་ 
དེ་ ཉིན་ སྨ ོའི་ཀྱུ ་ཕྱུང་ཚུལ་ གསུངས་པས་ སྐྱ བོ་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི ་གནས་ 
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རྣམ་ཐཆ། 
རཔ ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་མོ་སྐལ་ ལྡན་རེ་ 
ཟུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ ་གྲུ་"”་ 
ས་ཆ་ཕའཿཝ ༣༣༧ ༩༠༥ཆ༡༡༣༡པ༧༥༣༧༧ ཐབ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཞི་བར་གཤེགས། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུད། གསར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ 
འཛིན་ པ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པས་ཆོས་ ལྟུ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ [༼མནཿ རྔསྲ་ནྡན་ཀླུཌ " 
ཀློའ་ ཡུལ དུ་གྱུར་ན ཞས་བགྲང་ང ཐྱུ་ཕྲག་ གཉིས་ ཅམ་འདས་ སོ། །དེ ཤས་ ཛྲེ་ ཉིད་་ " 
ཀྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ འི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དུས་སུ་སྨིན་ ཏེ་༢ རབ་རྒྱལ་ལྕགས ༢ ལོའི་སྤྲེལ་* 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྔོན་ གནོད སྦིན ་ཤན་པ་དམར་པོས་ས་ གནུད བཅལ་ སོ འཇའ་ 
ལུས་གྲུབ་ པ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་ པའི་གདན་ ས། དམ་སེལ་གྱི གྱི་སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་ ཁའ 
དབང་གི་ ཐ ཁྱད་པར་ ང་ཅན་ གསེར་ལྗོངས་བླ་མ་རུང་ངམ་གསང་ཆེན་ ཡི སྦུར་"” 
གྲོལ ་བའི་ དབེན་ ཁྲོད་ དུ བྱོན ནས་སླ སྲར་ཡང་བཤད སྦུབ་ ཀྱི་ རྒྱལ ་མཚན་ཆེ ་ཆེས་ཆེར་"” 
སྒྲེང་ བར་ ༥ དེ་ནི་ སྔོན་ར མ་ འའ ཤར གནས་ ཁཿ སློབ་ མ་འགའ་ལ སྒྱུ ཅུལ 
གཅ པསྙིང་ གི་ དབང་ ཟའ བའི་ སྐབས་ མཁན སྒེག་ རྡོར་ ལྭ་ ་ ཀྱུལ་ ་གྱི་ཚུལ་དུ། ་དུ། 
ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ སོང་བའི་སྦྲེལ་ གྱི་ལོར་བདག་གིས་གནས་འདིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་་” 
པོ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཚེ་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
པས་གང་ནས་འོང་། ཁྱེད་རང་ཐོས་བསམ་པ་བྱེད་དམ་བསམ་གཏན་པ་བྱེད་ཅེས་” 
གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བའི་དུས་ སུ་སྟིང་ རླུང་ གི་སྙུན་གཞེ་དྲག པོ་བཞེས་ པའི་་་” 
ཚུལ་ བསྟན་ སེས འ་འ པི ཡུལ ི་ ་སྤྱི་ལ ་སྟིང་ རླུང དང་བད་ཀན་ གྱི་ནད་ ཇོས ཿུ 
པོ མཾ ལའ བས་དེ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཞི་བར་ སི་ དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པའི་གཏེར་་” 
ཆེན་སྒྲི ་སྒྲབ་བྲལ་ 'རིག་ ༈་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ འེ་ཡུང་བསྟན་ ཡུ སྟིང་ རླུང་ སྐབས སུ་ལྡང་ ཡང་་" 
སྲིད་། །བདེ ་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་རླུ་ རླང་ གིས་ སྦྱོང་། །འབྲེལ་ ཚད་གྲོ' གྲོལ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་འོང་ །། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཚྲ་གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ཀེག་ལྷག་མེད་* 
དུ་བསལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་དམ་པར་སྐ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་སྟུན་ལས ཤེལ 
ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡ ང་གཏེར་ལུང་ལས། ལྔ་བརྒལ་དཀའ་མཁའ་སྤྱོད་་”” 
མཁའ་འགྲོས་ བསུ། །དེ་ཚོགས་འབུམ་བསུ་ ཟློག་ རྒྱུ ཆེན ལླེ ། །ཐབས་ བས་ དང་་” 
རྟེན འབྲེལ ་མ་ གཡེལ་ ན། །དྲུག་བ་གམ ་སྟོད་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ མཆིས། །རྗེ་རྔ་ཡབ་” 
གླིང་བའི་ བཞེད་ དོན འགྲུབ། །ཞིང་དྷུ་མ་ཿ མ་ཐ་ལར་ཨེ་ཆ། རྨད། འའ བཅསུངས། སོ། ། 

ཆི ཡས་མས་སུ་མི་མ་ཡིན ་རྣམས་ ཀུང་མི་ཡི ེ་གཟུགས་ སུ་འོངས་ ཏེ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང པེ 
ཡི མྱ པའི་ཚུལ་ ངོ་མཚར་བ་འགའ་ ཞེག འའ ཏེ་པ ནང་ཆ པད་ སོགས་ པ 
ཀྱིས་མཐོང་། འདི་སྐབས་ཐེངས་ཤིག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ནས་ 
བབས་པ་དེར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ། རེ་ཞིག་ནས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
ཕྱོགས་ནས་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེའི་དགོངས་ འགྲེ ལ་རྣ ླ ས་དང་། ཁྱད་པ རྭ་བྲེ ག་ དགུའི་རྩེ་མོ་འོད་”” 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བ ཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་་” 
དང་བཅས་པ་ལ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དུས་འདིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་དང་བསྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་པ་ 

རྣམས་ཀྱང་མུན་ པའི་ཁྲོད་ན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྐབས ཐུ ། 
ཁ་ མཁྲ གི་ཟུངས་ པེ ་ བམ བསྟུན་ པའི་མེ་རོ་ པ་འ སྤ སཿ 
བསླངས་ རཾ ལི ནོ། །ཐེངས ཤིག་རྣ ནི་ལམ་ འོད་ གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཏེར་ ཆེན་༩ ་ལང་ 
རབ་གླིང་པ ་ཉིད་ བྱོན་ནས་ བག གི་ ཆོས་ ཐེས ཡོངས་ རྫོགས་ ཁྱོད་ལ་གཏད་པ ་ཡིན་” 
ཐ་ གསུངས་པ་བྱུང་། ི་རི གླིང་གི་ ཆོས་དེ་དྲགྲ་ཤིན་ཏུ་ཐྲགཝ་གཉན་ ཡང་ 

དེ་ཕྱིན་ དབང་སྐུར་སོགས ་ཧཾ་བྲས་ཀྱང་ཆོས་ སྐྱོང་ གིས ་རུ་ང་ཡེ་མི་བྱེད་པར་ གསུངས། 
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་ རྣམ་ཐར། 

ཤརཾ་ཝོའ་སཾས་ཀར་ཛྩོགས་ཀྱི་དཱགི་འདུན་སྲ་རྟེང་ལྟག་ལ ༔ཇ་ཐག་ཡ་ཐ6འ° 
དབང ུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ ཿཆེན་ མོའི་ཁྲིད་གནང་། ལོ་ ་འདིའི་ དགུན ་དུས་་ 
སུ་གསང་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ཿ བྱཅུའ འེ་མུན་ སེལ་ གསུང་སྐ སྐབས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ ་ཆེན་ མ་ལ 
འབྱམས་དང་མཁའ་ འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞལ་ གཟིགས་ ཏེ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དབང་ཞེག་བསྐུར་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཆོག་སྒྲབ་ཐ བས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་མཛད། ཚིག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དག་ 
སྣང་དུ་བསྐུར་ བའི་ འེ་དབང་ཉིད་ དེ་ 'ཁོ་ན་ལྟར་དུ་འདུག་པས་མ་བཅོས་པ ཡིན་ གསུངས། 
ཤིང་ གླང་ ལོར་དགེ་ འདུན ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་ལས་རབ གླིང་ པའི་གཏེར་ བྱོན་ བཀའ་་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་པའི་དབང་ལུང་གནང་། སྐབས་ འདེར་ དྲུས་ དབང་ གིས་ བསྟན་ 
པ་ཆེས་ རྣོག་ ཆཾ། [ཅན དུ་གྱུར་ཿ པ་ལ་ རྒྱལ གསུང་ འཐན བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་ ཟ་འ ཟིས 
ཅང བླུང་དོར་ ང་གྱི་དམིགས་ ཕྱེས་པ་ ལཿ ཏེ། དེ་ ཡངཿ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ནི་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གསལ་ཅན་སོགས་རེ་ཟུང་་ 
མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པར་བསྒྱུར། དེ་དག་ཀྱང་འདུལ་” 
པིས པིམ ས་སི པ་འ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་ཉམས་པ་སླར་གསོ་རུང་བ་རྣམས་གསོས། གཏན་མི་*་་ 
རུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་བསྐྲད་ཅིང་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཞན་ 


རྟོགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་འབའ་ ཞིག་ སའ ཟས པ་དང་། དེ ཇི སྨི | 2 'དེའང་ ཆོོས་་ 
བརྒྱད་དང་མི་བསྲེ་བར་རང་ གཞ གྱི་ ཀི་དོན་ ་གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ པབ 
བྱས་ནས་འདུས་སྡེ་དག་ཀྱང་ ཁྱིམ་ པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་ཡོན་་” 
འབུལ་བ་སྐྱབ ས་སུ་ འགྲོ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་རྣ མས་འབྱམས་་” 
ཡིག་ཏུ་སྤེལ། དེ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་ཞབས་ཏོག་ 
ཅིག་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོར་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེར་ 
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མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེས་མང་པོ་ འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་ 
མཐུན་དང་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཕྱིས་འདི་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡང་སྐུ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བརྩོན་པ་མ ཛད་པས་མཐར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་"” 
བསྟན་པ་དག་ཐེར་གྱི་བགྱི་བ་མི་དམན་པ་ཙམ་འགྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང་། ོ 
ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བརྩམས་པའི་ཚེ་ནའང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་བསྟན་”” 
ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དྲག་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བ ས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་ ཞུར་ ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་་” 
འདིར་ཉེ་མ་གཅིག་ཙམ་ལའང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་འདེ་གནས་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན ཐ་སད 
སྣམ་པའི་རེ་བ་ཡིད་ ལ་བཅགས་པ་ལས་རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མཆོག ཟུབ 
གསུམ་དཔང་པོར་བུས་ནའང་ངོ་གནོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་འདིའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་འདི་ ༩ དགོས བྱུང་ནའང་དགའ་བ་ལས་ འགྱོད་ དན ལ་ 
མེད རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ ཞེ་ཿ བ་ པཔ འགྲོ་ ཡངང་ པས་ ཆིར གི ་སྤྱིར་ འཚོག་་”” 
མེེ །འགུམ་ ཡའྲ་མི་ ཐི འཇིག་ རྟེན་ འི དགྱེས་ མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་་ 
བཞིན ར་འ ཅན ་གཅིག་ ས་་ པ་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆ འང་ཡངོ་བོགས ཡོད་ 
པས་ རར བྱིད་ དེ་ པཡ་ [ལའང་སྟིང་རྗེ རྗེ་བ་ལས་འཁོན་ ཞུ མི་ བྱེད་པར་ ངོ བཅའ་ 
བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཚོགས་ པཾ སྟོང་ ཕྲག་ གི་ ཁྲོད ་དུའང་གསུངས། དེ་ ¢ར་ཡུང་དྡང་ རྟོགས་"་” 
པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་གཏིང་ནས་རྙེད་སྒ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ 
གླིང་གི་དུས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་བྱང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། 
ལས་གླིང་དུས་བླངས་མ་སྤེལ་བ༔ ཁ་ཚང་རྣམས་དང་ཕྱེད་ཆ་སོགས༔ ལས་གླིང་མི་ 
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རྣམ་ཐར། 
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སྣང་འདས་སྐབས་སུ༔ ཕྱི་མས་སྤེལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེར༔ ཞེས་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མས་””་ 
སྤེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་གཏེར་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ 
རོང་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བྱོན། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་སྔོན་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ ས་སྒ 
ཉེར་དྲུག་གི་དུས་བཞེན་དུ་གཏེར་འདོན་པ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། པསྙུན་གཞིའང་གཏན་སངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་རས་གཞོན་ 
ཤ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ སོཿ བ་སྔར་ དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་བུང་བ་ གསལ རོ ར་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན ཡུལ་མི་སྟོང་ཕྲག དམའདུས་པྲནམསལ་ 11 སྦྱོད་"་ ། 
ངན་རྣམས རྒྱུན་ བཅད་དེ་ པི སྦྱོར་ལ་ བརྩོན ་དུ་བཅུག སྟེ་ཡུ ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་"”ཝ 
བོ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ཐར་བའི་ལམ ་སྣ་ ཟིན་པར་མཛད། རཿ ་ཞིག་ལྟང་ བྲག་ལ་གནས་ 
སྐོར་དུ་བྱོན། ཐ ཀྱི་ གཡས་ཟུར་ ཤཿ ཕ་ ཐིཿ [ལྟ་བུ ཀི སྟེང་ན་གུ་ རུརྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་སྟག་གི་ རྗེས་ པོ ཟེར་བ ་ པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ ཞས་ཉམས་ཅུར་ ཏ་ར དེའི་ཐོག་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བོ་ ཞིག་ཿ བཞག་པ་མཇལ པ་དུ་ཡོད། ཛམ་ བྷ་ ལའི་གནས་་” 
མདུན་ དུ་འབྱོར་ཆེ་ ཏ་མ ཐ་་ མེད་ ཡར ཏེ་པདྨ་སཾ་ ཧྭ་ ་ཝའི་སྐུ་ཞེག་ དང་ 
སྤྲོམ ་བུ་གསུམ་ཅམ ་ཞེག ཐུ ནས་ བཞེས། གཟིམ འའ ཟི རཿ ཆེ་ སྒྲོམ བུ་གཅིག་ 
མི་ '་འདུག་པས་འཕྲལ དུ་འཁོར་རྣམས་ བསྡུས་ནས་ གི སར སྐྱེས བུ་ཆེན་ པོ་ལ ཕྲིན པཔ 
བཅོལ་བྱས་ཏེ་ ཡཿ ཞེག་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ གར བཞེས་ པའི་ གནས་ དེ་ ཉིད་དུ་ དུ 
སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་འདུག་པ་རྙེད་ནས་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་ལས་རབ་བླིང་པའིེ་”” 
གསུང་གི་ ཁྲོད ་དུ་ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་པའི་ཁིད་ཡིག་འཚོལ་དུ་ཕྱནཀྱང་རྟན་འབྲེལ་ 
ཅུང་ཞིག་འཕྲོ་ ཅན་ དགྱུར་ནས་ ཁྲིད་ཡིག་མ་ པ་རྙེད་ དོ། དིར ཞག ་བྱད་ཕྲག་ གཉིས་་་” 
ལྷག་ ཐ ཡཿ རང ཟཔ ཧཾ ་དང་ ལྡན་ པའི་ དགེ་སྙ སྡོང་བྱར་ ཅུ་ཚོགས་ ལ་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆིག སྟོང་ལྷག སྦྲབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ངུར་སྒྲིག་གི་སྡེ་གུན་ནས་”་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མེ་སྟག་ལོའི་སོས་ཀར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་ འདུན་་་ 


་སོང་ ་ལ་ པ གྱ ༤ ར་ར བི +བ" ༠ ༡༤་༤རཱ་ = པཔ 
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སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་ཞིང། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་སྒྲབ་” 
པར་མཛད་དེ། ཟོ་ཿ་ ལས། གུ ་ཅན་ འདིར་ དར་བའི་ ཐུ མཐའ་ཐམས་ཅད་་" 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྲི ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་སོ་ ཟོའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་"་ 
མཛད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་བདག་གཅིག་པུས་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
ཀྱང་མེད། དེ་ལ་སྡང་ཞུགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་ཏེ་རང་བརླག་པ་ལས་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཁྱུད་པར་བསྟན་པ་ཉམས་དམ འ་བའེ་དུས་འདིར་ཕྱོགས་ཞེན་དེ་ལྟ་”” 
བུས་ ིར་ པ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ གསུངས ་ཤིང་དེ་ པ [ཐམས ཅེ ་ལ་ །རྟག་” 
ཏུའང་འདི་ ལྟར་གསུང་བར་ ཅི དེ་ ཅ་ན་ཆྔ ་སྔར་བྱས་པའི་འབྱམས་ ཡི དེ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཊ སུ་ སུ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་སོང་བས་ ནག་ པོའི་ཅུ ་ལག་ཏུ་ གྱུར་ པ་དག འདི་འ ལ་ ཡིཾ་ 
རྐྱེན་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ཚྩོམ་པ པ་བྱུང་ བས། རྗེ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ ལི་ ངེ ལ་ བདག་ གིས་”་ 
བསྟན་ པ་ལ་དག་ ཐེར་གྱིས་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་འདི་བསྟན་ པ་ ཿ་རིན་ ཟི པཔ 
ཕངས་སེམས་ ཀྱིས་ པའ ལྟ་ བུའི་ཏ འཆོལ་ ཉོག་ གི་ ཇཾ དུ་བཏང་ རས ་སུ་འཇོག་ མི 
བཟོད་ པ་འབའ་ ཞིག་ རི པར་ནི་རང་སེམས་ ྫ ཁོ ཡི པ་ འདི་ ཡིན ་ན ་འདི་ ཡཿ 
༣ ཟིས་འ ་ཏྲེས་ལན ་ལྟམ་དུ་ཐུགས་མུག་ ཆེན་པོ་ སེར ཤུན མེ སྟག་ ཧོར་ 
ཆས ་ནུབ་ རི་ལམ འོད་ གསལ ༥ ཐ་ པའི་ སྣང་བར་ ལྷག་ པའི་ ལྷས་ ཟླ ཀྱུ 
ཅེ ཅར ་ཞུམ་ མི་ དགོས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད ནུས་པར་ ད་སྙོན་ ངཾ རཾ 
ཀྱིས་འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ན ་འདི་ ལྟར་ལུང་བསྟན་ ཡོད་པས་ བསྟན ་འགྲོའི་ དོན་འོང་ 
ངེས་གསུངས། ནངས་སྔ་བར་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་བོས་ཏེ་གླེགས་ 
བམ་དེར་བལྟར་བཅུག་པས། ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག ཐོ ཆེ། །སྟོན་: པའི་ བསྟུན་པ་་ 
གཅེས་འཛིན་བྱེད། །སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་འདི་རྙེད་དོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་ཌྲེསྲ་ལ་དགེ་ 
འདན་སྟོང་གཅིག་གི་སྦྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་དེ། རབ་ན་འཛམ་་ 
གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐར་ ལམ་དུ་འདྲེན་ང རྨ དང་། བྲ་ འདན གངས ཅཱ 


€ ༢༨ ༨༩༤ ༨༩ 
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༦ 


རྣམ་ ཐར། 


2 དེ་ནས་ ཨ་ཟླུ་ཚེསྲ་ཉེ ཉེན་དག་ པའི་ ༢ ་ལ་ པ་ར བཙུན་ཙོང་ཁ་ པའི་ ཞལ་མཇལ། 
པཾ ཉིན་ལ འཆ ཐིཿ 2 ་གསུངས་ ནས། ཆོས་ འདིའི་ བརྒྱུད་པ་ལ ཁྱེད ས་ཁ: ལ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི་བར་དུ་བདག་བས་གཞན་མེད། ཕྱིས་ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་ཁ་ 
ཏོན་དང་འཆད་ཉན་རེ་བྱས་ཤིང་བསྟུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་རེ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུས་ད་ལྟ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་་”” 
དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། འིས་པའཛེམ་འ་སའིསསསི་ར་ 
རྒྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ མར་སྐྱེ་བར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ ཞལ་ གྱིས་ ི་འ པཾ སི་ས་ 
གིས་བསྲེ་བསླད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། འདི་དག་བདག་གིས་རྫུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་སོར་ 
བསྟུན་ པ་ལ ཡེ ་རྒུད་ ་ ཁོ བྱུང་ པར བསླབ་པ་ལས་ བཙན་ ཐབས་ས་འབེབས་” 

པའི་ དུས་ནའང་ སྲོག་ དང་ བསྡོས་ ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས འེ་ ར་ ལི ཕམ ལྷག་ གི་ ༡ 
སྐྱོན་གཏན་བྱུང་བ་མེད་ན། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་དུ་ཡོད་དུས་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཙམ་ཤེས་མོད། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་མ་མཇལ་བའི་སྔ་””་ 
རོལ་དག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། བདག་རང་ངོས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ 
གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཡ ང་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས་མ་མཁྱེན་ 
རྟ 5!" བཿ ན ས་སྐ ད་ཅི པེ ཅཙཧ།་0། ང་སྐྱེ་ ར། མ་མྱོང་མོད། འོན་ ཀྱང་གྲུབ་ པས 
འཆད་ རྩོད་ ཀྱི་དུས་ སུཁ་ ་ཅམ་ གྱིས་ དགག་པ ་ཧི་ རིགས་ བྱས་པས་ལན་པར་འདུག 

གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱིས་གཟབ་ དགོས་པར་སྣང་ཞེས ་ལན་་” 
༥ མཛད་དོ དུ། །མེ་སྟག་ལོའི་ དགུན་དུས སུ་མི་ ཉག་རབ་སྒང་གི་”” 

དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་”” 

དང་ཡུལ་དགོན་རྣམས་སུ་སོང་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཆིས་པར་དགོངས་ནས་་ 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྐུ་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་བྱོན། 
དེ་ནུབ་ མཚན་ འི ཟི་ ཀྱི་ནང་དུ་རོལ་ ཆི སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་སྒྲ གག་ པཿ ཡིས དེར་ ་ 
གནས ཅས ལས་ ཐོས། ཕྱིར་ ཉིན་ འཇམ་ པི གྱི་ ཐ ཅི གཤིན་རྗེ རྗེའི སྒྲབ་””ཝ 
ཕུག ་ཏུ་ བྱོན་ ཐོར་ ་་ ེ་ འཇཛམ་ ཐཾ གྱི་ ་གནས་ཏ བྱིན་ རླབས ་ཅན ་ཡིན་ ༡༩༧ 
འདི་ ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ འགྲོ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག་ དགོས་ གསུངས་ནས་འཇམ་་་"” 
དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། གནས་རི་ལྭ་ཁུས་དང་བསང་མཛད་རྡེས་གཞན་་ 0 ་ 
རྣམས ཕྱིར་འགྲོར་ བཅག སྟེ རྡེ་ཉིད་ ༽བྲཾ ་ཡུགུ་ཅུང་ ཞིག་བཞུགས། དེ་ ནས་ གཏེར་ 
ཆཚབ་ འཇོག་ ནཾ ཐུ་མོ་ ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ མ ་ཞེག་ ཨེ་འདུག་ ཟི་ དེ་མ་ ་རྙེད་ པས་ 
བཅུ་གཅིག་། ལོན་ ལུ །༈ལ་འཇོག་ཏུ་བཅུག ས་ཡ བྱོན་ པྲས ་ པ 
འཅིན་ང་་ བ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་འཁོར་བཅས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ན་ཌོ་ 
བོ་ ་ཤིན་ ་ཏུ་དགའ་བས་འདིར་ ཡི དེའི་ དཀར་ཆག ཅིག་ཡོ། ཡོད་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཟེར་ 
ནས་ སྔོན ་དུས་། སུ་རྒྱ་ནག ནས་བྱུང་ངེས་ ཁའི ་ཡིག་ རྙིང་ངོ་མཚར་ཅན་ ་ཞེག ་ལུལ་ནས་” 
སོང་། གློཆ་ བྱོན་ ངཾ དང་། དེ་ འདྲོད ཀནྱི་འུ་་ ཐཾ བྱ་བ་ ོ ཧཾ ཐཿཨཿ པི 
ཐླ་ཟླའ མ་ རྙེད་དེ་རྟེན་ འབྲེལ་ཅུང་འཕྲུགས་ པས་ཡི་ གེ་ དེར་སྐྱོན་ ཞིག་ ཡོད་”་ པ 
ཐང་པ ཡས ིགེ་བླངས་ནས་བལྟས་པས་ལྡེབ་གཅིག་མི་ཚང་བར་འདུག་པ་རྟེན 
འབྲེལ་གྱིས་ལན་པ་ཡེན་གསུངས། ཇེས སེ པེ་ ལཐབཔ་ 
བསམ་གཏན ་ཆོས་འཁོར་ ར་གླིང་དུ་བྱོན་ ཏེ་ བི་མའི་ སྲབ ་ཕུག་དང་མཁའ་ འགོའི་ གསང་ 
ཕུག་ གི་ གནས་ སྒོ 'ཕྱེས་ སོ། །།དེ་ ཡཛ་ཆྭཁྲ རྒྱན་ཆེ མེ་ཡོས་ ཟླ །ཆྟཾས་ཉི་ཤར་གྱི གྱི་དུས་སུ་དར་ 
ཅིག་ མཉམ་པར་བཞགནས གློ བུར་དུ་སྣག ཤོག་ ཁྱེར་ཤོག་ གསུངསནས་ །གནས་་ 
སྒོའི ཁ་བྱང་ འདི་ ཟལ་ གསུངས་ ཏེ། པུ་ཊ་ཀ་རུཧུ་མ་ལི༔ མེ་ ལྷ སྐུ་ ཐོ ཐྲ གྱི་”” 
ཕྱོགས༔ ཅིཏྟ་དམར་ པོའི་སུམ་ཆའི་ སྟེང་༔ མེ་ལོང་དྭངས་དབུས་ལྡོན་པའི་གསེབ༔ 
རཏཏ་པུསྟ་མུ་དྲི་དཔེ༔ སྟག་མ་དར་དཀར་རམྱོས་བྱེད་བཅས༔ དུས་སུ་མ་འཛོལ་བྱ་བ་་ 
གཅེས༔ ཞེས་ཡི་གེ ར་ འགོད་དུ་བ ཅུག དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁ་བྱང་དུ་སྟག་མ་ཞེས་གསུངས་ 
ར། ས་བུ་མོ་སྟག་ ལོ་ རླ ས་གཅོས་བུ་མོ་བ ཅུ་དང་། ཟྭ ཆུང་བ ཅུ་བ རྱ ས་བསྡུས་ན ས་དེ་་" 
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༦ 


པར རྣམ་ཐར། | 

དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་མཚམས་སུ་བྲག་རི་སྟིང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་་ 
དི མཐའ་ སྐོར་ དང་སྒོ་ འགྲམ་ན ་ཤིང་ སྐྱེས་ ཡེབ ང། ཡིན པས་ ེར་ (ཨཾ་ རྙེད་ ལྟོས་”” 
ཤོག་ གསུངས་ ཏེ སྒྲུབ་ཕུག་ འཚོལ དུ་བཏང་ངོ་། །ཆོས་རྗེ་ ཉིད་ འཁོར་བཅས སྤྱན་”"”་ 
རྲས་ གཟགས ཀྱི་ ཐས གུ་རུའི སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ གཿ འལ ཁྲུས་ དང་བསང་་” 
རབ་གནས་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕུག་པའི་གཏིང་ནས་སྒྲོམ་བུ་ཞེག་་”” 
གཏེར་ནས་བཞེས། དེ་ཚེ་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་དང་དྲེ་བཟང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གསལ་པོར་ཚོར་ 
བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་དྲངས་པའི་མཚམས་སྲ་ 
གནས་སྒོ་འཚོལ་མཁན་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ཕུག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་་ 
ངས ཟབས་ཡི། ང་ཆོའ་།སོབསང་ཊསོང་ཅོན་ ང་། ཕྱི་ཉིན་སླར་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གནས་སྒོར་བལྟར་བཏང་བས། དབུས་རི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གནས་དེར་ 
གཡས་གཡོ: ན་གཉིས་ལས་གཡ ས་ངོས་ཀྱི་ཤ ར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བྲ ག་རི་ཙིཏྟ་ལྟ་བུའི་ 
སུམ་ ཆ་གཅི ག་ ར རྒ ལ་བའི་ཆ། ཚཧ། ས་ས་ བྲག་ཕུག་ དབྱིབ ས་གྲུ་ག སུམ་པ་ མདུན་་”” 
ཕྱོག ར།་ སུ་སྤང་ མེ་ ལོ ང་ལྟ་བུ་དང་དེའི་ཊ མབ འ་སྐོར་དུ་ཤིང་གི །ས་བསྐོར་བ་སྟེ་ཁ་བྱ བྱང་” 
ལས་བྱུང་ ཁའི འབ ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ཞེག་ འདུག་གོ །རི་ དེའི་ ཐོ ངོས་་ 
སུའང་ ཕུག་ཿ རཾ ་འདི་ དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་པ 'ཞིག་ཆྙེ རྙེད་པས་ དེ་མཁའ་ བཿ གསང་་”་ 
ཕུག་ བྱ་བ བཾ ཕུག་པ་ དེའི་ ནང་དུ་སྒུ་ རྟེན་ ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག ་མཛུབ་་”་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་དང་། གསུང་རྟེན་བཾ་ཧ་རི་ནི་སཿ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྫས་རང་བྱོན་རྣམས་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་པས་བལྟར་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་གསལ་བོར་ཡོད་དོ། །ེ་ལ་ཕུག་པ་སྔ་མ་ནི་བི་མ་མི་ 
ཏའི་ སྤྲལ་བས་སྒྲབ་པ ོ པའི་གནས་ དང་། ཕྱི་མ་ནི་བི་མ་མི་ཏྲས་ དྲལ གྱི་ ་ 
ཐཾ མ་ [སོགས་ 18 ་མ་བྱེ་བ་ འབུམ་ལ ་ཆོས་སྟོན ཅིང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ་ 
སྐོར་ བའི་ གནས་ སོ། །ཕུག་པ་སྔ་མ་ འདི་ སྔོན་ ཡང་དམ་པ་འགའ་ ཞེག་ གིས་ བཅལ་” 
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ཀུང་མ་ མ་རྟེད་ པར་བཤད། འདི་ དག ་ནི་ གཏེར་ལུང་ལས་པི་མ མི་ཏཱའི་སྦྲབ ་ཕུག ཞས་ 
རྡེས་ ཡོདཿ ཅེས་ ས་དང་། གསང་ ར རྔ་ཡབ་ཟངས་ མདོག་ ཐཝ་ ཆི ཡིནཿ དཔལ་རི་ 
དེ་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ ཁང་ཡོད༔ ཅེས་ གསུངས་པ་དེ་དག་ ཡིན། དེ་ ལྟར་གནས་ 
མོའི་ཞུས་ལན་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཏི་སྒོ་བྲག་གི་””་ 
གནས་སྒོ་འབྱེད༔ མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་དབེན་གནས་ཨོ་རྒྱན་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་”” 
གྱིས་གསང་ཛུག་གི་སྒོ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་གིས་འབྱེད༔ ནང་སྒོ་ནི་མ་་”་ 
འོངས་པའི་དུས་མིན་པར་མི་འབྱེད༔ དེ དེའི་ ཊེ་རྟགས་ ནི་སྦས་རོང་མཐའ་ དམག་ སླེབས་ 

ཏེ བཅོམ༔ཿ ཆོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་མེ ེ་ ཅེས་ པར སོ། །དེ་ལ་གནས ཇེ 
ནི་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ཆུང་གི་སྦྲལ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྡེ་ཉིད་ ཡེམ དང་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ སྤྲུལ་པ་ གཅིག་ བདུསངྲ་བཅ ན་པ ་ཉིད་ཡིན་ 
འདི་ པཿ ༡ ལི་ པམ བྱིད་ མཁན་ཡོད་ ཞན ཡ༔མ་ གཞན་ ལས་ངན འཕབ་ས་ པའི་ བྱིན 
རླབས་ ཅན ཏེ བི མའི་སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་ མ་པ ་སྤངས་ཏེ་ ཏེ་ཞག་ བདུན (དུ་བསྒྲབས་ ན་པི་་ 
མ་མི་ཏྲས་དངོས་སུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་ཏིང་འཛིན་གྱི ི་སྒ་ བརྒྱ་ཕྲག་ རྙེད་ འེས ཙིས 

དང་། མཁའ་འགྲོའི རྨ ༡ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་གདེང་དང་ ་ པའི་ ་སྒོ་ ཙ་ 
ཚོགས་ མཆོད་འབུམ་ཐེར་གཅིག་བྱས་ན་ལུས་འདི་མ སྤངས་པར་ ་མཁའ་སྤྱོད་ མཁའ་ 
འགྲོའེ་ ཆོགས གལ དུ་ཚུད་ཿ ཁར་ ར་ ་མེ་ཟ་པར་ གསུངས་ཟེ སོ། །དེར་གནས [ཨཿ པྲི 
དགོན་ པས་ དངོས་ འབྱོར་ གྱི་ འབུལ་ བའི་ ཚན་ གངས་མང་ ཇོ བགྲངས་པ་ལ། འདི སས 
ཐམས་ཅད་ནེ་དགོས་པ་མེད། སྟན་གཅིག་སྲབ་གཅིག་འདུག་པས་འདི་གཉེས་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བདེན་པ་བདར་ཏེ་གང་ལ་བབས་པ་དེ་འཁྱེར། གལ་ཏེ་སྟན་ལ་བབས་ན་ཕྱོགས གེ ཐོ་ཧ་ཅ་ས་ཐོ་ 
ཕྱོག ར་ སྲ་ འགྲོ་བ་ (འ། ས་ག ན ས་གཅི ག་ཏུ་བསྣ ད་ན ༧ འགྲོ་དོན ་འོང་བའི་རྟེན་ འབྲེ (2 !"""" 
ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ། སྲབ་ལ་བབས་ན་སྡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོང་་ 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 
ན ་འགོ་ དོན་ འོང་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པས་ ཕྱིས་ དེ་ ལྟར་། བྱའོ་ ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ ཞུས་ ཏེ་ རྟེན་ བྱིན ་ཅན་ གྱི་དྲང་དུ་རྟེན ་སྟིང་ ལས ས་ ཏོ བརྟག་ 
པ་སྲབ་ལ་བབྲས་པས་ སེ སེ ཐམ་ ཡིས བྱོན། དེ་ པའི ཐུགས་ ཀྱི་ གནས་ ཆ ་ཝར་ 
ཐས རྫེ དཀར་དུ་བྱོན་ ཏེ་ སྤྲིན གྱི འའ པའི་ནོར་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཇས 
རྙིད་། དེ་ ཡང་སྨུག་ རེང ཁྲོམ ཚོགས་ ལ་ཆོས་འབྲེལ་ གནང་ སྐབས། ཡུལ་ ས་ས རེས 
ས་རྡོ ཡཇི་ར་ ཡད། དེ་ཊ སུས་རྙེད་ཡོད་ ༅ྱང་བདག་ལ སྤྲོད་ རོགས་ གྱིས། ཁྱེད་" 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ ཡྲིས བྱིད་མེད། མ་ ལག་ཏུ་བྱུང་ན བསྟན་ འགྲོ་ ལ་ཕན་་་ 
ཐོགས་པ་འོང་བ་ཡིན། ྡ་དེཡང་ཉི་མ་དྲོ་གྲང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་ཆུས་*་ 
རླན་ ཞང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྨུག་པ་ འཕྲོ་བ་ ཞག་ཡ ན་གསུངས་པས་ཕྱིས་བེ་ལོ་ར་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེ་ནི་ཉིན་ཞིག་འབུག་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྦྲ་ཡི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལྟུང་། རྡོ་ཤིན་ཏུ་” 
ཡིད་ ཐེ ཞིག་ པི པས་ ཉར་ ཆགས་ བྱས། དེ ཚང་ལ རྒད་ པོ་ པ་སྣ དུད་ འཐེན་་ པ 
མ་བ ཡོད་པས་ རྡེས་སུ་དེས་སྣ་དུད་འདུལ་ བྱེད་བྱས་ཏེ་མདོག་ ལོ པ་ ། 
ལ་ ཞིག 'ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། རྗེ ཉེད་ ཀྱིས་ བསང་དང་ཁུས་ ཡང་ཡང་མངད་ པས་ དེ་ རྗེས་”་ པ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག ཡང་གོ་བོ་ནོར་བུ་ལྷ་རྩེར་བྱོན། དེ་ 
ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞི་བར་གཤེགས་ཁར་ཉེ་གནས་་ 
ཨ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྒུ་འབྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། ཿཐངའ་ཅང་འཇམ་ 
དཔལ་ མཆན་ བརྗོད་ བློ་ལ་འདོན་པ པ་འ ཏུབྱསནས་གནས་ ཞར འོངས་ཏེ་ བཤུད་ 
སྒྲུབ ཀྱི་ བསྟུན་ པཾ ་སྤེལ་ བར་འགྱུར་ ཡིང གསུངས་པ་ བཞེན ་ཏུ། འེ ཉག་ རབ་ བ་སྒང་གི་ 
སེར་ སྐྱ་ཾ ཁོ་མོ་ཕལ་ཆེར་ འདུས་ པར་ ཐོག་ མར་འཇམ་དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི ས་ པ 
སི  དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་* ་ 
ཡིག་སོགས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གསུངས་སོ། །ཟླ་ཌཱེ་ཉིན་ནོར་ཐུ་ལྷ་རྩེར་སྐོར་”ཌ 
ཐབ ར་ན་བ འ་པ་ཛུང འཁཐ་ད་ཉསམ་ 
རི་རྩེ་ཁེབས་པར་ མཛད། རི་ཡི་རྩེ་མོ་ ནས་རྡོ་ ཕ་ བོང་ཞིག་ གི ་ནང་ནས ་སྟོན་ པའི་སྐུ་ པ 
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ཆུང་ ངུ་ཞིག་ གཏེར་ ཉས བཞེས་པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ གསལ་བོར་མཇལ། གནས་དེ་ ཡི་ 
ལེ དུ་བྱོན་ ཡེས རེ་འ ཁྲུས་དང་བསང་ ཐི་ རབ་ འི འའ བཅས སས པར་མཛད་ 
ཅིང་སྲ ་མཁྲེགས་ ཇོ ཡི་ཁམས་ལ་ ཞབས་ ཀྱིས་ བརྫིས་ པའི་རྗེས པ་ཤིན ་ཏུ་ ་ བ དུ་ 
མ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དད་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ད་ལྟའང་མངོན་སུམ་མིག་གི་*”་ 
པིམ སྟོན་ དུ་ཡོད། དེར་རྡོ་རྗེ་ རྣ་འྟུགས་བྱུ་ཞགས་ པའི་ སུའི ཀྱིས་ བརྟན་“་་ཾ་ 
ཇ་ ཆོས་ ཀུན་ བདེ་བ ཡེས་ ལོའི་ ཀློང་དུ་བསྡམས་ཤིང་གང་སྣང་སོ་སོར་རྟོགས པས 
པའི་ཡོ་ ཟེས ཐི པའི་ དྲོད་ ད་རྟགས་ ཁུད་ པར་ཅན་ བརྙེས་ པ་ནས། ཕྱི རྟགས་སུ་”་ 
1 1 ར ག་དྲུག་མདོག་ དམར་ཐ སེར་ ད་ཅན ་དུག་ བདུན་ཙ ་ཙམ་དང་གཞན་ བ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་སོགས་ཡི ཡག་ གའ རང་མངོཿ མངོན་སུམ་དབང་ ཕོའི་ཡུལ ་དུ་གྱུར་པས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་མཐུ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས་གནས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྷག་པ ར་དད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་རོང་གི་་””་པ 
གནས་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོར་བྱོན། དརམཐིཅང་མཆང་ཐའ་ མངན 
ས་ ཇེ་ །ཁྲུས་ང བསང་རབ་ ཡ༔་ བཅས་ སའ བཞེན་ ེས་ པས་ ་ཕྱིས་ དེར་ཡང་”་ 
ྲ མེད་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ རང་བྱུང་ཤིན ཏུ་ ངཾ་མཚར་ཁྲ། གཉིས བུང་ ཡོད་ པར་ བཤད་ པ་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་གནས་བྲག་མགོ་ 
དང་།  ཅོག་རོ། སྟོང་སྐོར། ཉིན་མཚོ། མགར་ཐར་དགོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ས་སྐྱ་རྙིང་མ་ བཅས་ ཀྱི་དགོན་ པ་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་དོན་ སྨོ ་ཙམ་ལ་བྱོ: ཐུན་ ཏེ། 
གནས་ རེ ར་རྣམས ་སུ་དུས་ དབང་གི་སྤྱོད་ཐ་སྣ་ཆོགས་ པའི་ མནོལ་ གིབ་ཀྱིས ་དཀར་་” 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བ་རྣམས་ཀྱང་ ཐཿ་ དུ་གཤིགས་ པ་ལ ལ་ཁྲུས་ བསང་རབ་གནས་ མཛད་་ 
ཅིང་ཡུལ་ གང་དང་གང་དུ་བྱོན་ པ་ དེ་ དང་དེའི་སྐྱ་ བོ་ རས དགེ་ བ་བྱའ་ལ ་བཀོད། 
རང་རང་ལྷ གང་མོས་ ཀྱི་བསྟེན་ རཾ དུང་རེ་ལ་ཆི ་མི་བརྩོན་པ་ 'གཅིག་ ཀྱང་མེད་ པར་བྱས། 
རྔོན་རྐུ་སོགས་སྤྱོད་ངན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད། ཁྲོམ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་ 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 

ང ་འགྲོ་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་ སོགས་ ཞིབ་ པར་ རུགྲསུངས་ཿ པས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ རྒྱ” 
ཆོས་ལས་ ཆེ པ་ མཛད་ ཉས ཐར་པའི་ལམ པ་སྣ་ ཟིན་ པར་ བྱས། ཁུད་ པར་ སྐྱེས་ 
པཾ ་རྣུམས་ རྔོན་ འབའ་ འའ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཚོ་བའི་ཡུལ རྣམས སུ། ཁྱེད་ཚོ ཚོའི་ ཡུལ་་ ཁས 
༩ འའའ རེ་ས ཡགས འདི་རྣམས་ ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་ ཕ་མ་་་་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་ ཕྱིར་དུ་སྡིག་ རཾ ཐཾ རྨས པ་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་ དང་་” 
ཐར་བ་ནི་ཐོབ་མ ནུས། འཆི་ཁར་ཡུལ་ དང་ གཉེན་ ཏ་བཤེས སོ འཾ འཕྲེང་ ་ ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ འདིར་ དུད འགྲོར་ སྐྱེས པ་ཡིན། དཾ ཁྱེད སླ གིས་ དྲེ་རྣམས་་ 
ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ངན་ ཐང བྱེད་པ་འདི་ དི་སེམས་ཀྱིས་ བཟོད་ དམ ་གསུངས་: ཞས་ 
ཡང་ཡང་བཤུམས་ཤིང་། རང་རེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་མ རྣམས་དུས་ ཟི་ ཕལ་མོ་ཆེ་་ 

མུ་གེས་ཤི ལ་ལ་གྲིར་ཤི ཀུན་ གྱིས་ ཆོས་སྐལ་ལ་མ་ཌི་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ རྙེད ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོ རྱོང་ བཞེན་ པར་ཤི་ 2 ཐའ ་ཀུན་ལ་གསལ་བས་དེ་་” 
ཟས ད་ཚོད་ པོ་འ ་སོང་ གསུམ་ ལས་འགྲོ་ས་ནི་ཡེ་ མེད། སན་ཁད་ཅག་གིསཚུལ 
དེ་དག་ལ་བསམ་ བློ་ཞིག་ བ་ཁ་འཆག་ རང་གར་མི་འདུག་ པར་བ རེ་ཅྲིས་་ 
ཧྱང་སྒྲབས་གསུངས་པས། རྟག་ཏུ་ རྗོན་ ཟཿ རྒྣམར་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ཕྱིས་་”་ 
རྗོན་གཏན་མི་ མི་བྱེད པའི་ དམ ་བཅའ་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱུང་ ཞིང་། དགེ སྦྱོར 
པས ཡང་ཅཾ་ ཅི་རིགས་ པ་བྱེད་པའི་ སི་ར སོས་པ ཟས་ ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགོན་པ་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་འདི་ ལྟར་བཀའ་” 
བསྩལ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་་”་ 
ངོས་ཟིན་པ ར་མཛོད། དེས་ན་ལུང་དང་རྟོག པ་པ་ འདི་གཉིས་ འ པིར་ ཞན་པའི་་་་་ 
བཏུན ཌ་ པ་བྱུ་ བ་ ཤོ བདེ་ སྡུག་རྣམས་གང་ལ་བསམ་ ཀྱང་མི་རྟག་ པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་ བའི་བློ་སྣ་དེ་རེ་ཞིག་སྒུངས་ལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་”” པེ 
མཛོད། །ཆ ཕྱོགས་ ཞེན་ སྡང་ ་ ཀྱིས་ ཆོས སྤོང་ མ ཆེ པར་ གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ རྒྱུལ་ བའི་ བསྟན་པ་ཡིན་པས་དག་སྣང་ཕྱོགས་ མེད་ མཛོད། སྤྱོད་ པ་ཐམས ཅད་ 
ཀཱ་ཀློའི་རྗེས་སུ་མ ་འཇུག་ པར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་་””” 
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སྒྲབས † ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས ༡༡ 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་དུ་སྲུངས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་དམའ་་” 
བས་ཆོས་ཅུང་ཟ ད་རེ་ཤེ ས་པ་ཡོ: ད་ན ་རང་ཉིད་གཅི ག ་ཕུར་མ་སྡོད་པ ར་སྟི ང་སྟོབ ས་ 
བསྐྱེད་ལ་འཆད་ཉན་ལ་ཅིས་ཀྱང་ནན་ཏན་མཛོད་དང་དུས་འདིར་དེ་ལས་བཟང་་”"” 
བའི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡ ང་བ སྟན་ པ་སྤྱི་ །་ཕ ན་པའི་ས་ག ན ད་ག ཌེ འད འག འ་ཞེག་ཏུ་རྟེན་"་ 
བཞེངས་རེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སླར་གནང་། གཞན་་་་ 
ཡང་རིང་མོའི་དུས་ནས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོའི་དབྱེ་བ་” 
ལེ ག ར་ལཔར་བ ཟླམ ས་ཤི ང་། དེ་ བཞེན་དུ་ཡུལ་སྡེ་ ཌཾ། ང་རོའི་ འཁོ ན་ འཛིན་ཡ ༼།༡༡༠༠༠༥༡༡༡༠༠༠ 
བ ཟླུམས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པ ར་མཛད། དེ་ན ས་རབ་རྒྱན་མེ་ཡོས་ལོ ར་རྒྱ་ནག་རི་ 
བོ་རྩེ་ ལྔ ར་བྱོན ། དེ་ (། ང་རྗེ་ཉི ད་ ཆུང་ ངུའི་ དུས་ ན ས་རི་བོ་རྩེ་ ལྔ ར་དངོས་ སུ་ འབྱོན་””” 
འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། ཁྱད་པ ར་མེ་སྟག་ལོའི་སོས་ཀ ར་འཇམ་་” 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་དབང་བསྐུར་མ ཛད་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་ 
ལྷ་ འབ ས་ཏེ་རི་བོ་རྩེ་ ལྔ ར་བྱོན་ན་བ རྟ ན ལེ འགྲོའི་དོན ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ ས་དེ ར་བྱོན་”ཌ་ 
དགོས་པ ར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་རྟག ས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན ་སྣང་དུ་” 
གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ན ར་བ ཟུང་ཕྱོག ས་ཕྱོག པ།་ སུ་ འཇམ་ད རཾ ལ་གྱི་བ སྟེན་ པ་དུང་ཕྱུར་”་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དགེ་བསྐུལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་མ་མེ་” 
མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ལམ་བ ར་དུ་གླང་ཆེན། ལི་ཧྲན་བྱམས་ཆེན་”” 
སོགས་སུ་གནས་མཇལ་མཛད། དེ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་བྱོན་ཏེ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཡཿ 
རཾ ཚན་ ལ་རྒྱལ་བསྟན་དག་ཐེ ར་སོག ང།་ ཀྱི་སྐ་ ~¬ ཀ འ་ འདྲེ་མ ཛད་པ ས་གཟེངས་་་ 
བསྟོད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། པེ་ཅིང་ནུབ་རིའི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་””་ 
ཚེམས་མཆེ་བ་བཞེ་ལས་གཅིག་བཞུག ས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་སྒོ: ན་ལམ་ 


༢༨༩ ༢༨༠༩ ༢༡༧ ›® 


བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པས་མཚོན་བོད་རྒྱ་སོག་པོ་སོགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ། 
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རྣམ་ཐར། 
མར་ལྔམ་ མ་གཙོ་ རྣམ་ གསུམ ་དང་། ལམ་ ཟིཆ་ ལིལ དོན། རྒྱལ སྲས་ ཐི ་ལེན་ 
སོ་བདུན་མ་ ཐུས ཆོས་འབྲེལ་ ས་ས་ དེ་ནས་ ཡི བཞིན་ ཐ་བ པའི་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ སྙིང་པོ་ཅན་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན གྱི་ྲུང་དུ་བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ ལམ་བྱེ་བ་ གསུམ ་དུ་ལོངས་ 
ཅམ་ གྱི་དགེ ་ར་བསྒྲབས་ ཏེ་ འབྲེལ ཆོ ཐམས་ཅད་ ལལ བ་ཅན དུ་སྐྱེ བ་ དང་བསྟན་ པ 
པ་དར་ ཞིང་ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ ་རླབས་པོ་ཆེ་ བཏབ། བསྟན་ ཊཾ སྤི་ ལ་ ཟོ 
སྐད་ འཇམ་ །དཔྱངས་ དགོན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཨ་ཏི་ཤ ཡུ མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་ ར་ སོགས་ ཀྱི་སྐུ བརྙུན་ ོ་ > རལར་ དང་རྒྱན་ཆས་ བཟོ་ཙལ་བཅས་ཆེས་་ 
ཕུལ དུ་བྱུང་ བ་བཞེངས། དེ་ བཞིན་ དགོན་ པ་ གཞན རྣམས་སུའང་ པ་ཏྟེན བཞེངས་མང་ 
དུ་བྱས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ དངོས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ འི་ཞིང་དེ དེར་ རས་ 
འབྲེལ་ ལེགས་ ཏཆཾ་ བཿ སྟེ འེ ་ པ་ཐམས འོ ཀྱིས་ འདི་ ཕྱི བདེ་ བའི་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པར་ ཆ་ ད། །ཉིན་ཞིག་རིའི་ཕར་ངོས་སུ་དགོན་ པ་ཞིག་ འདུག་པས་ གློ་” | 
བུར་ འི བྱོན། པ་ མ་ཐག ་ངོ་མཚར་བའི་བྱིས་པ་ པ་བདུན་ མདུན * ནས ་ཆོས་ 
༣ ཏེ་གློ་བུར་ གར་ སོང་ཆ ་མེད ་དུ་གྱུར། དེར་ གཞོན ནུ་ནོར་ འོང ་སྒྲབ ཡུག ་ཅེས་ 
པ་ བཿ འདུག་པར་ཞག་བདུན ཕྲག་ གསུམ་ཅམ་ལ ཐུམཆཉནན་ ཤིན ཏུ་དམ་ པོར་་” 
བཅད་དེ་ ཐ་ས ཟླ་ཚླཾས་སྔ་དྲོར་ རྲ་ཐུགས་ ེ་ །སྟོང་རྡོ༔ རྗེའི་རོལ་བར་ འབྱམས་” 
སུ་ཀླས་ པའི་ སྣང་ཆ་ལ། | རྣམ ་ཀུན མཆོ ལྡན་ གི་སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་པ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ མཿ ཡི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ས་ ་དང་དོན་ རྟགས་ ཀྱི་འཇམ་ དཔལ་གཞོན ནུའི སྒུར་"་ ཡེ 
ཡེ ཏེ་ཞལ་མངོན་སུམ་ ཐུ ཐང པ་ན། བསྟན་པ་དར་ ཞིང་སྐྱེ ཟུའི ཁའ 
འདོད་ པོ མཐར་ཐུག་པ་ གསོལ་ ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ ལཿ ཙཿ བོའི་རྗེས་སུ་ 
སེ ཏེ་ ཐཾ ་མཁའ་མ སྟོང་ སི ས་པའི ཅོ གྱི་ དོན་° འ་ བརྩོན་ང པའི་ ཐུགས་་”་ 
བསྐྱེད དོ། །དེ་ནས ་ཤར་རི་ རི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ བའི་རི་སུལ ཆན ལཕལ་བོ་ཆེ་ལས་འཛམ་་ 
པའི་ དབྱངས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ གནས་སུ་གསུངས་ པའི་ ཕུག་པར་ བྱོན་ཏེ་ཞག་”་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། འདིར་བཞུགས་རིང་ལ་ཉེན་མཚན་བར་ 
མེད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ལ་འཕྱན་པར་གསུངས། དེར་སྟིང་དབུས་ 


ཤཱ ཤཱ “° 
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གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་རིག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ཅེའ་འི་ིརེ་འ 
རོ རིག་ ཕི ་འཁོར་ ཚོགས་; རྒྱ མཚོ་ལྟ ་བུ་ལ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཞིང་། དེའི་ རྩལ་ལས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཊ་ཀྱི་བསྟན་ པའ 
གཞིར་ བཞེངས་སུ་སློང་ནུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་རང་རྡོལ་ 
དུ་བྱུང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གེ་སར་དགྲ་བླའི་ རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་ 
དང་བཅས་པས་སྐལ་ བཟང་སྟིང་གི གི་བུ་རྣམས་ལ་ །་དོན་ བརྒྱུད་ ་རྟོགས་ པའི་བྱིན་ ཆེན་་ ། 
པེ ་ ཐབས་སུ་འབེབས་པའི་འདའ་ '་དཀའ་རྡོ་ རྡེའུ ཐྲ བ་ཚིག་གི གི པེར དམ་ པིིབའ པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བར་ ཆྲ་མཛད་ད དོ། །དེ ལྟ ་བུའི་ལེགས་སྨོན ཟུང་དུ་ཚོགས་ པའི་ 
རཾ ཚང་མེད་རྒྱུ་ལས་ ཟ་འ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྐལ་བ་ དང་འཚམ་ པར་དངོས་་” 
ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་༔ ཡིག །་འབུ། །ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་། ནང་དུ་སྔར་མ་བྱུང་ཿ བའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོ་ རྟོག་””་ 
པའི་ཉམས་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འི འོད་གསལ ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ངེས་པ ལི 
གྱི་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་རང་ ˆ ་མཇལ་ཏེ་ ་གཟུངས་ དང་ ཏིང་ པེར་ ་འ རླགས ༩ 
ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ཐོབ ཅིང་། ནམ་ཞིག་ སའ ལ་ ལོངས སུའི ཞིང་དུ་དཔོན ་སྒོབ་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ བསྒྲིགས་ རང་་”་ 
འགྲིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་། 
འབར་བ་རྣམ་གསུམ་དུས་ མཐའི་མེ་བཞེན དུ་མཆེད་། ནས་རང་སྣང་དབང་དུ་བསྡུས། 
ཐ ན་སྣང་ཟིལ་གྱི གྱིས་མནན་ཏེ་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་ བགྲང་ལས་འདསྲ་པ་”་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱས་པ་ན་ནག་ པོའི་རྩ་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དག ་གིས་ གནོད་ པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཅཾ་ རིགས་ པ་བརྩམས་ཀྱང་དུས་མ མཐའི་ཉི་མ་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའི་དཔེ་བཞིན་ 
གླགས་མ་ རྙེད་ པའི་ཁར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས ་སུ་གྱུར་ནས་ འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་་” 
ཧྲ། མཉ མ་ཏེ་ཇྟ རེས་ གྲ གཱ ར།་པ།་ རྒྱ་ག ར་འར། ག ཐ ས་མེ་གླིང་གི་བ རར་དུ་ཁྱབ་པ་”པ 
ཞེག བྱུང་བ་ ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ རང་རྟགས ་ཕྱི་རུ་མངོན་པ རྣམ་””་ པ་ 


༨༄༡༠༨.༨༽ 


ཐར་ཕལ་ གྱིས་ བསྒྲན་དུ་མེད་དོ། ཡ་ །དེ ད་ནས དངས་ བསིལ་རྡོ་ཡི གླང་དུ་བཞུགས་་་" པ 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 

༄༅ལལ་ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ 
བའི་ཉིན་དྭངས་བསིལ་རི་བོའི་དཀ ར་ཆག་ལས་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ 
འོད་ཟེར་ བཅུ་ཕྲག ་ཅིག་ པས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བར་མེད་དུ་་” 
ཁྱབ་ ཡ གྱིས་མཇལ་ཿ བས་ཆེས་ ས་ས པི དེ་ལ རྡ་ཇི་ཉིད་རི་བོ་རཾ་་ 
ལྟེ དངོས་སུ་མ་ བྱོན་ པི རོལ ཏུའང་རྨི་ ལམ་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ གནས་་”་ 
འདེར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་གནས་ཀུན་ངོས་ཟིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་ནོར་”” 
བཟང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བ ཞུགས་ཚེ་ཉིན་ཞིག་བདག་རྨི་ལ མ་དུ་འོངས་སའི་གན ས་དེ་་ 
དང་འ ཡག་པའ ཐབ་ཐའ་ད།གའ འགུག་མཅང་ 


༄༅་༠༠༠༠-་ 


༧༧༠༅༤༧༤༧༤ 


ཕྱིན་ པས་ཇི་ ངོ ཡོད་ དོ། །སྔ ཕྱིར་ ཁང བསིལ་རི་བོའི་ཁོངས་ སུ་སྒུ་རྟན དང་་་ 
སྒྲོམ་བུ་སོགས་ཆེས་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་””་ 
བཞག་གོ །ས་འབྲུག་ལོར་ལྟང་བྲག་གནས་འདུས་ཀྱི་དུས་སུ་སླར་ཉག་རོང་དུ་བྱོན། 
དེའུཁྲི་སྟེང་དང་པད་སྤུངས་འདི་གཉེས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ས་*” 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་མ་ཞིག་ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། དེཡུའི་སྟེང་དུ་ཉག་རོང་གི་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི་་” 
བཤད་གྲྭ་དང་། པད་སྦུངས་སུ་སྤྲབ་གྲྭ་གསར་ ་ མང ཤྭ ཞིག་གནས་་” 
སྐོར ་དུ་ཕྱིན་པས་ ཟ ཟབ་བ ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ འེ་དབྱིབས་ སྣ་ཚོགས་”” 
པའི་འཛའ་ ཚོན་གྱི གྱིས་ ཁེབས་པས་མི རྣམས་ལམ་ལའང་བལྟ ་ལོང་ ང་མེད་ པར་ མྣག་ཁ་ 
ནམ མཁར་གཏོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ འདེབས་ བྱེད་པ ཞིག་བྱུང་། ས་བ སཔ 
ཉག་ པས དགོན་སྡེ་བཅུ་ གཉིས་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་གོང་བཞེན་སྐྱེ སྐྱགུནྣམས༤ ཀྱིས་”” 
ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ ཟིན་པར་བྱས་ སོ། །སུ་འབྲུག་ཟླ་བཅུ་པར་པར ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ གྱིས་མཐོ་རིམ ནང་བསྟན་ཊ ་སྤོབ་གླིང་གི་སློབ་ དཔོན ་དུ་གདན་དྲངས་པས་པེ་”” 
ཅིང་དུ་ཟླ ་གཉིས ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྙིང་མ། ས་སྐྱ། དགེ་ རྡན། བཀའ་བརྒྱུད། ཇྔ ཇོ་ནང་། 
བོན་བཅས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་དུ་མ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལྟ་གྲུབ་གསུངས་ཤིང་། 
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སྒྲབ བརྒྱུད་ ནོ ཡེས ཆོ ཟམ མར་ཐ ད་ཡ པ་ ་གཅིག ་ཏུ་ ལུང་ དཿ རིགས་ 
བརྗོད་ འའ གཞན་ ཡང་དེར་ གནས སྣོད་ ལྡན རྣམས་ ལ་དབང་དང་ཟབ་ 
ཁྲིད་ གནང་། ཞིང་ཆེན་སོ་སོ་ ཇིས ལྷགས་ པའི་རྒྱ་ པི ང་ངོར ཡང་ཐུན་ ཆང ་ྦཾ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ ་གསུངས། དེ་ སྐུབས་ གཙང་དུ་པང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ ཡི ཀྱི་སྐུ 
གདུང་ རཁྲ གནས་ ལ་ ཡི ནས དེར་ གདན ་དངས་པས་གནམ་གྲར་ ཞུགས་ ཏེ་ ལྷ་ ལྡན་ 
དུ་བྱོན། དེར་སྟོན་པའི་ཞལ་སྦྱིན་ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཇལ་དུ་བྱོན། སྐུ་རྟེན་” 
གྱ་དྲང་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

དུས་ མཐའི་སེམས་ཅན་ལ ་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་”” 
སྟེ་གདུང་དབྱངས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ། འབྲེལ་ ཆན བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ ་མཛད། དེ་ནས་ ཐ་པ་ 
མེད་ མ་ཆ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ བཞུག་ཐའི་རུར་དྭགུ་འི་སྐང་ 
བ་ལ་ཇོ་བོའི་ ཞལ ར་འ པར་ ཁེས རཾ ཐཐ ཐ་པ ནས། ། དེང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད རྣམས ཟེས 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན ད་སྐྱེ་ བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་དང་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་་” 

འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་ སྐྱེ་བའེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐུབ་ བསྟུན་ རྒྱ་མཚོ་དང་ གཏེར་ཆེན་ལས་རངབ་གླིང་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་་”་པ 
ཆེན་པོ་ ཕྱི ནང་ གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡི་གེར་ཕབ་པའི་གནས་ནོར་བུ་གླིང་གའི་སྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་གི་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་དང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏ་ འ།ང་( ང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི མ་ཁ ང་བདེ་བ་ཅན་ཉེད་དཀོན་གཉེ ¬` ས་ཇི་བཞིན་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཟིམ་ཁང་གི་རྟགས་མཚན་རྣམས་”་ 
གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་གོང་བཞེན་བྱས། གནས་དེར་ཟབ་གཏེར་ཡང་་” 
སྦས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། གཞན་ཡང་རྩེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གནས་ཆུང་དགོན། ཞབས་བརྟན་དགོན་རྣམས་སུ་ཕུར་བ་” 
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༦ 


རྨ རྣམ་ཐར། 
ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ 
ཤི ས་ལྷུན་དགོན་གཞུང་ནས་ཞབས་ཕྱི་བར་བསྐོས་པའི་མཚན་ཉེད་པའི་དགེ་བཤེ པ་ 
དམ ངེན རན སོ་སམ་ཐ ཇྤ རྡེ་ཉིད་” 
ཚི ང་དགྱེས་ ༤ ཀྱིས་ རྣམ་ཐར་ སྒོ བཞིའི་ ལུན ཐོགས་པ ་ ཁར བཏབ་ ཁའ” 
རྐྱེན གྱིས་ ས་བསྟུན་ ཐ རཿ སངས་དྲག་ཏུ་གྱུར་ ངྤྱ ཁཾ རང་ཆུང་ བའ དུས་ ནས རྩོད་””་ 
རིགས་ ཀྱི་ཤགས་ འགྱེད་པ པའ འ ལ་ལྷག་ པར་སྤྲོ་ '་བས་ དེའི་ ི་ ་ཆགས་ ཀྱིས་ རེད ་ཆེས་ 
གསུངས། [ དེ་ འི་ ས་སྐྱ་ གོང་དུ་ བྱོན་ ཏེ་དཔལ་ རྡནས སྙུའི་ གཅུག་ ལག་ ཁང་གི་གོང་ 
འང བྱན་ནས་དཀན་བཉར་བ མདུན་དུ་ བསཏ། བདག།ྲ་འདའ་སྟང་དུ 
དར་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག སྡོད་དུ་ཨེ་འཇུག་ཅེས་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མིན། གལ་ཏེ་ 
སེེ མ་ས པས་ས ར་བྱ ལོ 
རིན་ པེ སོགས་བྱོ བྱོན་ སྐབས་ ཀུང་ཁྲི་ལ ་མཆོད་པ་ བྱེད་ པ་ལས སྟེང་དུ་སྡོད ་སྲོལ ཤཿ 
ཅེས་ ངེ ཉིན འོ་ན་ སྡོད་ མ་དགོས་ ན་ དགའ་རྒྱུལས ་ཅི ཡོཿ་ ཁྲི འདིའི་ སྟེང་དུ་སྡོད་“"” 
དགོས ས་བྱུང་ན་ སྒར་ པེའི འ ལས་ ཆེན་ ཁོ བྱེད དགོས་པར་ འགྱུར་ བ པོ ཤཿ གསུངས་ 
ནས་བྱོན་པས་དཀོན་ གཉེར་བ་ཅི་ བྱེད་མེད་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་། ཕྱིར་བྱོན་ ཁྲ རགས 
༩ མ་ན ར།་ ཕྲ ན་བུ་ ཅག་ ལ་ང་ ༢༡༤༠ ངཱ ང་མ་སྒ ར་དུ་ཡོད་ཚེ་ ས་སྐྱའི་ བླ་མ་ཀུན་དག རས 
བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེས་གུར་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གནང་ནས་ས་སྐུའི་བསྟན་པ་” 
ཡོངས་ རྫོགས་ གཏུད་ དེ་ པཾ ་མི་ཆུང་ངུ་ལ་ཁུར་ ཆེན་ རཾ ངཿ བསྩལ རོ རྲད་ཁོ་་ཁཁོ 
དཔལ་ལྡན་ས ་སྐྱའི་ བསྟན་ པའི་གལ་མཐར་ ལན ཅིག འོ ངཿ པ་ཨེ་ ཡེས་ 
བསམས་ཀྱང་ད་ དགོས རཾ སུ རང་རེ་རྣམས་ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ འ་བ པོ 
བཞིན་པ་ ཡུན པས་ཕྱིར་འོང་མ ་ ན་དགའ་བ ་ལས་ཅི་ཡོད་ གསུངས། དེ ་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ འཾ་གདན་ ས་འབྲི གུང་ མཐིལ ལ་དུ་གདན ་འདྲེན བཿ པས་ འི བྱོན། 
ལམ ཟནཔ་ ་ཕྱི ཆོས ་སྒྲོན སྐུ་མདོག་ སྔོན་ མོ་རལ་བ ི་ ཅན ་མེ་ དཔུང་དང་ 
རླུང་དམར་ གྱི་ཁྲོད་ ནས་བསུ་མ་ལ་ བྱོན་པ ་གཟིགས། དེ་ དེ་ཚེ་ཀུན་གྱི གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་”” 
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རྟགས་མཚན ་ཤིན་ རཾ ངོ་མཚར་བ བྱུང་། འཕྲལ དུ་ཆོས་ སྐྱོང་དེའི་ གསོལ་ མཆོད་ཅིག་ 
ཤར་མར་མཛད་དེ་འདི རྒྱུན ༢ ན་འགྲོ་ རྨ བཀའ་བརྒྱུད་པ པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པ་རེ་ འབྱུང་བར་ སེམས་ཞེས་ ་བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །དེ་ ནས་ཆོས་ སྐྱོང་མ་ གཟའ་་”” 
དམ་གསུམ་ དངོས སུ་བཤུགས པའི་གནས་ དབུ་རུ་ཞྭའི ལྟ ཁངདུ་ བྱོན་ 1 
འགྲོ སྤྱིའི་དོན་དུ་ཕྲིན་བཅོལ་ ཡོ ས་ ངེད་ཅག་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་གི སྲོག་གཏད་” 
ཅིག་ གཞང་ནས་བདག་ལ་ གདེང་ཆུང་ཊ ཟད་མེད་ན་ གནས ་ ནས་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་ 
པས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་མཆོད་ གསོལ་ལ་ ཡ་ནན་ཏན་ གྱིས་ཞེས་ གསུངས། སླར་ལྟ་་ 
ཆསས་་ སུ་བྱོན་ པའི་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས ་བཞུགས་ པའི་གནས་སྟེ་”ཚ 
ཐང ཕེབས་པ་ན། དེའི་ གཅུག་ལག ཁངཉཏཔ་ཨའ ཞེག་ བཞུགསཿ པ་རྣམས་*”་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ ཟཐཅསངས།་མངཿམ་ཡ་ཐམ དུ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཟས་ཤིག་བསྙུལ་ 
བ བ་བྱུང་ བས་ ས་འདི་ འཐུང་ འོས གསུངས་ནས་གཅང་ བཞེས་ ཡཿ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་"” 
ཁྲོད ན་འབྲོམ་གྱི་ སྤྲུལ་བ་ཞིག་ཡོ འི་་སའཁ. ནས་དེ་རྣམས་ལ ཕྱག་6 འཚལ་ 
ཅིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་མི་སྤོབས་པར་འདུག་པས་རེ་རེ་”་ 
བཞིན་དབུ་གཏུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྱོན། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
དང་སྦྲལ་ བའི་ལོ་པང རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས ཨ་ཤིང་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་་ ` 
པའི་གནས་མཆོག་གསང་ཆེན་སྔ 'འགྱུར་ བའི་ བསྟུན་ པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་” 
དཔལ་ལུགས་གསུམ་ མི་འགྱུར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པའི་ གཙུག་ ཡཾ ཡོ གསེར་ ི་ 
མངའ་ གསོལ་ ཏེ་མངའ་ ༢་དབུལ་ན ་མཆོད་སྤྲིན་ རྱ མཚོའི་སྤྲིན དུ་གཏིབས་ ཏེ་ལེགས་་”” 
བཤུད་ ཀི་སྐྱེས བཟང་པོ་སྟན་སྒྲོན་དུ་ཕུལ། དེར་ རར རའི ཀྱི་ཐུགས་ འདུན་རྟར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག ་ དབུ་རྩེར་ མི་ནུབ་ གསེར་གྱི གྱི་ རྒྱལ་ ཡཾ 
ཅཅ ན་གྲསརྡ་དུ་བླསངས་ ནས་རྒྱལ་བསྟན སྤི དང་བྱེ་ བུག ་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ མོ པས 
རིན་ པོ་ཆེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ཐཾ ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ བསྒྲིགས། ཅི་ཞིག་ན་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བའི བའི་" 
ཉི་ཁྱམས་སུ་བྱོན་ནས། དེར་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར་” 
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༦ 


རྣམ་ཐར། 
ཚོགས་རྣམས་ ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ འར ར་ཕྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་”” 
རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་དཔོན་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་ 
མོད། ད་ལྟ་ནི་ སཐངང་ཡིཔ་མཿ ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་ གསུངས་ ཡེི་ ཡང་ཡང་་” 
ལི པི ་ཤིང་ ཐང དབྱངས་ ཀྱི་ .མགུར་ པེ་ ཀུང་ ཐ་པ སོ། །དེར་ ¦ པ་ བརྒྱུད་“““ཝ 
ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བུང་བ་ དང་ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་ པའི་ གནད སྲོག ཏུ་ བྱས་: པའི་རིས་ 2 
བསྟན་པ་ ་རྒྱས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ཡང་ ཡུང་ དེ་ ཡིའི མཆིམས་ཕུར་ཆེབས་ བསྐྱོད་་ ཟས 
མཛད་ པའི་ལམ་ ཐན་ མ་ དག་ པའི་ ཏན དབྱིངས ་སུ་ཐིམ སྟེ མངརྙང དོན་ཊ གྱི” 
ཟངས་ པཔ ་ དཔལ་ ངི ནས་ རིག ་སྟོང་ པདྨ་ རྒྱལ་ རཿ ལས གསུམ ་མཁའ་འགོའི་ འདུ་ 
བ་རྡུལ སྙེད་ ཀྱི་གངས་ དཿ བཅས་པ ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་° པར་” 
བཿ ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྗེ ་གྲའི་ ཆོས་ མཛོད་རྡོལ་ ཏེ་ཚུལ་དེ འི འ་འ བརྡོད་ བུར་སྟོན་ བའི་ 
མགུར་ ཞིག་ གསུངས། སྐབས་ དེར་ གློ ་བུར་ལྷགས་ པའི་འདྲེ་མོ་ ཞིག་ གིས་ མི ་འདོད་་ 
ར།འེ་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན། རྗེ་ཉིད་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མི་་” 
ཀྲ ད་དྲག་ ཤུལ་གྱི་རོལ་བ་བ རྒྱས་བ ཀ འ་རྟག ས་ཕྱག་ རྒྱའི་ཟི ལ་འོག་ཏུ་བ ཅུག་ན ར་ 
ས་འོག་མུན་པའི་གཏིང་ རུམ་དུ་ ལོ་དགུའི་བ ~་༢།་ ལྡ ང་བ་མེད་པའི་བ ཀ། འ་ད ཆ་ལ" 
བཞག་གོ །བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཞག་གསུམ་སྟེང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་སྙིགས་མའི་ རྒུད་པ་སེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་སྒྲོམ་བ ཀ་ཤིས་དུང་གི་”་”་ 
གཟུགས་ཅན་ཟུང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་ གི ་དུས ་སུ་ཁོ་བོའི་ 'སྙིང་ གི ་བུ་ མཆོག སྣ་ ནམ་ པའི་ སྤྲལ་བ་ཞིག་ཏི་སྒྲོ་མཁའ་-“་ 
འགྲོ འདུ་གནས་དང་ མཆིམས ཡུ་རྣམས་སུ་རིག་ པཾ པ་བརྟུལ འི ྱི་སྤྱོད་ པས ་འབྱོན་ 
པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཕྱག ཏུ མ་འཛོལ་བར་ འཕྲོད་ པར་གྱིས་ རིབ པ གྱི་གཉེར་ བྱང་་””་ 
གཏད་པ འེ ཉིད་ ངོ པཿ སས ཏུལ རྨ སས་ དེ་ཉིད ལེ ནས་སྨྱན་དྤངས། 
རྡོསྒྲོམ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིས་གཞོལ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོར་བྱོན་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ཆོས་་ 
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པད་ལ་ དུར་དཀར་པོ་ཤག བསྒུར་ཏེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྡོ་འདི་ འདྲ་བ ཇི རྨ 'རྙེད་" 
བར་དུ་ཕྱིར་མ་འོངས་ གསུངས། ྭས་ཨཾ་ རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ གི་གམ་ན་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི་ སྤྲལ་བར་གྲགས་ པའི་བུད་མེད ་ཅིག ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ པའི་ ཕྱག་ནས་རྙེད་ 
དེ་བྱུང་། ཕྱིས་རྡོ་སྒྲོམ་རྣམ་གཉེས་གྱི་གཏེར་ཆོས་དངོས་སུ་ འདོན་པའི་དུས་ལ་མ་་” 
བབ་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རིག་བྱེད་མའི་དབང་སྒྲབ་ཐ བས་བཅས་དང་གུ་རུ་ 
དག་ པོའི་ པི རཆ ས་ ༈་གཏེར་ དགོངས་ གཏེར་ གྱི་ཚུལ པ་དུ་མཛད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྒྲིབ་བྲ བྲལ་ རིག་ པའི རྗེའི་ལུང་ ང་བསྟན་ ལས། སྟོད་ པདྨའི་ སྨོན་ལམ སྦས་ གནས་སུ།། 
སྔོན་ སྨྲོ ་ལམ་འབྲེལ་བ་ བརྡ ཡེས་ བསྐུལ། ། ཐུགས་སྤྲོ་བ ་མི་འཚལ་བཞེན ན་དུ་ཡང་ ད 
རྫས་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁ་འབྱོར་ཀྱང ་སྲེད། །དེ་སྦས་ཐབས ཕྱུངས་ལ་སྦས་དོན་་”” 
དགྲོལ །ཚོགས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་དཔལ་རིར་འགྲོ། །དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེའོ་” 
སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལའང་་” 
དགོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚན་དུ་མ་ཐུགས་ལས་ཀློང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། སྤྱིར་རྗེ་ འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་རྩོམ་པའི་ཚེ་གང་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ནས་ཡི་ 
གེར་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲི་བའི་དུས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཚིག་འགའ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ྦ 
ཐུག ས་ཡེ ད་བ གྲེ ར་ངའེ་ ཧཾ ཐུས་ ལེག ར།་ང། ར་ག ར། ལ་འོང་བ་སྐ རྭ་ཌི ར།་ ཀྱི་གོ་བའི་་པ 
མཇུག་ན་གསུངས་པ 'ལྟར་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན ་དུ་འཆད་པའི་ འི་ཚེ་ནའང་ ཙས་ 
དཀའ་གནད་འགའ་ པོ ་ཐུགས་7 ལ་མི་ པེ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་གནས་ ལུགས་ལ་” 
མཉམ་པར་ འབ པའི་ རྡེས ་ལ་ཇི་ ཇི་བཞིན ་དུ་མཁྱེན་འོང་བ ་ཡིན། བརྩམས་པ ་དང་་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་””་ 
དག་གི་ཉིང་ཁུ རྭ་གྲུབ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ལགས་པས་མང་དུ་” 
སྒོ ས་ཅི་དགོ ས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚུལ་སྔ རཿ ང་ཅི་རིག ར་ར ར་བརྗོད་ཟིན་ ལ་མདོ་ ར་ན་་་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་ན།། 


2 


རྣམ་ཐར། 

ཐ༅ཡཔ་ འ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་”་ 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྡོལ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་མཚོན་ཏེ། རང་གི བབ 
༡ ཧྲ། བཿ མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོ། ངརས་པ་ ཞུ་དག་ཕེ ~་ ན ར།་ ར་ཡེ ད་ཆེས་ པ་དང་བ དུད་་”་ 
ལངས་ ཅ་གསཿ པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ས་ཀྱི་སྤྱད པ་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ ཟླེབ་ 
འཕེལ་པས་ གཞན ་ཡིད་ ཆེས་པ ་སྟེ། ཡའ ཆེས་ གཉིས་ དང་ཚོད་མ་ མ་གསུམ་ཊུ གྱིས ་གུབ་ 
ཅིང་། [ གཞུང་ ལས་ ཅུ བཞིའེ་ ང་རྟགས་ ཇི་སཱ སྐད་ ད་བཤད་ པ་ལྟར་མངོན་ ན། ཞེ གསལ་ 
རྡོ རྗེ སྙིང་ པོའ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སླེབས་པས་ པོམ་ རྟེན ལྟ་ དང་ བཅས་ མཇའ་ཅོད་ པན་་ 
ཕྱོགས་ཐམས ས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱུལ བའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ཏེ། དེ་ །་དག་ཐ གི་ ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་མཆོད་ སྡོང་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྔགས་ 
ངཔ།་ཆ། ཛད་པ་བཞེན་དུ་བ ལྟ་བ ར་བྱའོ། ། འདི་ ལོའི་ད བྱ ར་དུས་སུ་ སླ ར་ཡ ང་མི་ ཉག་་”་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གདན་སར་བྱོན་ནས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་བཀ འ་དབང་་ 
གནང་། ལྦ ཉིན་ ཞིག་གོ་བོ་ནོར་ཐུ་ལྷུ་རྩ ཡི བྱོན ཐའ མ་དག་པའི་ ཞིང་དུ་དེ་ལ ཅས 
ཆི མི་འོང་ངྲེས ་ཅན ཡི །སྤྱིར་ཐ ས་སྐྱའི་ བསྟན་ཿ པའི་ གལ་ མཐར་ལན ཅིག་འོ འོང་ 
དགོས་ པ་ཡིན་ ཡང་རྟེཾན་ འབྲེལ་ ཐཐ རྭབ་ པས་འདི་འོག་ནི་ བདེ་བ་ཅན་ལ་ 'འགྲོ་རླུ 
འེ གསུངས ཏེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གསུངས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་*་ 
མི་ཉག་གི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ འགྲོ འི་དོན་དུ་ཡུལ་ག ཞན་ལ་ཧུང་ཟད་རེ་བྱོན་པ་ཙམ་ལ ས་ག ཞན་ཉེ་མ་་་་ 
གཅག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ལ་ འཆད་ནུས་པའི་སློབ་མ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཏུ་””” 
ལོངས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་མིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་རྟག་་ 
པར་གནང་བས་ཕུང་པོ་འཇའ་ཡུས་སུ་དེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའང་བྱུང་། དེ་བས་ 
ན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དམ་” 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དབང་ 
ཁྲིད་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་ནའང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་” 
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བ་ནི་ཁ་དར་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛད། ན་མ་ཟན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ འགའ་ ལས་ ཐཞ པའི་ ཕྱག རྫས་ ཡོངས་རྫོགས་ སློབ་””ཝ 

རཿ རྣམས་ ལ་ ལཾ ་དུ་མའཾ་ བར་དུ་སྤོང་དག་མཛད། འབྱོན་ བཞུགས: ཀུན་༔ གྱི་ཚེ་ ན་ 
སེར་ སྐྱ་ ཡོངས་ལ་ དགེ་ བསྐུལ་ནན དུ་མཛད་ པས་འཇཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ བསྟེན་ང ད་༢༡༤༤ 
སོགས་ བསྟེན་ ངཾ དུང་ ངྲ་ཕུར་ ཕྲག་ བཞི་ཁྲི ཁྲེ ་ལྟག་ཊ དང་། ། ཚེ་ཐར་ ཡང་དུང་ཕྱུར་ ཕྲག་ གཉིས་ 
ཙམ ིས་ བ ་ནི ་སྔོན ན་ཞིག་ ནས གྲུབ། དེའི་ རྗེས ་སུའང་དགེ ་བསྐུལ ་བརྗོད ཡབ 
པ་ གནང་སྟེ ་ཡུལ་ ར་པ །མྐེན་པད་ཀོན པ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་་་ 
བཞིན་ | བཏད ངཔ།འེ་ ཡ སྤྲབ་ཀྱི་སྡེ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ ༤ སེས ཤེ ཞེ་ཕེ་ཅེཅེ་རསརྒྱ་ 
མགོན་པོ་འབྲོང་རིའི་མདུན་ཞོལ་དང་། གླག་བྲག་རྫོང་དགོན། ཤག་རོང་གུ་རུ་” 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དགོན་སྡེ་ཆེས་མང་པོར་བཤད་གླྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས། 

ཁུད་ པར་དུ་སྟོན་པ པའི་ བསྟན་ པ་ ཐཐ མི་ ཐས འདི་ དམ་ཆོས་ འདུལ་ བ་ཁོ་ནར་་”་ 
རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་ལོ་རེ་ བཞེན ཕྱོགས་༔ ཕྱོགས་ཿ ་སུ་མཁན་ པོ་ མང་དུ་བཏང་སྟེ་ 
འདུལ་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དང་ གཞི་ གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ ས་བསྟན་ རྩ་སོ་སོར་ཐར་བ་ བ་འདི་ས ར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་ལུང་བསྟན་གོང་དུ་དྲངས་བ་”་ 
ལས། དེར་འབྲེལ་ ཤུན་ ངི ཆེན་ས་ལ ཡ་ ་ བའང ཡང་མ་ཌི་བླ་མ་ 
པདྨ་ སྙིད དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བློ་ ཱ་གྲོས། མཆོག་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་ རེརི་ ངེ 
མེད་ སོོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྒུ་ཚོའི་སྨད་ཊ ་དུ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་ འི་ཕྲིན་་ ཡོལ 
ལས་འཕེལ་བར་ལུང་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ རྲ ས་སྦྲལ་ ཟླ་ཚེ༔ ཆྲས་ལ། ད་ནས་ ་བཟུང་གུན་ གྱིས་ 
བདེ་ བ ཚེས ་དུ་སྨོན ་འདུན་ ཚྩེ་ གཅིག་ པ་ གྱིས། ། བསཾགས་ སྦྱང་ལ ་འབོད། ཐོ དཔག་ 
མེད་ ཀྱི་མཚན་ཇ ས་ཡ་རེ་ དྲ་གངས་ འཁྱོལ་བར་གྱིས་ ལ། བླ་མ་ འི་ཆས པའི་ དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད ་དུ་མོས་ པའི་དྲུང་དུ་བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ དང་བསླ་བ་་”་ 
མེད་ངེས་པ་ཡིན། བདག་ལའང་དེ་ཙམ་གྱི་གདེང་ཞིག་མེད་ན་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ 
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༦ 


་ རྣམ་ཐར། 
རས་ རྒྱ་དང་འོད་མཚན་འདོན་པར་དམ་བཅའ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་ཁ་བ་ 
བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སྟེ་སྐྱ་བོ་གྲངས་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ འཁྲིད་པའི་མཛད་་ 
པ་ པོ ་གཅིག ་པུའང་ བློ་ཡུ ཡལ་ལར་ ཐི པ་ ཞིག་ གོ །མདོར་ ན་འཇམ་ མགོན་ ས་སྐྱ་ 
པྙཾ་ ཡེ ་སྔ་ནས། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ ཐ་ཅས་ པར་སྦྱངས། །བར་དུ་ ཟ 
པཿ འི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་ བ་ ཟམ ཡེ པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པས་ 
བསྒོམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་*་ 
བཞིན ཐུགས་ཉམས་སུ་ མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར དུ་སྟིགས་ མ་བས་ཀྱང་ཆེར ཤིན ་ཏུ་་ 
སྟིགས་ མ་ཀླཱ་ཀློའི་ མུན་ཿ པད ཟྲ་ རོ ཁེབས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་དང་བྲལ་ བའི་དུས་ 
སུ་དམིགས་ང པ་མེད་ པའི་ འ་སྙིང་ཟྗ རྗེ་ཆེན་པོར ་ཀུཌན ཐཐ བསླངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན། རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་བ ཐཝ་དེཆ་ཆ་ཐོན་ སུ་” 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདེ་ནི ཐོ ཞིག་བསྐལ་བ་ གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ སྐྱོང་ང བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞེང་ བསྔགས་འོས་ཀྱི་”” 
གཉས སུ་ངེས་པས་སྟོན་པ་ ཟར གིས་ཀྱུ ཀྱང་། སྟོན་ པའི་ བསྟུན་ ཁྲ ཐ འཛིན་་་ " 
བྱེད་། །ཅེས་ བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ སྐད་དུ། རྗེ་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོའི་་ 
ཞཝ་ཛྫ་ནཱས། བརྟུན་ཁྲ ་རིན་  ཆེན་ མཆོག་ །གིས་ཿ མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁུབ་ ཀྱང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་གནས་སུའང་མངོན་པས་ན་བདག་ཅག་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་དམིགས་རྟེན་དམ་པའི་” 
རྣམ་ ཐར་ཞེས་པ པ་འདི་ལས་ ་ ཡང་མི ཐབ པར་སེམས་ སོ། །དེ་ ་ལྟར་སྐུ་"“” 
གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ཊུ གྱི་འཁོར་ལོའི་མངའ་ བདག་དམ་པ ནི སྐྱེ་རྒུ་་”་ 
ཟླ ཀྱི་རྨད ་དུ་བྱུང་ བའི་བསོད་ སི ཀྱི་མཐུ་ལས་གང་འདུལ་མངོན་པར་ ཾས་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལང་ དཀར་ཕྱོགས་ ཟླ ་བའི་འཕེལ་ཆ་འ། ་འཁུ་ཞེང་སྐུ་ཚེ་གཞོམ ་མེད་རྡོ་ རྱི རྗེའི་ 
རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་ 
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བཞིན་པ་ལགས་སོ། །དེསྐད་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་”””་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ལས་ཆ་ཤས་ ཙམ་ཞིག་ཡི ཡིན་ གྱི། ལྷ་མིང་"་ 

གྲུབ་ རྟུགས་ དང་། དག པའི་ རི་འ བ་ཁྱད་པར་བ་སོགས་གསང་ བའི་ རྣམ་ཐར་ དང་"་ 

པའ གི རཿ ཐར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རྡེ་ ཉིད་ ཐུགས་ སྒམ་པ་དང་ གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ འ་དབང་ གིས་ མ་ རྟོགས་ པས་ འདིར་ བརྗོད་པ ཡའ་ དོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པ་དེར་ 
ནི་ངོ་བསྟོད་དང་གཞན་བཟླ་འདོད་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་”་ 
ཡང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ་མཆོག་ གི་ ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གནང་་” 
གིས་དབུགས་དབྱུང་དང་བློ་ལྡན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས་ཀྱི་ཕྲན་ཐུ་ 
ཅག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་*་ 
འཛིན་མ་ལ་བརྟེན་ཞི་དུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ ་བ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁོ་ལག་” 
ཡོངས་ རྫོགས་དད་དང་སྟིང་རྡེས་ འབྲས་བཟང་དུད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་” 
གཡོ་ ལྡན་ གྲགས་ པ་ ང རར ་བསུང་ ཞིམ་གྱིས། སྐྱེ ་རྒུའི་ ཡིད་ ཀྱི་དབུལ་ བ་རྣམ་”་ 
སེལ་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་རྒྱལ། །སྔོན་བྱོན་དྲན་དབང་འཇིག་རྟེན་”་ 
མེས་པོའི་རལ་བའི་ཅོད་པན་རྩེར་འགྲོགས་ པ། ་ གསལ་ རྙོག་ མེད་ཚངས སྤྱོད་་ ཊུ 
བཞི་ ལྡན་6 འཆད ་རྩོད ་རྩོམ་པའི་རླབས ་ཕྲེང་ཅན། །མདོ་ སྔགས་ །གཞུང་ ལུགས་ཆུ་ཀླང་ 
འབུམ ་འཁྱིལ་ཆོས་ཚུལ་འཆི་མེད་གང་གྭ་མ། །མང་ཐོས་ཧུབ་ ཀྱིས་ ལྟོ ཁླཆྲ་ བསྐྱིལ་་ ཚེ 
བའི་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་ན་ཁྱོད་བསྔགས། །མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་བཅུད་ལ་དགྱེས་རོལ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ནས། །གཞི་རྫོགས་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་རབ་་”་ 
ཟིན་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་སྩོལ་མཛད་*” 
གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པུར་་”” 
ཆཾ། ཚན་གྱི་སྙ ན་པ་ལྷ་ ལར་ འཕོས། ད རྒྱལ་བསྟན་འོད་སྟོང་ཞི་བ ར་མན ལ་པའིེ་༠༠༠""" 
གཟུགས་བརྙན་སྤྲིན་མཐོངས་མཁའི་ཉི་ཞུར། །རྩོད་ལྡན་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་ཡིབས་” 
ནས་ཆེར་སྟིགས་རྒུད་པའི་མུན་དཔུང་གིས། །བསིལ་ལྡོངས་ནོར་འཛིན་དམ་དུ་་”་” 
འཁུད་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འཛུམ། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པའི་བཀའ་” 
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རྣམ་ ཐར། 


° 


༢ ༢ ༢༨༡༧ ༡ ༡༧ 


དེན་ཡུ ཕུང་པོ་མཁའ་ལས་ བརྒལ་ བ་ཁྱེད་མིན ་སུ། ཀྱི་ཧོ་ལྷོ་ནུབ ་ཆུ་གོས རྩེར་བབས་་ 
པྲ ཡའ འབྱུང་ དཔལ་ གྱི་ཙིན་ ཏ་མ ་ངི་ གང་། །ལེགས་ བྱས་དཔལ་དུ་ཁུག་ པའི་ 
དུས ་སྟོན ་འདིར། །མོས་ལྡན་བདག ཅག་ སྐལ་བ་བཟང་ སྟམ་སེ སེམས། །བསམ ་གཏན་ 
བའངཅ་ ང་ལགས ལའ ༡ མང་དང 
ཚིག སྐམ་ཊ ་ཆུ་ཤིང་དར་ པས ལ། །རེ་ བའི་ རྟོག་ གེ་ པི་སཔེ ཡང་། ། 

མཐའ་ ཐས སྤངས་པ་རྒྱལ་བའི་རང་ལམ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ འཇུག་ཿ པ་བྱཅུ་པའི་་ 

གམ ་སྟབས་ ཀྱིས། ། །རྒྱལ སྲས་སྤྲོད་པའི་ས་ཆེན་དབང་བྱེ བྱེད་ པ། །དུས་ ཀྱི་མཐའ་་་་” 
འདིར་ ལ་ གི་ བླ་མ་ཅམ། །མཐོང་ ཐོས ་དན་ ཐང ཐི པའི་ཆ་ཙམ་ གྱིས། །བདེ ་ལྡན་ 
ཡཿ མའི་ པོས སུ་དབུགས་ འབྱིན་ པར། །རྡོ་ རྗེའི་ལུང་ གིས་ ཡཿ བརྒྱར་ བཛགས་ ༦ 
པ་ པ་དེ། །སྙིང་ལ་ ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་མི་ཆེའམ། །ཨེ་མ་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གཅིག་ 
ཡིད་ པཔ ནོར། །བསིལ་ལྡོ། ལྡོངས་ སྐལ་ཿ བ་བཟང་པོའི་ ལི་་ ཁམས་ན། །ད་དུང་བསྟན་ 
བཿ ཚ ལག་ གཅིག ་པུ་རུ། །འཚོ་གཞེས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ སོ ཀྲཇ་ ་ཡས། །གང་་་ 
གི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །མཐའ་དག སྣྲ་བྱེད་རྩེ་མོར་དབྱངས་*་ 
ཅན་མ། །མ་ཐོགས་དགྱེས་པའི་རྩེ་འཇོར་རོལ་ན་ཡང་། །ཡང་དག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་*་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད། །འདིར་ནི་སྒྲོ་སྒུར་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། །དོན་མཐུན་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་ས་བོན་དུ། །མདོར་་” 
བསྡུས་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བསྡེབས་པ་ལགས། དདེ་འདྲ་དེ་ལ་ནོངས་པའི་དྲི་བྲལ་”་ 
ཞིང་། །རྟེན་ འབྱུང་ ཟའ པའི་ གསོས སུ་འགྱུར་ཏ བའི་ ཚུལ། །རྗེ་ ཡེ ་ ་ཆབ ་བདུད་ 
ཁན ཡིས། །བྲན་ པའི་ ངཿ པའ མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་པར་ རིགས། །འདིས་ ཊེ 
ཇེམ ཆོས་ པས ཟླ སའ འཛུམ་ཟ ་ཟེར་ གྱིས། ཐུབ བསྟན་ ཀུ་མུད་ གཞོན ་ནུའི་ཁ་ ཁ་ཕྱེ" 
ཞིང་། །ྐ །དགེ ་ལེགས་ ཕན་བདེ་བྱེ་ བའི་བསུང་ ཞིམ་ གྱིས། ། །གསེར་ ལྡན ་སྒེག་མོའ མོའ་་་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ཚེ། །རླབས་ 
ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ། །དུས་མཐའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་” 
སྟོན་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བྱད་པར་་་ 


4 ༡ 


མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་པད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །མངོན་པར་བཉུད་པའི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པོ་རུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ 
ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོས། | 
བདུད་ ཐི བྱེ་བྲའི་ རུ་མཚོན་ ཕམ་ བྱས་ ནས། །མཛད་པ ཕྲིན་ ལས་ནམ་ མཿ མང 
མཐར་རྡོལ། ཤུན དགའི་ ་ གྱི་དུས སྟོན་ དངྱ་སཱུང་ ཅིག །དེ་ལྟར་རྩེ་ ཐ ག་ ཡིན་ 
ལ་ སོ སའི པའི་རྣམ་ དཀར་སྨོན་ པའི་ དོད་ ད་གཤེར་ འི །དོན་ ཀུན་གྲུབ་ པའི་ 'འཁྲི་ 
ཤིང་ གཞོན ་ནུ་མཆོག་ གསུམ་ བདེན་ པའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱི། །ང་ ངོ་མཚར་ བདུད ་ཅིའི་ཆར་ 
གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་འཕྲལ་ཕུན་དགེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཡ་ 
མཚན ་བཀྱིད་ པའི་བཀ ་ཤིས་ ཀུན་ ཐཾ རྒྱས གྱུར་ ཅིག ྒ །ཅེས་ པའང་རྗེ་གང་གི་ 
ཞབས་རྔུལ་ སྤྱི་བོ བོས་ལེན་པ ཿཚུལ་[ ཁྲིམས་བློ་ གྲོས། བསོད ་ནམས་ དར་ རྒྱུས། བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་”” 
མཚོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ རང་གི ་མཐོང་ཐོས་རྣམས་དང་ཡིད་རྟོན་རུང་ བའི་རྡོ་ རྗེའི་ རམ པོ་དག་"་ 
ཕོ ་གསུང་ལ་ གཞི་ བྱས་ བྱས་ཏེ འི ལྗོངས་བླ་མ་རུང་ངམ་ ༧༤ ཆེན ་འོད སྒུར་ གྲོལ་བའེ་ རིརི་ 
ཁྲོད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་རྟ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་*” 
སྟོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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སྐྱིད་གླ། 


¿8:31© 


༄༅། ཚ་་ སློབ ་སྣང་བ སྐྱིད པའི་གླ་མ་ བཅོས་སྐེམས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་ཞེས་བྱ་བ། ད 


༄༅། །བསླུ་མེད་ སྐྱབས; ཀྱི་མཆོག གྱུར་འདོད་ འཛུང་ པཾ ཇེ བུ། །རིན ཡོ རྣམ་ 
ཡེབ འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་གྱུར་པ། །རྟག° པའི་ འ ཁྱོད་ སི གཅུག་ ལོ ཆེན་གྱི་"་ 
འཁོར་ལོ། །དད་ བརྒྱའི་ འཇའ་འོད་འཁྲུགས་ པའི་ ལྡིང་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིག ། །དབྱར་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལྟོ་མོན་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་སྟན་་ 
ཡམ གྱི་གླུ་དབྱངས། ཐྲ ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འཁྲི ཐ་ཤིང་གི་] རེ ནས། སྐལ 
བཟང་ཡི ་ག་ གསོ་ བའི་ བདུད ་རི རུ་བསྒྲགས་ ཚེ། །མ ་བཅོས་ པ་རིག་ པ་སོ་མའི་ བྲར པ 
རཿ ཁོ་ག སོར། །ཤུགས་འབྱུང་ དགའ་ ཐཾ ཉམས ་ཤིག་ ཐོལ སྐྱེས སུ་ཤར་ ཏེ། ། 
ཡིད་མཐུན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ (::2 གྱི་དབུས་སུ། །ཞེ་བློ་གདེང་ནས་བདེ་་” 
བའི་སྐྱིད་གླུ་ཞིག་ལེན་ནོ། །དུང་སེམས་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་རྫ་སྟོད་ཀྱི་དབེན་རིར།། 
ཕ་རྒོད་བླ་མས་བསྐྱངས་བའི་གཅེས་ཕྲུག་གི་བུ་ཆུང་། །ན་གཞོན་ལང་ཚོའི་སྟིང་པོ་”་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བ། །ད་ལྟ་བསམ་ཤིང་བསམ་ཤིང་སྤྲོ་ཉམས་ཤིག་འཕེལ་་” 
བྱུང་། །དིན་ཆེན་རྗེ་ཡི་ཞལ་རས་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་བརྩེ་བཟོད 
བླག་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་དྲན་བྱུང་། །ཆོས་མཐུན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ཚོགས་ཡིད་ཡུལ་་ 
ལ་འཁོར་ནས། །ལུང་རིགས་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཆེ་་ 
འདེར་དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཡང་། །ཐུན་གསུམ་རྨི་ལམ་ཞེང་ནས་ 
བླ་མ་དང་མཆེད་ཚོགས། །དན་པའི་སྐྱོ་གདུང་ཁྲོད་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ། 
དག འ་པས་པ རླན་པའི་མིག་ཆུའི་ འཕྲེང་ བྲ ག་དེ་ འབྲོ ར་སོང་། །གྲུབ་བརྙེས་རིག ཐར་བ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །དངས་མའི་ཕབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐྱིལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་བསམ་ནས། ། 
སྐྱིད་ པའི་སྣ ང་གླ་ མི་ འགུག ར།་ རང་དབ ང་ནི་ མ་བྱུང་། ། རེ ད་སྣ ང་ འཁྲུལ་བའི་སྟོ རླི 
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གཟུགས་སྲིད་པ་ཡི་གྲོང་ན། །སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་གདུང་བ་རླུང་དམར་བཞེན་་””” 
འཚུབས་ཀྱང་། །རིག་སྟོང་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་ངོར། །ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་རུ་ཤུར་འདུག །ཕ་རྒན་བྱ་རྒྱུལ་རྒོད་པོ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐྱོད་ ནས། སྤྱ །སྦྱ་རྒྱརྨབས་ ཀྱིས་ གཅོད་པ པའི་ རྟད མོ་ ཐབ ཅི ཡོད། ཅུལ ཚཐུག་ 
ཤར སོན པའི་བུ་རྒྱུད་ འདྲ་ཡོད་ན། །རྟོགས་ པའི་ པིས་ རྩལ་འགྲན་ བཞིན་ པ་ 
ཡར་ལ་ ཕེབས་ཤོག ད ་གི་བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་ པ། །གྲུངས་ མེད་་ ངུ 
འཇིག ་རྟེན་མང་ པོའི་ཆོད་པ རུགྲགས་ ཀུང་། །ལས་སྨོན སྒུ་མ་ མའི་ འེ་འཕྲུལ་ གྱི་རྩེད་འཇོ་ 
ལ་མཁས་ན། །གནས་ཡུལ་བསྐལ་དོན་མི་ འདུག དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས། །སྒྱུ་"་ཝ 
ལུས རྣག་ གི་ ཕུང་པོའི་ རྒོང་རྒྱ་འདི་ རལ ་ཆེ། །རིག་ང པ་མི ་སྡོད་ནུབ་ ཕྱོགས་ མཁའ་་་་” 
དབྱིངས་ སུ་འཕུར་ འགྲོ། །ཨ ་མའི་མངལ་ནས་ གཤོག དྲུག་ ་མཐའ་ པའ རང་རྒྱས་"”་ཚ 
ཕྱིར་། །ཉམ་ རཾ ཐཡང་སར་ མི ལྷུང་ དཔའ་ གདེང་ ྱ་ ཡོད་ དོ། །འབྲེལ ་ཆད ད་བདེ་ 
ཆེན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁྲིད་པའི། །བསླུ་མེད་རྡོ་རྡེ་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེ་ 
ཐོབ་ནས། །ཚེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་གྱི་རི་མོ། །གེགས་མེད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ལས་ལྡན་ང་སྐྱིད་པ། །དལ་བའི་ན་ཚོད་རྒ་བས་ཕ་མཐའ་རུ་གཏུགས་” 
ཤིང་། །སྟོམས་པའི་འདུ་བ་འབྱུང་འཁྲུགས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཡང་། །མ་བཅོས་་ ྦ 
ཤུགས་འབྱུང་ནང་གི་སྐྱིད་ཉམས་ལ་བསམ་ཚེ། །གཅིག་པར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ 
གད་མོ་ཞིག་འཆོར་འདུག །ཚེ་ལྷག་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ཕར་ཕར་ལ་འགྲོ་ཡང་། །བློ་ 
བདེ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཚུར་ཚུར་ ལ་འོང་ འདི། ། རྒྱང་རིང་ཕུག ར།་ ཀྱི་ འདུན་ མ་ཐར་ལྔ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ནས། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ལག་རྗྡེས་རང་ལོས་ཡིན། །སྐྱིད་དུས་སྤྲོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོ་བའི། །ཡིད་མཐུན་མིང་སྲིང་ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ་རང་མ་གནང་། །འུ་ 
ཅག་ཅི་ལྟུར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ །དམ་ཚིག་གསེར་གྱི་སྨུད་པས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་སྦྲེལ་ཞེང་། །བརྩེ་གདུང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་ན། །མ་ངེས་སྐྱིད་”་ 
སྡུག་སྣང་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མྱོང་ཡང་། །ང་ཚོ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་་ 
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ཧཱུ སྐྱིད་གླུ 
གསང་གཏམ་སྟིང་དབུས་སུ་བཅང་བཞིན། །སྣང་བ་སྒུ་མའི་གྲོང་ལ་ལྟད་མོ་ཞིག ༧ 
བྱས་ཏེ། །ལྡོངས་དང་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་” 
བྱུང་བ ཅུ་བ དུན་པའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡ ར་རྟེས་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གི ར་པ སྐུལ་ན ས་ངག་དབང་ བློ གྲོ ར་ 
མཚུངས་མེ པཿ ས་ཐོལ་བྱུང་གླ་རུ་ བླ ངས་པ ་དགེ ་ཞིང་བ ཀ་ཤི ས་པ ར་གྱུར་ཅི ག། ། ། 
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༄༅།  །རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པའི་ཉམས་གླུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ྦ 


༄༅། །ཚེ་ རབས་ལས་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤྱི་ གཙུག་ གི་ རྒྱན དུ། །འབྲལ་ ཡཿ ལས་ 'སྨོན་”ཚ ངེ 
དཀར་ པོས་མེ་ ཡ་ བཿ ཁབ རྔ བའི། ཨཿ ེབ་ ་དྲིན་ ཡོབ བླ ་མ་ པེལ བཞིན་ གྱི་ པོ 
དབུས་ མི ་ཤིགས་ འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་ གི་ དབུས་སུ། །འབྲལ་མེད་དད ་གསུམ་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བསྟེན་པའི། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ནི་དྲ 
མེད། །གཟུངས་སྤོབས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །དེ་རང་*”་ 
དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་ རྡེས། ཟསལ་ པི དམ་ཆོས་ སཞུན་ མ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་ ནས། །རྒས་ པའི་ལུས་ འདི་ གར་ལ་ འཁྱོལ་ཐབས མ་ ཀུང་། ཐུ 
སྐྱིད་ པའི་ གླུ་ཆུང་ མའ ལ་ནས ཐེལ་བྱུང་དུ་འགུགས་འ ་འདོད། །རིགས དུག་ འཁོར་བའི་་་ 
གནསན སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་ སྣང། །དཀར་ནག་སོས་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་ ལི བརྟན་ | 
ཞེག་ ཡེས ཀྱང་། །ང་ཅག་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ སྐྱེ བོ། །བདེ་ ནས བདེ་ པོ 
བར་འགྲོ་ཕྱིར་ སྐྱིད་ པོ་ ་རུ་འདུག་ གོ །ལས་སྨོན ཁུ་བྱུག ་བུ་མོས ་གྲུ་དབྱངས་ ཀྱིས་་་ 
ཐ་པ ནས། །ཆུང་ཐ ནས་ཐུབ་ །བསྟན་ ཐམ མའ འཾ་སྐྱེད ་ཚལ་ལ་ཕེབས་ ཏེ། །ཐེག་“” 
མཆོག་ བདུད་ ཙིའི་ ཟེགས་ ཆའི་ བཅུད་ ལེན་ལ་རོལ་ བས། །ཐོགས་ མའེ་ འི་རྟེན འབྲེལ་"་ 
པའེ པའི་ཆོས་ ཕྱོགས་ འལ ་འགྲེགས་ སོང་ ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཡུལ་ལ་ 
བཅང་སྟེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་གསུང་ལ་ཉན་ནས། །སྟོན་འཁོར་་” 
ཉམས་དགའ་འཛོམས་པ་ད་ལྟ་ཡང་དྲན་ན། །ལུས་སེམས་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་དགའ་ 
སྤྲོ་ཞིག་འདུག་པ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ནི་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ན་བཟའ་དཀར་པོའི་གྲྭ་མཐའ་ལ་འཇུས་ནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྨོན་” 


ལམ་ཞིག་བཏབ་ཡོད། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ །ཕ་མེས་རིག་” 
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ཧཱཾ སྐྱིད་གླུ 

འསན་བ རྒྱུད་པའི་ཐུག ས་དམ་ཀྱི་སྐྲེལ་སོ། ད འཇཛའ་ ཡཿ་ཨ་ཅུཿབ་གཟཡའ་ 
ཆོས ས་ཆུལ། །འདི་ པས འཕྲད་ ཆད་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་རུ་ངྲེས་ པས། བོ ་ཕུགས་ ཁོང་ལ་་ 
བཅོལ་བའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་སྐྱིད པ། །རིགས་ ཀུན ཁྱབ་བདག ་མི་ཕམ་ བོ བློ་གྲོས་ ་ནི་དྲི་ 
མེད། །མཾས་ ཐས དད་ པའི་ ཛོ སས འབྲལ་ མེད་ དུ་བསྟེན་ པས། །རིག་ སྟོང ༡ 
གཉུག་མ རྡོ རྗེའི་ པིས ལ་ས ་ཤིག་ ཟིན་ ཏེ། །ཡིད་། དཔྱོད་ བཅོས་ ་མའི་ལྟ་ སྒོམ ་ཡིད་” 
ཡུལ་ནས་ བོར་ སོང་། ། །སྡུག འབད་ཨུཚུགས་ བརྩོན་ ངོ དཔེ་ ཀློག་། ་ལ་ཆམ ་ལྟོས། ། 
གཟུང་ འཛིན་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུད་ རྒྱོ སྟིང་ དབུས་ རིས གྲོལ་ བས། །མདོ་ སག་ གཞུང་” 
བརྒྱའི་ གནད་ ཅས འ ་མེད ་དུ་ཤར་ བའི། ཐེག ་རྩེའི་ གསང་ལམ ལྕགས་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ང་སྐྱིད་ པ། །དམིགས་ མེད་བྱམས་ ལི སྟིང་ རྡེས་ །ལྷག་ བསམ་གྱིས་ བསྒུལ་"“ཚ ཟལ 
ནས། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིར། །ཞུམ་མེད་སྟིང་*”ཌ་ 
རཾབས་བརྩོན་བའི་གོ་ཆ་ཞིག་བགོས་ནས། །གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་བཟང་། ། 
ཆེར་ སྟིགས་ ཐུན་ ན་གསུམ་ ་འཁོར་ལོའི་ སྨག་རུམ དུ་གནས་ པ། །བཤད་ སྒྲབ་ རྒྱལ་””ཝ 
མཚན་ པཿ པོའི་རྩེ་མོ་ ་རུ་བཏེགས་ ནས། །བསྟན་ པའི་ འི ཏོག་ འགྲུབ་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ང་སྐྱིད་ པ། །འབྱུང་འདུས་སྒྱུ་ མའི་ཕུང་པོ་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ པོ ས་ 
མེད་ན་དང་རྒ་བའེ་དུཿབ་ཡིས་ཟིན་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་དོན་ ལྡན་དམ་ཆོས་་” 
གསུམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དགྱེས་ བརྩེས། །དབུགས་ དབྱུང་ གསང་གཏམ་རོལ་མོ་རྣ་བ་ 
རུ་སོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གདེང་ཆེན་ཞིག་རྙེད་དེ། །གཅིག་ཕུར་” 
གནས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་ཉམས་གླུ་ཞིག་འགུགས་འདོད། །གསོན་ཀྱང་དགའ་སྟེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ པ་ ཆེན་ཞིག་ འབུང་འདུག །ཤི་ ཡང་དགའ་སྟེ་ དག་པ པའི་ ཞིང་ ཁམསལ ་འགྲོ་ 
ཐཾ །སྐྱིད་ རྡུག ཐི ཀྱི་སྣང་བ་ ཇི་འདྲ་ ཞིག ཅུ ཡང་ ི་ ལང དང་དོགས་་ | 
པའ འི་སེམས་ཁྲལ ་དེ་བོར་སོང་། །ནམ ཞིག་ ཟག་བཅས་ཕུང་ རི སྦུབས་༔ ་རྐྱ་ལས་གྲོལ་ 


ཚེ་། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒུ་ལུས་འདིས་སུན་ནས། །བདེ་ལྡན་དག་” 
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་ཞེང་གི་མེ་ཏོག་གི་ གི་སྟིང་པོར། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་ལུས་མཆོག་་ 
ཟི འདོད། །སངས་ རྒྱས་དངོས་ལས་ཐེག་མཆོག་གདམ་པ་ཞིག་མནོས་ནས།། 
རྟོགས ཁཿ འི་ལུས་ སྟོབས་རྫོགས་ཏེ་སྦུལ་བ་ཡི་རོལ་གར། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མའི་མཛའ་ ཐ་པ དང་ བཛ ནས། །དག་ བང དག ་ཞེང་དུ་ལྟད་མོ་ ་མོ་རུ་་ 
ལེབས་འགྲོ། །མདོར་ན་ད་ནས་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཞིག་བགོས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མ མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ ་བསླབས་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ " 
སྒྲོལ ཕྱིར། །ཞམ ་མཁའ་སྲིད་དུ་བརྩོཿ ན་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེག་ སྐྱེས་བྱུང་། །དེ རྟར ་ལོངས ཨ་སྨྲོད་ ྦ 
འཁོར་ལོའི་རོལ་མོ་ཡི ་དབྱངས་ སྙུན། ' །བཀྲ ་ཤིས་ དོན ཀུན ་གྲུབ་ པའི་ དགའ་སྐྱིད་ ཀྱི་ 
དོ་ཧ། །འདི་ཉིད་རྣ་བར་སོན་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་་ 
འཛེས ་ཡོན་ལ་སྨོན་ ནོ། ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་བོད་རབ་བྱུཏཱ་བྲའི་ས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚྩེས་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ མཚུངས་མེད་པས་གང་ཤར་བཅོ་ ས་ བསྒྱུར མ་བྱས་པར་”་”་ 
སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 
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༦ 


ཧཱུ སྐྱིད་གླུ 


༄།། །སྐྱིད་གླ་བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། ། 


༄། །སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱུསྲ་མཁྱེན་གཏེར་གྱི་རང་མདངས། །མཚན་་ 
དཔེ་ལང་ཚོ་རྫོགས་ལྡན་རྒྱལ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་འདུས་ ཞལ། །སྒོ་གསུམ་ འདུད་ པའི་རབ་ ཀྱིས་ བསྟོད་ བས་ ་ཅིག་བགྱིད་དོ།། 
བརྒྱུད་ གསུམ་བླ་མའི་ ཐུགས་ཐ གསང་བརྩེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །བྱིན་རླབས་ བདུད་ 
ཅི་སྣང་བས་དབུགས་དབྱུང་ཞིག་སྣལ་ཏེ། །རྟོག་མིན་སྟིང་གི་ཆུ་མཚོར་ཡུན་རིང་གི་་ 
སྨོན་འབྲས། །དྲི་མེད་ པདྨ་ དཀར་པོའི་ ཟི་ས་ རྒྱས་སོང་། ལ་ བདེ་ གྲིབ ་བསེལ་ 
ལལ མ་བ་ཤིང་ གྱ ཐ ལི དཀུར། །སྲིད གསུམ་བླན རི པའི་དཔུང་"” 
ཤུགས་ དེ གནང་བས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ འཇིག ཡོ ཟོབ ན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་ བར། །ལུང་ 
རྟོགས་ ཆོས་ ཡེམ འཛིན་པའི་ སྐལ་ཿ རི སྐྱིད དོ། །ཉེས་ །ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ རིས་བྲལ་” 
བ་ དམིགས་ མེད་ ཀི་ མཁའ་ན། །གཟི་ལྡན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཛུམ ་རླབས་ ྫི ཡེ་ 
བས། ]སྐལ་ བཟང་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་ཞིག་འགྱེད་ ཀྱིས། །ངལ་བའི་རེ་་ 
འབྲས་འགྲུབ་པ་དགའ་ སྐྱིད་ཊ ཀྱི་ཡང་ ཙེ ། །རང་སྣང་དག་ པའི་ ཁོ ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་ 
བུ། །རིག་ ངས རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན གྱི་དྭངས་ མ། །མགོན ཡིནཿ འགོ་བ [2 
ཞོ པའི་ གོ་ཆ་ ལགས་པས། །འཇིགས་ མེད་ དེད་ དཔོན་ ཐོབ་པ སྐྱི ་རྒུ་ཡི་””་ 
ལོངས སྤྱོད། ཟ ཐབ་ རུང་ ྒྱ་ མཚོ་བརྒུལ ་མཁས་ དེད་ དཔོན་གྱི་རྒྱལ ་པོས། །མཐའ་ 
མེད་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་ བའི་ གཟིངས་ ཆེན་ཊ ཀྱི་རྐྱ་བ། །ལེགས་ བྱས་ ཡངས་པ་བདག གི་ ཁུ 
འཛིན་བྱེ བྱེད དུ་གཏད་པས། རབ ༨་གཉིས་( ཞེན་པའི་ བོ ངན་ ཡིད ་ཡུལ་ནས་བྲལ་་”” 
སོང་། པྨ སྲིད་ མཚོའི་ རླབས་ ཀྱིས་ དཀྲིས་པ་བྱེ་ཐང་གི་ངོགས་: ན། །ལང་ ཚོ་མྱུ་གུ པམ 
བའི་ སྒོང་རློན་ ཞིག་ ཡོད་དེ། །ལུས་སེམས་འཚོ་བའི་རྟེ རྟེན་ གཅིག 'དུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་ 

པ། །ནམ་ཡང་འཆད་པ་མེད་དོ་གཞོན་ཆུང་གི་ཚོགས་དག །དེ་རིང་འདི་ན་ཚོགས་ 
ངཾ སྡེ བཞི་ཡི ་སྐལ་ལྡན། །དགའ་སྐྱིད་ཡོ་ ་ལང་རྒྱས་ པའི་གླ་བྲོ་ ཞིག་ ཐོངས་ དང་། ། 
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བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་དྲུང་ན་ཚོམ་བུ་རུ་འཚོགས་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་་* 
རྟེན་ འབྲེ ལ་དེ་ འགྲིག ས་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་བ རྒྱད་ཀྱི་””” 
ཟི་ ལྡ ན་ འདི་ནི་ རང་ཉེ ད་ཀྱི ཡུན་རིང་མོའི་དུས་ན ས་སྨོན་པའི་ འབྲ ས་བུ་ མངོན་པ = འགྲུབ་” 
པའི་ སྐབས་སུ་ངག་ པོ བློ་གྲོས་ མཚུངས་མེ མེད་པས་སྐྱིད ་གྲྭ་རུ་བླངས་པ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར ཁཾ 
ཅིག །རབ་རྒྱན་ས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའ འི་ཚྩེས་ལའོ།། །། 


སེ ་ ྱ 
7 རླ 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདེ་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 

པགའལ།་ཡན་གཞེའི་དག་གཛིག ། 
ན་འགྲོའི་གཡང་ར་ནམ་ཡང་མི་ལྟང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦར་མྒདྒ་ལཾ། ། 


| སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྡེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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